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ྒ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








༄། །ཚེ་བརྟན་ལྟ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ྱསཝ། 





ཆརླང་གཞ། 


རབ་དཀར་གངས་ རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ ལ་པ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ ཅེས་ གྲུགས་པའི་ས་ ་ཡི་ ཐིག་ ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་ད་ང་། མ་བྲག་སྲིན་ གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ ; 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་ སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ ཕོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་སྐྱེས་” 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ ་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་”་ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྱའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ད་ང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཛཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ་ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ་ 
ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་མྱེ་བ་ནས་བརུང་། དུ་ས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ཞའདིར་ 





འཆད་ཙོད་ཚྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ༢༡༨༧༠༩༠ 


+» ] + 








ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་” 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་པས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གཟུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྱིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་“་ 
པོའི་ད་པངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་ཞུད་ཏུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བདུད་-་ 
རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཁུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣམ་ཚོས -༧༠༦༧༧ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་གྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བཙོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་གློས་ཚན་རིག་ཚྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྟ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་༡༡་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀུང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་- 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོ་ར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡབ་གབླུ་ཐབས་གྲཝ་བའི་གངས་ལྔོང་ས་ཀྱི་ཁྱད་ནོ་ར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཆུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་བདེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་-* 
2. 





དངོས་རས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 


གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་་ 





ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནད་ 


པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ ཀུན་ བདག་ 
སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ ཁ་ནའི་་ ༥ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ ཟན་ གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་- 
གྱིས་སེར་ གཙུག་ནང་བསྟན་ དཔེ ་རྙིང་ འཚོལ་ བསུུ་ ་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ ཁང་ ཞེས་ པའི 


ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་༡ . 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་༡༨༥.¿, 


ད་པེ་དཀོན་སྐྱར་སྐྱོབ་ད་ང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ཏུ་ 
གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ ༡༠༠༠ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྨུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་ཨུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
3, 


ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། ° མ་དཔེ་མཁ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་པར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིབ་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་ཇྫེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ད་ང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱན་དཀོན་་་ 
རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བ སམ་རྣམ་དབཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་ད་པེ་ 
མཁ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ར་ཆེའི་ལམ་སྟན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། | 


། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








ནང་དོན་གནད་བསྫས། 
གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ལྟ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ནི་སྐྱི་ལོའི་དུས་མཁས་ཅོ་་༡༧ 
བརྒྱད་པའི་དུས་སྨད་ཙམ་ཁ་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ཁོ་ཆུང་ངུའི་དུས་མཁས་མང་ 
བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚེས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་* 
ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། རེ་འདི་ཉིད་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཚྡོ་རྫེ། ལྕང་ལུང་པལྟི་ཏ། 
རྭ་སྒེང་ཁྲི་སླུལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་ཆ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་་*་ 





ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་མཛད་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རམ་གསལ་པོ་ཞིག་ཐབ ས་ཤིས་གང་ 


ཡོད་ཀྱིས་བ ཙལ་འཚོལ་ཞུས་ཀྱང་མ་རྙེད་སྟབ ས་ཞིབ ་ཕྲ་ཞིག་ཞུ་སྟབས་བྲལ་རྐྱེན་གལ་སྲིད་ཏ” 


རྒྱ་ཚེའི་ གཟིགས་པ་པོ་ནམས་ནས་མཛད་ནམ་ གསལ་པོ་ཞིག་གཟིགས་ན་ངེད་ཚའི་དཔེ་ རྙིང་ ` ¦ ` 


བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ལ་མཁོ་འདོན་ཡོད་པ་ཞུ། 


དེ་ཡང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་ས། མཛད་པ་གུན་པསོགས ༡ ་ 


ནི། །མཛད་པ་མཚོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ིད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་གསུང་ཚོམ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་” 
པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པ་ནི་ཡྟཏགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གསམ་པདྨ་བཞད་པའི་དགའ་” 
སྟོན་»སོགས་གསུང་འབུམ་བོད་གཅིག་དང་། དེའི་ཁོངས་ཨུ་མེད་པ་སེར་ཤུལ་དགོན་ཐེག་ 
ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དྲང་ཇེས་ཀྱི་གན་ད་ལས་བརྩམས་ 
པ་“དྲིས་ལན་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན།> དེ་ཨིན་འབྲུག་རྒྱལ་དཔང་ཚོེས་རྫྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་«ཁྱབ་བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྩང་ལུང་་་ 
ཨརྱ་པཌྷི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་མོའི་འཕྲོ་འཐུད།»བཅས་རྫེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཛི་སྟེད་བཙལ་འཚོལ་ཐུབ་ 
པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་དང་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་-་ 


+ ¦] + 





མིན་ངེད་ཚོའི་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་དཔེ་རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ 
པར་བསྐུན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་དེབ་སྟད་སྨད་གཉིས་མུ་ཕྱེ་ནས་་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་དགུ་དང་སུམ་བརྒྱ་བཅུར་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་ཡིན། 

དེ་ཡང་སྟད་ཆར། ཙརྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་པདྨ་བཞད་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན་ཉ༦དྲིས་ལན་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན།»>“བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུང་ངུ་” 
རྣམ་གསལ།>»དང་། 

སྨད་ཆར། ཙའ་གྲེལ་བ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལོག་ཚྟོག་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་»ཙབླ་མ་མཆོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་” 
མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གད་མས་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད།» 
ཙགསབ་སྔགས་རྡོ་རྫི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས།»་ཁྱབ་བད་ག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ད་པལ་ལྡན་གླ་མ་ད་མ་པ་ལྕང་ལུང་ཨརྱ་པའྟི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་་“་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་མོའི་འཕྲོ ༡༠༡༠༡༤༧ ༡༠༡༩༠ 
འཐུད་། བཅས་ཕྲོ་བང་པོ་ཏ་ལ་དང་དེ་མིན་མི་སྒེར་བཅས་ལ་མ་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་མ་ 
དཔེ་གཞིར་བཟུང་ཞུས་དག་ཐོག་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སུམ་ནགས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཁུལ ༡༡༦༡༥ 
ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་སྐྱོན་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ ༡༦༠༠༩༠༤༠༠༢ 
རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཞེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩམ་གནང་ཡོད་ 
པའི་རེ་ཞདུ་ན་ཞུ་རྒྱ་དང་། ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་གློབ་ 
སྟོན་དང་མཐཇུན་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་མཁཀ་གྱི་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་་” 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞས། 











དཀར་ཆག 


འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པདརྨོ་བཞད་བྱིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པར་ 
བྱེད་པ་ལོག་རག་མུན་པ་ཐེལ་བྱེད་ཡང་ གཟལ་སྨད་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། --- ་ 


བླ་མ་མཚད་པའི་ཟབ་ཀྲིད་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ 


གད་མས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱའི་ 
དབུ་ཕྱོགས་སོ།། - 


གསང་ཁགས་ནྲ་་གཔའ་སལམག་ནམགཞག་འིན་པ་ཆའིཞེམ་ཞས་ 


ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། --. -„ 
ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕང་ལུང་ཨརྱ་ པ་ཏ ཏ་ 
ངག་དབང་ བཱཾ་བཟང་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ མོའིཿ 

















འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པརློ'བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བླེད་ཡང་གསལ་སྡོན་མེ། 
༧༦༥༠༡༡༠༡ྕ༡༡༡བལསམས་འར༧༧༤༧༧༧༦༠༠༦༣༠༡༠༡༠༠༠༩༤༧༨པཔས་པ༧༧༧ར༧༧མམངས་མཅཔམམའམས་བཤམ་སས་མམས་འཕཔཞལཔགགས་མསམ་པབའབའཔས་བསཔལ་འས་བསམ་བཏའ་གསལམསཔ་འབསཔཔཔས༧པཔ༦༨༧༦༦༦༠༠༠༦༠ས༡པསསཔསས༤པ༧༧༦༧ས༧༧༡ཀགསམསམ།༡༦༧༦༡༦༡༡༣༦༡༦༡མམསས།སམས་ 


༄༅།།འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡོག་ཁོག་མུན་པ་ 
སེལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ་ཞེས་ 
གྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་གྷ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་པོ པོ་ ཡི 


རྒྱལ་བསྟན་ཡང་ སྙིང་ འཛིན་ སྐྱོང་སྤེལ་ བའི་སླད། །རྒྱལ་ བའི་ དབང 


ཐ་མལ་ཟོལ་བཟུང་པ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་དངོས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
འདྲེན་པ་མཚོག་དེའི་ལྟག་བསམ་རབ་ཏུ་ དཀར་ བའི་ ་གངས་ ངི་ལས་ 





ཁོངས་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ ཊོ་ མའི་ མཚོར། །ལོག་ པར་ ྟོག་ པའི་ ྲིན་ སྲ 


རུམ་ལས་བྱུང་ཉེས་བཤད་ཁྲག་ཚར་འདྲེས་པས་སྐལ་ལྡན་སྨྱོད ་པའི་་་ 
གོ་སྐབས་འཛོམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དྭངས་སྙིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
དྲོས་པ་ལས་གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་གྲུ་ཡིས་སླར་ཡང་འདྲེན་པར་་་ 
འདི་ན་སྔོ། །འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ཉམས་མགུར་ཨ་མ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་འགྲེལ་སྐལ་ལྡན་པདྨོ་བཞད་བྱེད་ལ་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་་་ 
གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒལ་བརྟགས་བྱས་པའི་དགག་ལན། 
མཁས་པའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་*་ 
དང་། མ་ཏའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ཁོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁས་པ་ 


- ] + 





ཆེ་ལྟརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསབ་འཁྱམ། 

ཆེན་པོ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒལ་ལན་གཉིས་་ 
དང་། འགྲེལ་པ་རང་ལ་( ཞུན) ཡང་རྩོད་ཡིག་སྔ་མར་མ་ཐོན་པའི་ 
དགག་སྒྲུབ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྦོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདེན་གཏམ་“་ 
སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་ངོ། །དེ་ཡང་རང་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་མན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་་་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་ 
བ་རེ་བཟང་སྙམ་ནས་འགྲེལ་པ་གཉིས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ཚེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ལུང་དང ༡༤༠༠༠༠༠༧༧ 
རིགས་པས་ཚར་བཅད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བའི་གནས་སུ་ཆེ་ཞིང་། 

ལན་མི་ཐེབས་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་སྤངས་ཏེ་བྱུན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སླར་་ 
ཡང་ལན་གདབ་སྐད་བཀྱི་ན་མཁས་པས་འཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་བདེན་གཏམ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་ 
མཚོར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཚེ་ཕྱོགས་སྔ་མས་མ་ བཤད་པ་དུ་མ་ བཀོད་ ཅིང་། 
ཞིབ་ཆའི་ཚིག་རྣམས་མ་བཀོད་པར་རང་གང་འདོད་ཀྱི་དགག་བཞག་ 
མཛད་པའང་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། ཐད་ཀར་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
མགོ་སྐར་གྱི་ལུང་འདྲེན་སོགས་ཀྱང་མང་ཞིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའང་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་བས་དོགས་( འབ) གཅོད་མགོ་སྨོས་ཙམ་་ 
ཞིག་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བརྒལ་ལན་གཉིས་ལ་ད་གག་སྒུབ་བྱས་པ་ 
རྣམས་འཐད་མི་འཐད་པར་ད་པྱད་པ་ད་ང་། དོགས་གཅོད་གསར་དུ་ 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཕཚོ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཝ་གསལ་བཁྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བཀོད་པ་ནམས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བའོ། ། ་ 

དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒལ་ལན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས -༡༡༤༡༡- 'ླ 
བརྒལ་བརྟགས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ལན་ཡང་རྱོགས ཧཱཾ 
གཅིག་ཏུ་དགོད་པ་དང་། སོ་སོར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ནམས་ལ་ 
གཙོ་བོར་མ་ཏིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གོང་་ 
འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་སྤོང་གི་ཡི་གེ་ 








བྱེད་དུ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཧྷ་ག་ལིངྒ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ལ། རོལ་མཚོར། འོ་ན་ཟླ་ཏི་སྒྲ་ 
གཅན་ད་ང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཟེར་ཚད་སྔགས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚོག་པ་ཡིན་  ད 
ནམ། དེ་འདྲད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་མི་ཚོག་ཀྱང་རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྦྱར་ཆོག་པ་གང་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
དོག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རུལ་དང་མུན་པ་ཡང་རྫུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་*་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ད་ང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་ཉི་མ་ཡང་ཁག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གྱིས་ཤིག །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཞེས་པའི་ཡ་མ་དང་། སོག་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 
ཡ་མ་ཟེར་བ་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིག །ས་བཅུའི་ས་དང་། ས་ཆུ་ 
ཞེས་པའི་ས་སོགས་མིང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་་་ 
ལོང་ཞིག །ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་(ཞན) སྦས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུངས་ལ་བདག་མང་འགལ་བའི་རིགས་པ་སོགས་ལ་འདོད་ལན ༧༧༤༢ 
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ཚེ་བརན་ལ་རམས་པ་འི་གྲསབ་འྱྲབམ། ་ 
འདེབས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མོམོཧོ་ཡོང་ཨོ་ཝོ་ཏོའོ་ 
བཀྲལ་བ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡོད་སྟོན་ ཅིག །ཅེས་དང་། གསལ་སྒོན་ལས། 
ཿ  ླྣནྣནཌོ་ 
ཟླབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔར་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ 
བདག་བྱིན་རླབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲ་མང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྒྲབས་ཤིག །འདི་སྐད་ཅེས་པ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་གྲུགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་འདི་སྐད་མདོ་ 
ལ་མ་གྲགས། ཨེ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཨེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁུྱད་འབྱེད་་་ 
པ་ནི། རྒྱ་གར་པཁ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེས་ན་གོང་གི་དོགས་ 
གཙོད་དང་དེའི་ལན་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཨེ་ཝཾ་འདྲ་བར་ད་བང་ཡོད་བྱས་པ་མིན་ན། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་གང་དུ་ངོས་འཛིན་སོམས་ཤིག །ཅེས་དང་། གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ཡི་གེ་གསར་ 
བཀོད་སྭ་ཡཱ་གྷ་ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཚོག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས།སྦ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྫེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་པ་ནི་རང་བྱུང་སྣང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཀྱང་གོ་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ད་གའ་ཞིང་ངོ་( ༣བ) མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ན་ 
ཧོ་ཡིག་གིས་མཚོན་པས་ཁྱབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཚློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 


བཀའ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱེ་དབུར་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས་དང་ འབྲེལ་ ་; ¡ 


བའི་བཤད་པ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སུས་ཀྱང་མ་གན་ང་ལ། ཀཝ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཨེ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དོན་ལ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ 
ཆུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལད་མོ་ཊ 
པ་ལ་དགག་ད་གོས་གཟིགས་དགོས་ཀྱི་བབ་ཙོལ་མི་ཆུང་བའི་༔ 
རྒྱུད་ལས་ཨེ་ཤེས་རབ་དང་། ལོཾ་ཐབས་དང་། ཐིག་ལེ་ཐབས་༔ 
དབྱེར་མེད་ལ་བཤད་པ་གོ་བཟློག་སྟེ་ཨེ་དང་ཝཾ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས 







པས་ནོར་བར་བརྩད་པའི་ལན་ལ། ཨེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ ཏ 
ཤེས་བྱེད་དུ། ཨེས་ནས་པར་ག་གྲྭཉམ་མཆོན་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག། ྣ  ། ཏ 
དེ་གཉིས་འཁོར་འདས་སྐྱེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པར་ | 





ནར་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་། །སྡད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཨེ་དང་སྦྱར་ 
ནས་མཚོན་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་མའི་སྲོལ་གསར་དུ་བྱེད་ད་གོས་སོ། །མ་ 
ཏིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའི་བརྒལ་ལན་ལས། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕ་མ་ 
དང་། བྷ་ག་ཁིངྒ་ཞེས་པས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
ཞེས་པས་སྐྱ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པའི་མིང་གིས་ 
སྣང་བ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་འཕངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་པ་ 
དེས་ཁེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་རིམ་པར་བརྗོད་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་ 
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ཚེ་ལྟརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
མར། འགྲེལ་པ་འདིར་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་སྔགས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་མདོ་སྔགས་གང་ 
གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྩོད་ལན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བླ་མེད་ད་ང་ 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ནི་་་་ 
དོ་གས་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་‹ ༤ན) མར་ཡང་གསལ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ 
བརྒལ་ལན་ཀྱང་ལུགས་དེ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ 
པས། དེས་ན་ལུགས་འདིར། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། 
ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ཚོས་ཅན། སྔགས་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
མི་ཚོག་པར་ཐལ། མདོ་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་འགྲིག་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། འོ་ན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཟེར་ཚད་སྔགས་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་ཚོག་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན། ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཞེས་པ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང ༡༡༡༡༠-- 
ཡང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ལ་མི་ 
འཇུག །སྔགས་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་པ་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་དེ་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་ཨུན་ ༧༧༧༡༧༩ ་ 
འབྱིན་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་སྔགས་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་མི་ཚོག་གསུང་བ་དེ་ཨེ་མ་ཧོ་ཟེར་ཚད་སྦྱར་མ་ཚོག་ཅེས་པ་ཡིན་་*་ 
ན་མ། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་སྦྱར་མི་ཆོག་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཟྫོ་བཞད་གྱེད་ཀྱི་དགེངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཛག་རྐུན་གྱིས་གཞན་ གྱེ་ནོར་ཐམས་ཅད་ | 
འཕྲོགས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ་ཟེར་བ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཚོན་པར་མ་བཤད་ 
པས་རྩོད་པ་བྱེད་དོན་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཨེ་མ་ཧོ་ཟེར་ཞེས་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གཏམ་ཚུན་ཆད་ དུ་བྱང་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། །གསལ་པོ་རང་ཞུ་ན། འདུས་པ། 
གཞིར་བཞག །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གི་མིང་གིས 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མིང་གིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུ 
རུང་ན་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་མྭ་གུགས་པར་ཐལ་ལོ། ་  ད 
གསུམ། མི་རུང་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ནི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཤི་ བར་དོ་ཞེས་པ་ 
(༤བ) མར་སྦྱང་ གཞི་ དང་། ཡང་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འདི་སྐད་དོན་ཨེ་ལཾ་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
སོགས་མི་མཚོན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐལ་བ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཨེ་མ་ཧོ་ཡང་ཨེ་ལཾ་ལྟར་བཀྲལ་བ་རྒྱད་གང་ན་ཡོད་སྟོན་ཅིག་” 
ཅེས་དང་། ཨེ་ཝཾ་དང་འདྲ་བར་དབང་ཡོད་མིན་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་གང་དུ་ངོས་འཛིན་སོམས་ཤིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ ་ 
དམ་པས་ཡི་གེ་གསར་བཀོད་སྭ་ལྭ་བྷ་ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་*་ 
ནི། སྒྲ་ནི་བརོད་འདོད་རྫེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྫོད་འདོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དགུང་ལོ་མཐོ་བའི་སྐྱོན་ 2-4 4༢ 
ཡིན་ཏེ་མཆི། གསན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་ཞུའོ། ། 
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་ ཆེ་བརུན་ལ། རམས་པའི་གྲསང། འབུམ། ; 

གུང་ ཐང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཇེ་ བཙུན་ དམ་པ་ ཉིད་ ཏོ སོག་ ཡིག་ 
གསར་པ་རང་བྱུང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚེའང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་དྲབི་བསྣན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་དབྱངས་གསལ་”་* 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། མིག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོད་གྲུ་ 
གསུམ་ཨེའི་རྣམ་པ་ལ་ཁོག་པ་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ཕྱིའི་ད་བྱིབས་ཕལ “༨” 
ཆེར་བསྒྲབས་པའི་ཨེ་ཝཾ་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་་ 
ཅན་མཚན་ལའང་རང་བྱུང་སྣང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། རང་བྱང་ 
ལྷན་ཅིག་གི་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་གསལ་པོར ༠༩༡༡ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
གྱིན་འདུག་པས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་ལྟར་བཀྲལ་བ་རྒྱད་གང་ 
ན་ཡོད། ཨེ་ཝཾ་དང་འདྲ་བ་དབང་ཡོད་མིན་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་གང་དུ་ངོས་འཛིན་སྨོས་ཤིག །ཉིད་བདག་གི་བླ་མ་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་ཞོར་ལ་རང་གི་བླ་མའི་གསུང་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྦོད་་* 
དུ་སོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།: འོག་ཏུའང་དེ་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །མདོ་ར་ན་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་སོག་ཡིག་གསར་པ་བཀོད་དེས་ཨེ་ལཾ་གྱི་དོན་མཐའ་*་ 
ད་ག་མཚོན་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ད་ང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
- པོ་ཆེའི་གསུང་ཚིག་ཨེ་ལཝཾ་ཧོས་ཨེ་ལཾ་གྱི་དོན་མཚོན་པ་ལ་རྒྱད་ཀྱི བཔཉཉ༧༠༧ ༧༧༧ 
བཞེད་སྲོལ་ཡོད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
( ༥ན་) ཉིད་ལས་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ ཞུགས་ནས་གསུང་དུ་བཅུག་པར་་ 
མངོན་ ་ནོ། །གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བརྫོད་འདོ་ད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གསུངས་པ་ཁྱེད་ངོ་མི་ཚའམ། སྔར་ བརྒལ་ལན་ 


,8› 


འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་ གསལ་སྒོནུ་མེ། 
གཉིས་ཀར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་ བརྗོད་ འདོད་ ཀྱི ( 
དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ཡོད་པ་མ་གཟིགས་སམ། ཡང་ཤར་ 

ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་བད་ག་འདྲེས་འག་ འད 
རིགས་པ་སོགས་ལ་འདོ་ད་ལན་འདེ་བས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། གཔ 
སྒྲོན་ལས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པ་ད་ང་། དུས་འཁོ་ 
བདག་བྱིན་རླབས་དང་། ཡུག་ཚོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཁ་ཡིན་༢ . 
དོན་མི་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའམ་མི་འཐད་པར་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་ 
སུ་ལ་དྲངས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་མིང་གཅིག་གིས་དོན་  ་ 












པར་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
མ་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོད་་་”  ། 
འདུག་པ་འདི་ཡིན་མོད། དེས་ན་ཉིད་རང་ གིས་རང་ལ་དྲངས་པ་འདྲ་ ( 


སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཚོས་ཅན། མིང་གཅིག་ 
ལ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་གྱི་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་ནུབ་ 
ཀྱི་ཉེར་སྦས་ལ་མི་འཇུག །ནུ་བ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའང་ཤར་གྱི་དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བད་ག་བྱིན་རླབས་ 
གཉིས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ 
བད་ག་བྱིན་རླབས་ཟེར་ཆེད་འདུས་པ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་བད་ག་བྱིན་ 
རླ་བས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན་ན་མ། རྒྱུད་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བ་དེ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་ 
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ཁ. ་ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། ` 
རླབས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཡ་མ་དང་། སོག་ 
པོའི་ཡ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་པའི་བད་ག་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ 
(༥བ) འཁོར་གྱི་དེ་ཁ་མི་འཇུག །དུས་འཁོར་གྱི་བདག་བྱིན་ཟླབས་ 
ཞེས་པའང་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རམ་ 
ཕྱེ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལ། མིང་ 
གཅིག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་བདག་འདྲེས་འགལ་བའི་རིགས་པ ་ 
གཏན་མེད་དུ་ཁས་ལོང་ལ་གསལ་སྒྲོན་ལས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་”་ 
གཅིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་སྒྲུབས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཤར་གྱི་ཉེར་ 
སྦས་ཞེས་པ་ནུབ་ཀྱི་དེ་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་སྤྱི་*་ 
ཙམ་པ་དེས་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན་གསེར་བུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པ་དྭངུལ་བུམ་སོགས་ལ་མི་་༠༠༠ 
འཇུག་ཀྱང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ཙམ་བུམ་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་། འོ་ན། མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཨེ་ཝཾ་སཾགས་སྔགས་ལ་མི་ ུ 
སྤྱོར་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ཙམ་སྔགས་ལ་སྦྱར་ཆཚོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨེ་མ་ཧོ་དང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡར ;2--༤ 
མར་སྦྱར་ཚུལ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ཁ་རོག་ཞུགས་ཤིག་ ` །ཡང་སྔར་ 


› 10 + 


འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགངས་པ་གསམ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོར་མེ། 

དྲངས་པ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར་བའི་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནས། | 
བལ་ཅོལ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ ཐལ། འདི་༔ ་སྐད་ 

ཅེས་པ་མདོ་ ཀུན་གྱི་དབུར་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ ༡ 

མཁས་པས་མ་གནང་བར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་བེ་ཉིད་ཀྱིས་/ 
ལྟར་བཀོད་འདུག་པ་གང་དུ་གསུངས་སློས་ ཤིག །ཉིད་ཀྱི་བརྒ  ད 
འདིའི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བརུན་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་༡༠་ 
བར་སྣང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་ 
བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ ད་གོས་དབང་གིས་ཡིན་ལ , 
ཞིང་། དེ་མིན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཛེམ་ཆ་མེད་པར་སོང་བ་ནི་ ་མིན་ ད 

ཁྱེད་ལྟར་ན། འདུས་པ་འཕགས་ ལུགས་གཞིར་བཞག་ །ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་( ༦ན་ ཤེས་དྭབྱིར་མེད་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྫོད་བྱ་མི་མཚོན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
དབུར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་སོང་། འདོད་ན། རྒྱད་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ནི་མཛོན་པར་ 
བརོད་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །གང་ལ་དེ་ནི་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལུགས་འདིར་ 
མདོ་སྡེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཨེ་ཝཾ་དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དབུར་ 
བཞུགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁས་མི ་ལེན་་པའི་་་་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན་ སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
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ཚེ་བཏན་ལ།་རམས་པའི་གྲ་སབ་འབམ། 
དབུར་བཞུགས་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་སྔགས་ཁམ་ལ་སྦྱར་ཚོག་པར་ཐལ། 
ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་སྔགས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚོག་པ་གང་ཞིག །དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
དབུར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཀོ་ཊ་།ྱ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཛྡ་ཡིན་པ་ལྟར་ཨེ་མ་ཧོ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཞེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཨེ་ 
དང་མཚོན་དོན་སྦྱར་ཚུལ་དུ་མའི་སྲོལ་གསར་དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས ༠༠༡༧༤༠༤༤ 
དང་། གྱུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་བདེ་ཆེན་མཚོན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མི་རིགས་ཞེས་དང་། ཧོ་ཞེས་པ་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཐུང་འཇུག་མཚོན་པར་བཤད་པ་ལ། ྭ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ད་གའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ན། ཧོས་མཚོན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གསུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གྲུ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཡིན་ན་ཨོའི་དོན་མཚོན་པས་ཁྱབ། ཟུམ་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཡིན་ན། ཝའི་དོན་མཚོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སོག་ཡིག་རང་བྱུང་སྣང་བ་དེ་སྟད་གྲུ་གསུམ་དང་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོར་*”* 


ཐང་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཞེས་པ་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཛན་མཚོན་པར་རྒྱད་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་གྲགས་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས ༡༡༡༠ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སོག་ཡིག་རང་བྱུང་(༦བ) སྣང་བས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 
དོན་མཚོན་པར་རྒྱུད་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་ 
རང་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པརློ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ། གྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
འབའ་ཞིག་གི་བ་ གསར་པ་ལྟ་བུར་ སོང་ འདུག་པས་ན། ཅོ ་ནས་ 
གུང་ ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་དོན་ལ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་་་ ད་ 
སྔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལ་དགག་ད་གོས་གཟིག: 
ན། ད་གཟོད་བདག་གིི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་འགོག་ཐུ 
མིན་པ་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཡང ་ 
བདེན་གཏམ་རོལ་མཚོར། མ་ཏི་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ ༢ | 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱི་“༠་“་ ° 
བརྡ་མདོ་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པར་བསྒུབས་ན། ། ཀོ་ཊུ་ 
ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
དྲང་ས། ཡང་གསང་བའི་སྐད་དོད་གུ་ཤྱེ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བརྡ་དང་ད་པའ་བོའི་སྐད་ཡིན་པས་དེ་དང་ཨེ་ལཝཾ་ལ་བྱིངས་སྒྲུབ་* 
སོགས་རྒྱས་པ་མེད་ཟེར་བཞིན་དུ། ཧོ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་བཤད་པ་སྤོ་ 
བཏགས་ཡིན་ཟེར། ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་རྣམས་ 
འཇིག་རེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ 
ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཞེས་པའི་ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་འབྱེན་པ་ཁྱོད་ར་རོའམ་ཅི། ཡང་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཞེས་པས་སྒྱུ་འོད་་ 
གཉིས་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ད་ང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི། 
ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་བསྲེས་ནས་ཨེ་ཡིག་གིས་ 
ཐབས་དང་། མ་ཡིག་གིས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་ 
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ཆེ་གཛན་ལ་ནམས་ལའི་གྲསབང་ཞྱ་བམ། 
དུ། ཨེ་མ་ཧོ་སྒྱ་འོད་ཐུང་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་སྨྲ་རྒྱ་མ་རྟེད་བར་ 
སྒྱུ་འོད་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་སོགས་ཨེ་མ་ཧོ་གང་ཡོད་སྨ ༡༡༡༦༩༠༩༠༩-༩༩ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ལན་བརྗོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྩོད་ཡིག་སྔ་མར་མདོ་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚིག་*་ 
ཡིན་ན་སྔགས་ལམ་བསྟན་མི་ཚོག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ 
( ༧ན་) སྔགས་ལམ་བསྟན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ལ་ 
མདོ་དང་འཇིག་རེན་པ་ལ་མ་གགས་པ་ཞིག་དགོས་ན། རྒྱད་སྡེ་གང་ 
ལ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ་མདོ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་དཔའ་་་ 
བོའི་སྐད་ཅེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཙོས་ལ་ 
མེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་ལན་གསུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་བརྫུན་འབའ་ཞིག་གིས་་” 
འདས་པ་བསྒྲིབས་པར་སྣང་། ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་དུ། གསང་བའི་སྐད་ 
དོད་གུ་ཧྱེ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ལ་ 
བྱེངས་སྒྲུབ་སོགས་རྒྱས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བརྡ་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་གགས་པའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་་ 
ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གང་དྲན་ཞིག་བྲིས་ནས། 
བད་ག་ལ་རང་གིས་རང་སུན་འབྱིན་པ་ར་རོའམ་གསུང་བ་ནི། ཡ་ 
རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན། མ་རབས་ 
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___ འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་པཟྫོ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ 
ཐ་ཆད་ཅིག་གི་ངང་ཚུལ་མཛད་པས་བཏང་སྟོམས་བཞུགས་ན ་སི་༡༠༠༠༤ 
ལེགས་སམ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསང་བའི་སྐད་དོད་གུ་ཏྱེ་ཞེས་པ་ 
དེ་བཞིན་ གཞིགས པའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ཁོ་བོའི་བརྒལ་ 
ལན་དུ་བྲིས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མ་མཁྱེན་པར་ཧ་ལཁོག་པའ 
རྩོད་ཡིག་སྔ་མར་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་ད་ང་འདྲ་ན་ཨེ་ཝཾ་བྱིང་: 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སོ་སོར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡཿ ་ 
བཤད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ལན་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོ དད ཏ ྦ 
མཚོན་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་དང་འདྲ་བར་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་ཡོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཕས། 
གསང་བ་མཚོག་གི་དྭགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ 

སྐད་སོགས་དང་། ༦༧བ) སྦྱར་བའི་གསང་བའི་སྐད་དོད་གུ་ཧྱི་ཞེས་ 
པ་ཨེ་ཝཾ་དང་སྦྱར་ཡང་བྱིངས་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་དང་ད་པའ་བོའི ༧༧༡༧ -༡༩-༠ 
སྐད་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་ 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། གསང་བས་བརྟན་པའི་འདི་སྐད་ན། །དེ་ 
ནས་གསང་བ་ཞེས་པ་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འདིར་བྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་སྐད་དུ་ -༧༧༩༧༧༧ 
སྔོན་འབྲི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དེ། རྒྱ་སྐད་དུ། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དང་། ད་པའ་བོའི་བར་ད་ང་། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྡ་དང་། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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| ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱེས་གསང་བའི་སྐད་དོད་གུ་ཧྱེ་ 
ཞསཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་བརྡ་དང་དཔའ་བོའི་སྐད་དུ་བཤད་་* 
པར་གོ་ན་ཧ་ལོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདི་ 
སྐད་དམ་ཨེ་ཝཾ་ལ་གསང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བརྡར་གསུངས་ཀྱི། གསང་པ་དང་གུ་ཧྱི་ཞེས་པ་ཙམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བརྡར་མ་གསུངས་པས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་དང་ད་པའ་བོའི་སྐད་དུ་*” ༡༡༠༠༠༠༧ 
གསུངས་ཞེས་བྲིས་ཀྱི། གསང་བའི་སྐད་དོད་གུ་གྱེ་ཞེས་པ་དེ་འདྲའི་ 
བརྡར་གསུངས་ཞེས་བྲིས་པ་མེད་དེ། དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་ན། 
སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མེད་ཀྱང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་ 
བཞིན་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་ 
ད་ངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་ཏེན་པ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་་ 
མེད་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་པའི་ཛོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ། རྡོ་ 
རེའི་ཚིག་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད -༡༩༦༧༧ 
ཡིན་པས། འདི་སྐད་གསང་བ་དང་། བདག་གིས་ཞེས་པ་ལ་མཆོག་གི་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ 
ཅིང་། (€ ༨ན་) དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་བ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་མ་ 
ཡིན་པར་གསང་བ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་མཆོག་གི་ཅེས་པ་ཙམ་དེ་བཞིན་་ 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཕཟླ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
གཤེགས་པའི་བརྡར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བརྡ་ཞེས་པ་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇིག་ཉེན་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་*་་ ` 
གྲུགས་ཀྱང་མིང་དེས་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པ་ ་ 
གཅིག་དང་། མིང་རང་ཡང་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
ཡོད་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པ་འདྲ། དེ་ལ་བསམ་ནས་ཁོ་བོའི་( 
སྤོང་དུ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་གཞན་ཕལ་ ་ཆེར་མི་ 
པར་ཐལ། ཞེས་ཕལ་ཆེར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི ླ 
འདི་སྐད་ཅེས་པ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་་་ 
འཇུག་པའི་འདི་སྐད་མདོ་ལ་མ་གྲགས། ཨེ་ཞེས་པ་ འཇིག་ཀིང་པ  ད | ྦ 
གྲགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཨེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མ་ 
གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་ནི། མགོ་གཅིག་པ་དང་ནམ་ཕྱེ་ 
དང་། །ཞེས་པ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཁྱེད་ལ་མི་ཕན། སྔ་རྒོལ་ངེད་ཅག་ལ་མི་གནོན་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
བཤད་པར་སྣང་། འོ་ན་ལུགས་འདིར། འདི་སྐད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོ་རྱོགས་ལ་ 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་མ་ཟད། ཚུལ་བཞིའི་བ་ཤད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཨེ་ཝཾ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པར་ཐལ། འདུས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཨེ་ཝཾ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ཝཾ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། བསྔུས་དོན་ལས། 
ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་ན། དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ལཾ་བརྫོད་ 
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བུ ཚེ་བརྟན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་མོར་ཡང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་དཾ་སོགས་མ་བརྗོད་པར་ཨེ་ལཝཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་་དེ། „ གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་བརྫོད་པ་དེ་ 
(༨བ) ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་་༠༠་ 
གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ལཝཾ་གྱིས་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དབུར་་་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཡང་ན་དེའི་གསུང་རབ་དེ་རྒྱད་་”་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ན་མདོ་སྡེའི་ཐོག་མར་ཨི་རྡཾ་སྦྱར་ཚོག་པར་དོན་གྱིས ༡༡༢༧༡༡༧ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་སྒྱབ་སྟེ། འདུས་ 
པའི་ར་རྒྱད་ཀྱི་ཨི་དཾ་མ་ཡ་སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་མདོ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཡིན་ནམ། མ་གྲགས་པའི་ 
སྭ་ཀཱ་ཏའི་སྐད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་ལྭ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་སཾ་ཀྲི་ཏ་འི་སྐད་དུ་”་”་ 
གསུངས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་ 
ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རེན་པའི་སྒའི་བསྟན་བཙོས་ལ་མ་གྲགས་ 
པའི་བྡ་གསར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་བཅོས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི* 
ན་ཁ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མ་གྲགས ༡༡༧༩༡༩༡ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཛླཾ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པའི་བརྡ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པར་ཐལ། རྒྱུད་ལ་ དེའི་ཕྱིར ། 
ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ 
གསུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན 
ནས། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུ་ 
ཕྱེར་རོ། །ོང་གི་གཉིས་པ་ ལྟར་ན། འདུས་པའི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཐ 
བངས་སྒུབ་ཚུལ་མེད་པར་ ཐལ །ཡང་ཨེ་མའོ་སང་ས་རྒྱས་༔ 
ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་གསུངས་པའང་བདེན་པར་ 
མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོས། འདུས་པ་ལས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མཁོ་ཌ 
ཞེས་ཨེ་མའ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་འོད་གཉིས་ལ་བསྟད་པ་མི་འཐད་པར་༡བབ་ 
ཐལ། ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ག ཏམ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ 
འདོད་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་བྲིས་ཡོད། རྟགས་ཞེས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་( ༩ ན) འདུག་པ་དགོངས་པར་མཛོད་། ྒེ རྒྱ་སྐད་ 
བོད་སྐད་བསྲེས་ན་ས། ཨེས་ཐབས་དང་མས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་མི་ 
འཐད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་སྒྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ཨེ་མ་ཧོ་གང་ཡོད་སྨྲ་༡་ ལེ་ཚ་ཡ་ཁ ༠ 
འདོད་འདུག་ཅེས་པའང་བདེན་གཏམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་གིས། 
ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དྲབས་པ་ནི།་ ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་པ་སྔགས་ལམ་ལ་སྦྱར་མི་ཚོག་པའི་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་་ཞེས་པའི པ་ 
ལན་ཡིན་པ་ཁོ་བོའི་འགལ་སྤོང་སྔ་མར་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྐད་བསྲེས་ནས་ཨེས་ཐབས་ད་ང་མས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་མི་འཐད་་་ 
ཅེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནས་ཤོག་བྱང་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་ཞོག་ཏུ་ 
ཨེས་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆཚོས་འབྱུང་མཚོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
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ཚེ་བན་ ལྷ་རམས་ ལའི གསུབ་ཞབུམ། 

བྱིངས་ སྒུབ་ཀྱི་གློ་ནས་མ་ཡིན་ ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 

ཅན་དང་བཅས་ཚུལ་མཚུངས་པས་སོ། །ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ད་ལྟའང་སྔ་ 
གས་བ །ཡང་རོལ་མཚོར། མ་ཏི་པས། 
ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག °༡༩---- 
མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་འི་ཚེ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པས་ཞེས་སོགས་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་་་ 
དྭངས་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་་་༠་ 
རྒྱུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཡིག་གིས་བདེ ༡༢་༤༤༡༧ 
ཆེན་མཚོན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྟང་ཉིད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཕ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཡིག་གིས ”" 
མཚོན་པར་ཤོད་ཅིག་དང་། ངོ་མཚར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུང་བ་ནི་ 
བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། འོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མའི་མངལ་སྒོ་དང་ 
ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
མཚོན་པར་ཐལ། ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ 
དུ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྐབས་འདིའི་ 
ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཞེས་བྲིས་པའི ཟབསཅ༡༩༧༧༡༧༠༧ 
སྐབས་འདིའི་ཞེས་པ་མ་( ༩ཌབ) བཀོད་པའི་ཞོག་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ ༡༡༡ 
ཤེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བཤད་ཅེས་བསྟོན་འདིང་བའི་ལམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་” 


› 20 ¬ 





འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨོ། གཞད་ གྱེད་ཀྱི་གགོབས་པ་ གསུལ་ གྱེད་ཡང་གསལ་ སྒཾན་ཆེ མེ། 

ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཐོས་ བསམ ་སྒོམ་ གསུམ་ | 

གྱི་དབྱེ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ ། 
འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པའི་སྐྱན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བྱེ་སྦས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བཞི 
ཕྱིར་ དུ་ལམ་སུན་འབྱེན་ པའི་ལམ་ བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་སོང་ ་ཞིང་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དོན་་× 

གཅིག་ཏུ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་འི་ལན་འདི་སྐད་ 
ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་རྣ་མ་ཐར་སྒོ་* ་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དོ་ན་”་ཌ་་  ད 
གཅིག་འགྱུར་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ག་ལ་ནུས། ལྟག་ 
པར་ཡང་། མཛོད་ལཁས། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། གཞན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་ 
སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་ 
བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཞེས་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སོང་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེར་སོང་སྟེ། གོང་མའི་ 
ལུགས་ལ། མི་སློབ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
པའི་ལམ་ལ་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞད་གད་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་ཆེན་ 
མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་འདྲ་འཆད་པའི་སྲོལ་མེད་པས་ཨེ་ 
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ཆེ་བཏན་ལྭ་རམས་པའི་གྲསང་འྲབམ། ་༤་་ 


ཐོད ཞོོ་སོགསྤ་བོསོ་པ་ཞི ཐོག་ནག་གྲོ་གོན་ཡོཞོ པོ བོས་པོ་ལོམ ༩༡༡༡ 
གྱིས་ཤེས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བརྒལ་ལན་ 
བ་འདི་འྲད་འཆད་པའི་སྲལ་སེད་པས་ཨེ་ཡིན་ཞེས་རང་གིས་རང ༡༡༡༠ 
ད་མའ་ཕབས་པའི་ཚིག་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་( ༡༠ན) ཀྱང་མེད་དོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་མེནན་པའི་སྐབས་སུའང་འདི་འདྲ་གཅིག་གསུང་འདུག་་ 
པ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་ 
བཤད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚུལ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གང་དང་ཡང་དོན་དང་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་ནི་བླུན་ 
པོའི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མི་ཚོར་བར་སོང་་ 
འདུག །རེ་ཞིག་སོག་ཡིག་རང་བྱུང་སྣང་བའི་སྐབས་ལ་གཟིགས་དང་ 
མཁྱེན་པ་འགྱུར་ལས་ཆེ། ལན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ཞུའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱད་རྟོག་བདུན་དང་བདེ་མཚོག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་་”” 
པའི་ཨ་ཐལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མ་ མཐོང་བ་དང་། གསང་ 
བ་མཆོག་གིས་དྲྭ་གྱེས་པ་ན། །ཞེས་པས་ས་ཚུ་མེ་རླུང་དང་། །གསང་བ་ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གསང་བ་སྦས་པ་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་མ་ 
མཐོང་བའི་ང་རོ་དབྱངས་སུ་གྱེར་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་ཟད་མི་ཤེས་པ་་ 
བྲིས་འདུག་ཀྱང་མ་སྨོས། གསུངས་པ་ནི། ཁོ་བོས། གསང་བ་མཚོག་ 
གིས་དྭ་གྱེས་པ་ན། །ཞེས་པ། ཨེ་ཝཾ་དང་སྦྱར་ཡང་བྱིངས་སྒྲབ་མེད་པ་ 

༈ དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་བཤད་ 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཕཛྫོ་བཞད་བྱེད་ཀྲི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཅེས་པ་ཙམ་བྲིས་ལ། ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མ་མཁྱེན་པར་གསང་བའི་ 
སྐད་དོད་གུ་ཧྱེ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་བཤད་ཅེས་་་༡་ 
རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བའི་འཁྲུལ་གཏམ་ད་བྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ལ, 
སྔར་ཞུས་ཟིན་ཏོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར། དེ་ནས་དེ་ལས་གས' 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཨ་ཐལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མཛད 
བོས་མཐོང་ཡང་དེ་མ་བཤད་པར། གསང་བ་མཚོག་གིས་དྭགེས 
ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་དང་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་ཡོད་ 
སྔར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ལུང་བླངས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་རུ་ 
ཡང་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ས་ཚུ་མེ་རླུ་ 
སྦྱར་ཚུལ་མ་མཐོང་གསུངས་པ་དབང་ཡོད་མིན་ཏེ། སྐབས་དོན་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་མཐོང་ཚད་བཤད་པ་སྩྱོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་་་ 
( ༡༠བ) ཕྱིར། དཔྱད་གཞི་ཆུང་བའི་རིགས་མ་བྲིས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། ལྷག་པར་བྲིས་ན་ཚིག་གི་ཆུས་པ་སོགས་ཁ་བསྒྱར་ནས་ 
རང་གང་འདོད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་ཞེས་ཆེར་སྣང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མ་ཁིའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། ཁྱིད་དག་གིས་ཟུར་ཟ་བ་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་ 
སྒོན་ལས། དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་མི་རུང་ཡང་། དེའི་དོད་ཐུབ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དྭ་པད་ན་ལེགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ཀྱང་ 
སྐབས་དོན་འགྲུབ་པས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་་་༡་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག ། 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲས་ང་འྲྱ་བམ། 3 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཆིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲལ་ཁུགས་འདི་འདྲས་ 
ལྡེ་མིག་བྱས་ཏེ་རྗེས་མའི་གསུང་རབ་ལ་འདྲིས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་་ 
གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་འཐོབ་ངེས ༠༡ ཐོར 
པས། མེད་སར་མི་འཚོལ་པར་ཡོད་སར་འཚོལ་བར་ཞུ། གསུང་ངོ་། ། 
ངེད་ཅག་གིས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་སོག་ཡིག་རང་བྱུང་སྣང་བས་ཨེ་་ 
ཝཾ་གི་དོད་ཐུབ་བྱས་ནས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚོན་པས --ཉ༨༤༡༡༧ 
བཤད་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་ད་ང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་མིན་གྱི། སོག་ 
དྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་འདི་འདྲས་ལྡེ་ 
མིག་བྱས་ན་ས་རྗེའི་གསུང་རབ་དཔྱད་ན་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་་་ 
ཐོབ་ངེས་ཞེས་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་།།རྒྱུད་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་བཛྡ་གསར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔགས་ལམ ༦༠༧༤ ༧* 
མཚོན་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་ནི། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱད་ཀྱི་བརྡ་ 
མ་གཏོགས་སྔགས་ལམ་ལ་སྦྱར་མི་ཆོག་ཅེས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས  - ་ 
བསྒྲུབས་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཁུང་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་ད་ང་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་སོང་འདུག་པ་མཁྱེན 
པར་མཛོད། སོག་ཡིག་དེས་ལྡེ་མིག་བྱས་ན་གསུང་རབ་དཔྱད་ཤེས་ན་ 
མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ངེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོས་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་( ༡༡ན) པའི བ་ར 
དབང་གིས་ཡིན་ནམ། མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་དང་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་མ་བཤད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ། མཚན་བྱའི་དོན་འོད་ཟུང་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་ཕ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨན་མེ། 

ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པ ས་ཡིན་ནམ་ འཆད་པ་ པོར་ གང་ཟག་ གི ཁུད་” ་ 
པར་གྱིས་ཡིན་གསལ་བར་གསུང་བ་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ས་མེད་ སའི་ ; 
ཁྱད་པར་གསུང་བ་ངེད་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་་་༡༡ 
ཡིན་རུང་། རང་རེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མེད་ས་དང་ཡོད་པ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྡིག་པ་རྔམས་ཆེན་གསོག་མི་ཐུབ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ཚ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་འགྲུལ་གསར་བ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ཧ་ཐོབ་བྱས་ནས་ 
ངེད་ཚོའི་ནང་ལ་ཤོག་གང་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ གཞན་ལ་ སེང་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་སོང་། ཡང་ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་སྔ་མར་ ཝཾ ྲ་ 
བྱིངས་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟུང་སོ་སོར་སྟོན་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་༡༡༡་ | 
གཞུང་ན་མི་གསལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་འདྲ་བར་གསུང་འདུག་ 
གཅིག་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ངོས་ཤོག་གཅིག་ཙམ་གསུང་བ་ནི་ཡིག་ལས་* 
ཀྱི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་རོལ་མཚོར། མ་ཏི་པས། འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་ 
བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲུགས་པས་ཡིན་གྱིས་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་དྲངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དེ་ན་གོང་དུ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན་ནི། །སྒྲ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྒུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
འཕྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལག་ལྡན་ཞེས་ 
པའི་དོན་གླང་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་་་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ 
ནི་བཛྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརེན་པ་ཡིན། ེི 
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 ཚེ'གཏན་ཉ།'འམས་ལའི་གསུབ་ཞྱྲཀམ། ༢ 
དང་། སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་ངེས་པ། །ཡོད་མིན་ཞེས་བརྫོད་ཅེས་པའི་ 
ལུང་དྲངས་ནས་སྒ་རྣམས་དོན་དེར་འཇུག་ཆུང་ལ་དོན་དེར་འཇུག་་ 
མི་རུང་བའི་ཇེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྲས་པ་ནི། ཙོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒས་བརྗོད་དུ་ཆརུང་བས་མ་ཁྱབ་( 7༡བ) པའི་ཞིབ་ཆ་མ་གོ་བ་་ 
སྟེ། འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཁྱི་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཆུང་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མི་ཆུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྡོག་པ་བསྙུས་པ་ལས། མེད་དང་ 
གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། །སོགས་དགག་པ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་ 
དགག་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ད་གག་སྒྲ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་* 
ཀྱང་མིང་དངོས་བཏགས་སུ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བསྡུས་ན་་*” 
བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྡུས་གྲྭ་བ་ད་མངས་ལ་རླུང་”་ 
.ལྟར་གྲགས་ཀྱང་རྣ་བས་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་་་་ 
ཞིང་། བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ཅེས་པ་དང་། སེལ་འཇུག་ 
གི་དོན་གཏན་ནས་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ན་རྡོ་ལ་རྐང་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་ཡུལ་ངེ་འི་རྡོ་་ 
རྗེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན་། | ཡུལ་དེའི་མིའི་རྐང་པ་ལ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཁུང་འདྲེན་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་དེའི་མིའི་རྐང་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་དེའི་རྡོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། མ་ཧེ་དེ་མ་ཧེ་ལ་རི་བོང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོང་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་་ན། ཡུལ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་གགེངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གྒན་མེ། 
དེའི་ རི་བོང་ལ་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཨ་ཙ་མ་ ཁྱོད་ འདེ་ཙམ་ཚོད་པའི་ 
འོས་སུ་མི་འཇུག་ན། འདི་འདྲ་ ཙོམ་ རའི ཁུར་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན། བ ; 
ཆུང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཚུལ་ གསུམ་ན སོ་སོ 
ཞྲབ་ ཆ་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ན་ས་མ་བྲིས་སོ། 

ངོ་།།དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུའོ། །ཐོག་མར་ ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང དགོད 
ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་ བརྒལ་ལན་ལ །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་མིང་ ཚིག་ཡི་གེ་ནསས་ལ་དོན་དེའ བྱང་མ ` ་ 
ལ་དོན་དེར་ འཇུག་ཏུ་ཆུང ་བའི་ཇངེས་པ ་ཡོད་་ ནོ་ གོང་གི་དེ་ནྣམས་ཡིན་ ` | ` 
དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྗོད་ ་བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་ རྣམས་ཡུ (!(2།༡(༢།༧ འཇུག་ པཾ ་དངོས་ དབང་ . 
གིས་མ་ཡིན་པར་བརྡ་དང་ འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ནི། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་ འདོད་ 
ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་ ངེས་པ། ། 
ཡོད་མིན་ཞེས་བརོད་ཅེས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ལ་བརྡ་ད་ང་་”་་ 
འདོད་( ༡ཞ༢ན་) པའི་ད་བང་གིས་ འཇུག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་འཞིན་ ུ་་དམས་ཡུལ་ལ དད ་ 
ད་ངོས་ད་བ ང་གིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་རྒོལ་བ་ནི་རྟོག་གེ་སྐམ་པོའི་ ངང་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ར་མ་ཟད་སྭ་ཡཱ་ཧྷའི་སོག་ཡིག་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ 
དུ་མ་མཚོན་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་ན། ཨེ་ 
མ་ཧོས་དེ་ལྟར་མཚོན་དུ་མི་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་གྲགས་་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བྲིས་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་གང་མི་འཐད་ན། སྒྲ་རྣམས་དོན་དེ་ར་འཇུག་རུང་ལ་ 
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གསུངས་འདུག་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་དགོས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཁུད་ཀྱིས་སྔར་སྭ་ཡཱ་བྷ་ཞེས་པ་སྔགས་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་ཚོག་པ་ནི། སྒྲ་ནི་བཛྲོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་འདིར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་གཞན་གྱིས་སྒྲིག་མི་དགོས་པའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་ཀུན་་ 
གྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན་། ཟླ་སྒྲས་ 
བརྫོད་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་སོང་། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། 
སྡེ་བཏུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ན་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ། དཔེར་ 
ན། རི་བོང་ཅན་ཚོས་ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྲོད་དུ་རུང་སྟེ། ཚོག་ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ག་བུར་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཙོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང -༡༨༡༦༦༩༤ 
ད་ངོས་ཁྱབ་འགྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་( ༡༢བ) སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ'བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 
ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རྫེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བེར་ ཐལ། ཟླ ཡན་ ྦ ྦ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་ ཡིན་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་རྱ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་སྒྲས་བཛྗོད་དུ་རུང་བབ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་་ ་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་ཆརུང་བར་སྒྲབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ དུ་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། དི་བང་གགྲ་ཨཱ་པི དད 
བརྗད་མི་རུང་དུ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད 
པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརོད་མི་རུང་ནུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་”༡༩༡༩ 
ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ་ན་ 
ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇེས་མུ་འགོ་པའི་ཡོད་པ་ཡང་རི་བང་ཅན་ར་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་ཆརུང་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ན་ཡོད་་་” 
པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་རྩོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ག་ལ་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་མཐུན་རྱོགས་ལ་ 
ཛེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་སྒས་བརྫོད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གུམ 
སོགས་ཟླ་བའི་སྒས་བརོད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
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` ཚེ" བརན་ཉ་རམས་ ལ་འི་གྲས་བ་འབྱམ། ` 
ཐལ། ཀོབ བསོ བཛོད་ དུ་མི་རུང་བ གཞོ་མོ་ཐུབ་པའོ་ཕྱོར་ཏོ། སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་གྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁ་ཅིག །རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒྲས་ 
བརོད་དུ་ཆུང་སྟེ། དེ་ཉར་འཇིག་ཏེན་ནྭ་ཐགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ 
ཀྱི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་འགོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སླ་མོད། ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བཛརྫོད་དུ་མི་རུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའང་མ་གྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་( ༡༣ན་) སྣང ༧༤»༡༧༤ 
བས་ངེས་པར་བསྣུས་ཚད་ལ་མཁས་པར་གདའོ། །མདོར་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཙོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརོད་དུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་གསུངས་་ 
པ་གཞན་ཅིག་གིས་ཉིད་ལ་དབུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྣན་ནས་རང ་ 
ད་བང་མེད་པར་ཚིག་ཤོར་བ་འདྲ་མིན་ན། ཟླ་སྒྲས་བརྫོད་དུ་མི་ཆུང་ 
བའི་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་འཇོག་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཇོག །དེ་ཚོས་ཅན། 
ཟླ་སྒས་བརྫོད་དུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་ཟླ་སྒྲས་བརོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྙུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་རུང་གི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཞིབ་་་ 
ཆ་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་མང་བ ས་འཇིགས་གསུང་བ་བླུན་པོ་བསླ་ཐབས་* 
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 འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞགད་གྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་ཞིབ་ཆ་རང་རེས་ཐོན་ན་ཁྱི་ལ་་་ 
སེང་གེའི་ཕུྭ་གུ་སྐྱེས་ཚར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་། 
ཡུལ་ཅན་ ཡོད་ ན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ¡ 
འདིའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྱི་ཟེར་མི་རུང་བ་བཞིན་ཡུལ་ ཐོག་ལ 
ད་གེ་སློང་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོ 
འདུག་མོད། འོ་ན་མི་རག་པ་ཅེས་བརད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ འདུ བྱས་ ® 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ ་ཞེས་ ་བརྗོད་ ་ ྦ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ རོག་ ( 
ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་སྒས་བརྫོད་དུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཞིབ་ཚར་མ་་“ . 
གོ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཁྱི་ཞེས་བཛརོད་དུ་མི་རུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ 
དགེ་སློང་ལ་ཁྱི་ཞེས་བརོད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་ས་འདིར་གྲགས སས ཤ་གལ་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། སྒྲ་རྣམས་ལ་དོན་བེས་པ་ཡོད་པའི་སྒུབ་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་( ༡༣བ) སེང་གེ་ལ་ཁྱི་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་དུ་ ༧་*༠༩༤༧ 
ཡང་བསྟོད་པར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱི་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཆུང་བ ༡༤༠6 
ཡོད་པས་སོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལ་ཁྱི་ཞེས་བརྗོད་ཆུང་ཡིན་ཡང་ 
ཞེས་ཟེར་དུ་མི་རུང་ལ་ཟེར་རུང་བའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ད 
འདོད་ན། དགེ་སློང་ལ་ཁྱི་ཞེས་ཟེར་ཆཚོག་པར་ཐལ་ཁོ། །ཉིད་ཀྱི་ཞིབ་ 
ཆའང་ལུང་རིགས་གཉི་ག་དང་འགལ་པས་བླུན་པོ་བསླ་བའི་ཐབས་*་ 
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ཱུ ཆེ་བཏག་ལྷ་གམས་ལའི་གསུང་འམཁྱམ། ཤར ༡ ཛ. 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དེ་ལ་ 
སྒྲ་དེ་འཇུག་ཆུང་ཡོད་ན་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ - 
དང་། སྒྲ་རྣམས་དེ་དང་དེར་འཇུག་ཧུང་མི་རུང་གི་ངེས་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནམས་ནི། གཞུང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལས་མཁྱེན་པར་ནུས་ལ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
དང་། རིགས་པ་ད་ང་འགལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །རི་བོང་ལ་མ་ཧེའི་ 
བརྡ་སྦྱར་ཆུང་ངམ་མི་ཆུང་། ཆུང་ན། མ་ཧེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན་། ངེ 
བོང་ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇུག་ཆུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། དེར་མ་ཟད་མ་ཧེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་ཧེ་ཁོ་ནར་ 
འཇུག་གི་རི་བོང་སོགས་ལ་འཇུག་མི་རུང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཉམས་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རི་བོང་ལ་མ་ཧེའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ད 
འདོད་ན། „ུ སོག་པོས་ར་སྐྱེས་ལ་ཡ་མའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཁོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ་མ་ཞེས་པ་གཤིན་ཚརྗེའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེའི་མིའི་རྐང་པ་ལ་ད་ངོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན། སྒྲ་རྣམས་དོན་དེ་དང་དེར་ 
འཇུག་མི་ཆུང་གི་ངེས་པ་མེད་ཟེར་མཁན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ། 
ངེས་པ་ཡོད་ཟེར་མཁན་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཉིད་ཀྱིས་ 
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__ གྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 

རང་ལ་སུན་འབྱིན་མཛད་ནས། ང་ལ་ཨ་ཙ་མ་ཁྱོད་འདི་ཙམ་ ་རྩོད་ 

པའི་འོས་སུ་མི་འདུག་ ན ་ཞེས་( ༡༤ན) ངར་ངར་མཛད་ འདུག་ པ་ལ་ 
ཤེས་མཁན་གཅིག་གིས་བལྟས་ན་གད་མོ་ཤོར་བ་ལས་ཅི་ཡོད། ཁིད་ ྦ 
ཅག་ངེས་པ་མེད་ཟེར་མཁན་ཧྱིས་ཇ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་གགས་པའི་ཿ ་ 
དེའི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྡོ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཟེར་གྱི། རྐང 
ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལྟར་འཇུག་ཆུང་ པེ ་ 
མཚན་གྱིས་སྒ་ནམས་ལ་དོ་ན་དེར་འཇུག་རུང་ལ་དོན་དེ་ར་འཇུག་མི་ 
ཆུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཟེར་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཨེ་གོ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ ་ནཾ། དད ་ 
རྡོ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་དེའི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་སྒ་རྐང་པ་༡་ ད་ 
ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྐང་ པ་ཞེས་པའི་སྒ་རྐང་པ།ཁོ་ ད 
ནར་འཇུག་གི་རྡོ་སོགས་གཞན་ ལ་འཇུག་མི་རུང་བའི་ངེས་པ་ཅན་་༥་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རི་བོང་ལཁ་མ་ཧེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་རི་བོང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེའི་མ་ཧེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དེའི་མ་ཧེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱད་ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། .. ཞེས་པ་འགལ་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་སེལ་འཇུག་གི་དོན་མ་གོ་ཟེར་བའང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་འདོད་ན་སེལ་འཇུག་དང -༩༡༨༠༡༤༧ 
འགལ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་ཟེར་བ་ 
དང་འཇུག་རུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་དོན་དང་འགལ་་” 
ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་སེལ་འཇུག་གི་ 
དོན་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པ་ཏྱོད་ 
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་ ་ཚེ་བ་བན་ལ་དམས་པའི་གྲསུབ་འྲ་བ་མ། །ད 
ཀྱིས་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། འདུལ་བ་ལ་མི་ 
གནང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ཚུལ་ 
ཡོད་ན། རིགས་ལམ་དཔང་དུ་བཞག་པའི་སུན་འབྱིན་མཛད་པར་ 
རིགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཨེ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ 
རྒྱུད་ལྟར་དང་། མ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ལ་བྱས་ནས་སྒྱ་འོད་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བཀྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པ་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ཆུང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ ་ 
འདུལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན། ཨེ་ཝཾ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་ལམ་ཆ་ཚང་( ༡༤བ) ་སྙུད་པ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ 
སྦྱར་ནས་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོ་ 
པའང་ཚུལ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་དེར་འགོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྩོམ། །གཞུང་ལུགས་ཚུལ་སྤངས་བྱ་གྱུའི་ལུགས་འཛིན་ཁྱོད་། ། 
ཤིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་བསྐྱང་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
སོག་ཡིག་རང་བྱུང་སྣང་བའི་སྟད་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ཨེའི་དོན། ཁོག་པ་ 
ཟླུམ་པོས་ཝའི་དོན། བདེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཐིག་ལེའི་དོན་ 
མཚོན་པར་བྱས་ན་ས་བདེ་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་སོགས་ལ་བཀྲལ་བ་་ཚ 
དེ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་* 
གང་དུ་འང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཨེ་ལཾ་གྱིས་ཁམ་ཆ་ཚངབ་ 
སུད་པ་ལྟར། སོག་ཡིག་དེས་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པའི་བསླབ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་ཞགབས་ས་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་དུ་ཡོད་སོམས་དང་ མཁྱེན་ ་པར་* ་འགྱུར་ ་རོ། 
འཛུལ་བ་ལ་།ེ་ནང་ སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་༠༠༡༠༠༠ 
མཚར་ཆེ། འོ་ན། ཁྱེད་ལ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་ཡང་། 
འདུལ་བ་ལ་ མཱ གནང་ བ་སོགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ ་དེ་ ལྟར་ ་མཚན་ 
གསོལ་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། འཁོར 
གསུམ། དེས་ན་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོད་ཐུབ་སྦྱར་ཚོག 
ཚུལ་ཡོད་ཅེས་ཉིད་ཀཀྱིས་གོང་དུ་གསལ་སྒོན་གྱི་ཁུང་དྲངས་པ་ད་ང་་་་ . 
དངོས་སུ་འགལ་འདུག་པས། ° ཤིང་རའི་སྲོལ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱོང་རྒྱུ་ 
འབྱུང་ན་ སྐལ་བ་རེ་བཟང་། ཁོ་བོས་འགལ་བ ་འདི་ལྟར་ བསྒྲིགསཿ པ་ 
༈ །ཉིད་ཀྱི་ཁོག་པར་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཞུགས་ཀྱང་།: །ད་ངོས་ 
ལན ་དོན་མཐུན་ཐེབས་པ་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་འཆར་ ལོཾ་ 
ཐུག་མེད་ཕྱིར། །མ་འབྲེལ་གཏམ་ལའང་མཐའ་ཞིག་མ་མཆིས་རུང་ ། ། 
བདེན་མེད་ བདེ་ ལྟར་བཅོས་པའི་ཟོལ་གཏམ་གྱིས། །འགལ་འདུའི་ 
འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ཕྱིར་བཤོལ་ཏེ། །སྤྱན་གཉིས་ཐད་ཀར་གནས་པས་ 
གཟིགས་པར་ཞུ། །ཡང་རོལ་མཚོར། །ཁྲི་ཆེན་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་( ༡༥ན་) བ་ལ། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ད་ང་བྲལ་*་ 
བ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོབ་བ་ལ་སྒྲིབ་་༡་ 
ཉིད་རོགས་པའི་བློ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བ་དེས་སྟོང་ 
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ཆེ།་བྟཛན་ཉ།་རམས་པའི་གྲསང་འྲབམ། 
ཉོད་མཛོའོ་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྤིབ བྱད ་དྲ་མོར་མོ་ཧུང་བའོ་ཕྱོར། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཧ་ལོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
རང་ཅག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ -༡༠-༨- 
མཐོང་བ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མདོ་ཁུགས་་* 
ལ་མེད་ཅེས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དེ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། 
ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་གསུམ་ལ ༧༩༤༠༠༦༧༧ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅེས་པ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལ་སྣང་བ་རང་ཉིད་མི་འཇོག་པར་ 
དཀར་ལམ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་འཛོག་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་“*་ 
བའི་སྐྱོན་ལ་སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་མི་འཛོག་པ་དང་། འདོད་ཆེན་དང་ 
གྒྲིབ་པ་སོགས་ལ་འདོད་ཆེན་པ་སོགས་མི་འཛོག་པ་བཞིན་མཁྱེན ༧༤༤༤༠༠༤༧ 
པར་མཛོད་། དེ་ནི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་ད་ང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་ 
པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོ་ན། རྗེ་བླ་མས། དེ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་། དེ་ ་ན་ས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་དག་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་མ་དག་ 
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རྲེ 


འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་བརློ་བཞད་གྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ གསལཝ་བྱེད་ཡང་གསལ་ སྨོན་མེ མི། 
བར་དུ་གཏན་ནས་ལྡོག་པ་མེད་ དོ་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེད་ 
ནས་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་དྲངས་( ༡༥བ) ཏེ། རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པ་ ནི་ འོ་ 
བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས་སྤང་བ་གསུམ་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། བདེ་སྟཾང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ད་ང 
རང་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ནུས་ལ། ཞེས་ཁྲི་ཆེན་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོ་ན་དྲངས་ནས་འདི་7 
གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་བཞིན་དུ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ད་ང་བྲལ་བ་ 
སོགས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་སྣང་ངོ་། །རྗེན་པར་སྟོན་ ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པ་གོང་ གི དོགས་གཅོད་དུ་སོང་ ཟིན་མོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིམ་ལྔའི་འཕོས་ཚད་གསལ་བར་སློས་ ཤིག་ད་ང་། དེ་ནས་ཧ་ 
གོ་ཡོང་ངོ་། །སོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་སྨའམ་སོམས་ཤིག །གསུང་ངོ་། །དེ་འི་ལན་ནི། ཁོ་བོའི་ བརྒལ་ 
ལན་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར། ོ་སྱེ་དང་ཉན་ལང་། སྔགས་ལམ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་མི་*་ 
ནུས་ཞེས་བཤད་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ། ཉན་རང་དང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་ནུས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉན་རང་དང་། སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྨོས་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་༡་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་གོ་ཆུས་པས། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མྱོང་རྟོགས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལྟ་ཞོག །ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའང་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་ལྔའི་འཕོས་ཚད་ 
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ཚེ་སྟརན་ལ་ཡམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
བཤད་ན་རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་གྱི་རྫོགས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ ་ 
ཞེས་སྨྲ་འདོད་འདུག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་*” 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། རྗེན་པར་སྟོན་ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པ་དོགས་གཅད་དུ་སོང་ཟིན་མོད། ཅེས་པའི་ 
ལན་ཡང་སོང་ཟིན་མོད། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཞུས་ན། དོགས་གཅོད་སྔ་ 
མར་བླ་མས་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་བླ་མས་མཐོང་ཚུལ་མིན་པས་ཟབ་དོན་་ 
མ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། སྒྲ་ཚོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ 
རྣམ་གཞག་གཞན་མི་དགོས་སམ་སྟམ་གསུངས་པ་( ༡༦ན) ཡོད་ལ། 
འགྲེལ་པར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐབབ་བྱུང་དེ་རྒྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་སྟན་མི་ནུས -*4--« 
པས། ཐོག་མར་བླ་མ་རང་གིས་རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པས་གཞན་ལ་ 
སྟན་ཚུལ་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་་་ 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ལ། ཿ ཁེངས་པའི་རྒྱང་གིས་ 
བཏེགས་པའི་གདོང་ནི་འབྲབས་ལྡན་སྟེ་མ་བཞིན་དུ་དུད།།ནས། གཟུར་ 


བྱེད་པ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་ཚར་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ད་ངོས་པོའི་གཤིས། །ཅེས་གཟུར་གནས་ད་གའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པགློ'བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 

ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སྐྱ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་སྐུ་ཡང་ ` 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འགོག་བདེན་ཡང་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ག 

འདུག་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཏུན་ལྡཿ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལཁོངས་སྐྱ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ད་ག་པ་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་སྐྱ་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་བ་ད་ ་ 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འགོག་བདེན་ ྦ 
བསྟན་པར་མ་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
ལྡན་ཞེས་པས་ཀྱང་བཞིན་ལག་གི་སྐྱ་བསྟན་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། ཉིད་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རིགས་སྦ་ཞིག་གོ །ཡང་ ཁོ་ན་རེ། ཁྲི 
ཆེན་འགྲེལ་པར། དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་གང་་་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ན། ཨ་ཐི་ད་ནའི་རྒྱུད་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ།། 
སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་ 
པ་འགྱུར། །ཞེས་( ༡༦བ) དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མའི་སྙིང་དབུས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ། 
རང་གི་སེམས་དང་བླ་མ་གཉིས། །ད་བྱེར་མེད་བསྲེས་པ་མན་ངག་གོ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ན་རང་སེམས་ 
ཏོག་གི་ནང་དུ་སྐྱ་འདྲ་འཇོག་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་ ར་༡༩ ༧༧༤ ; 
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་ཚེ'་ཁཁན་ཉ་རམས་པའི་གྲསབ།་འཁྱམ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་རུང་ཞིང་། བསྲེ་ཚུལ་ཡང་ ཧུའོ ན་ང་དུ་ 
རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་བསྲེས་པ་མིན་གྱི། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྲེ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རང་གི་གཞུག་སེམས་སྤོས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་དེ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྲེ ཐཐ་ཐབ་བ་༠བག་བབ་ 
ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་བླ་མ་ - 
ཉིད་རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་འདིར་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་* 
མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ 
དུ་ན། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་དང་། ལམ་ 
གྱི་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་ས། རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
དའགཙ་བ་མཐའ་ཅུག་ས་ནི་སིང་ཁ་ཡིན་པས། སྙིང་།ཁའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ཏེ་ཧྷུ་ཏཱིའི་ནང་མི་ཤིགས་པའི་*་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ( ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་ན། ' བླ་མ་སྙོམ་ཚུལ་ལ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐྱའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞུགས། དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ན་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ས་ན་མེརྒན་པའི་བརྒལ་ལན་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར། རྩ་བར། སྙིང་ད་བུས་བཞུགས་ཞེས་པ་མདོ་རྐྱང་པའི་ 
སྐབས་སུ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཞིག་སྟེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྫོད་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ལྟར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། གང 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཚླ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྤེནྭ་མེ། 
ལྟར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བ ཅོས་དང་བརྫད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དང་ཞོག་ནས། བཅོས་ནས་བསྒོམ་ན་ཡང་ 
ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བས། ( ༡༧ནཿ) ཞེས་དང་་། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ ་ 
དགའ་སྟན་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ལ་རོལ་པའི་ཚོ་རྗེ། ཞེས་གཊ 
མཚན་ནས་སྨོས་པ་སོགས་ད་པྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། ཁྱེད་ 
འོག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་མདོ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་ཨ་མ ་ 
མོ་ཞེས་གབ་ཚིག་སྦྱར་མི་དགོས་གསུངས་པའང་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་་ ྦ 
གསུང་ཤིན་ཏུ་དྲང་པོར་སྣང་ངོ་།།ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཉིད་ སྤོས་བྲལ་ ྦ 
ཕྱ རད་་སས་པ་ཡིག།ག་གས་གཡའི་འཇོར་པ་སུ་གན་ང་ ད ྦ 
བ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་བཟུང་སྣང་དང་།  ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་སྣང་ཚོས་ 
ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ད་གོས་ལ། གཟིགས་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལས་ལྟག་ 
པའི་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་རྣལ་དུ་མ་ཕབས་པའི་གསུང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ༢༡༡༡ར༧ 
ཞིག་སྟེ། སྐབས་འདིའི་འོད་གསལ་དུ་སུད་ཟེར་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་ 
པ་སུད་པའི་དོན་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་སུད་ 
མ་སྙུད་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚོས་ཅན། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་སྦིན་ཕུང་བཞུས་པ་བཞིན་ 
འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པར་ཐལ། སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཡུལ་ 
གྱི་གཟུང་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་* 
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ཆེ་གཏན་ལ།རམས་པའི་གསབ་འབྱམ། 
སྒོ་ན་ས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། གཟིགས་ 
ངོ་དེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ཁོག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་གློའི།: ཀ 
མྱྱོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཀྱིས་བཞེད་དམ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་གཟུར་གནས་ 
མཁས་པ་རྣམས་( ༡༧བ) ཇཛི་ལྟར་ད་གའ། ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཤིག ། 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དྲང་དོན་གྱི་བླ་མའི་གོ་ས་ཡིན་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟ་ན་བླ་མ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བདེ་ སེམས་ཉིད་སྦོས་བྲལ་གྱི་*་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ཡོད་འདྲ་བ་དེ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་པ་ 
མཁས་པའི་དོགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་འང་མི་སྣང་སྟེ། འོ་ན་ན་མ་ 
མཁའི་འཇཛའ་ཚོན་དེ་བར་སྣང་སྟོང་སང་གི་སྟེང་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
དེའི་གོ་ས་བར་སྣང་སྟོང་སང་ལས་གཞན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་གསུངས་”་” 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ནས་གོ་ས་ཞེས་པ་བཞུགས་ཁི་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
ནར་གོ་འདུག་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་། ཁ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་ལྷག་པར་གུས་ཤིང་། ཁྲི 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱིའི་ཕག་མོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང་། 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕགློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ། བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ནང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དང་། གསང་བ་གཏུམ་མོ། །ཞེས་ ། 
བདེསྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱར་མ་ གཉིས་ག་ཡིན་ ༤ ༡༨༡༡༢༩༡༩༩ ་ ྦ 
གསུང་འདུག་མོད། གསལ་ སྒྲོན་ལས། དམར་ཆའི་ ཚུལ་ དེ་མཁ ཐེ ཀད ་ 
མ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་དོན། རིག་མ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཞི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཏུམ་མོ་འ 
བའི་སྒོ་ནས་ སྨྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ མཐུན་ད་གོས། རོལ་ པའི ། 
རྗེའི་གསུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་གོ་འདུག་ཀྱང་་། གསུང་ བར་ ; ( 
གསར་བུ་རྣམས་མགོ་སྐོར་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ར་སྣང་སྟེ། སྟེ། སྐབས་ ་མགོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། རིག་མ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་སྦྱར་བ་གསལ་ ་སྤོན་གྱི་ 
ལུང་འདི་དང་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ གསང་བ་གྱུཏམ་ཆ་ 
ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ནང་གཏུམ་མོ་ གསང་བ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་"༡༡༡་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ ལས་ཆེ་ ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལུང་ འདི་ དང་འགལ་ 
ཚུལ་མི་འདུ་ག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་འོག་ཏུ་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གྱུར་པའི་གཏུམ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་དྲན་ནམ། དྲང་ 
དོན་གྱི་བླ་མ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པའི་ལན་འོག་་ 

ཏུ་ཞུ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། རྟག་ཏུ་( ༡༨ན་) བཞུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པས་བླ་མ་ཐ་མལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་དེ་ིད་ངེས་དོན་གྱི་*་ 
བླ་མ་སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོར་བྱང་སེམས་སྦོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་ནམ་ཡང ༧༤༠༥༧༤༧༧ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཁ་སྐྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཁོངས་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིབ་ཆ་ཟེར་་ 
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ཚེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། ་ ; 
འདུག །འགྲེལ་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས། ཞེས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རྣམ་པས་ཞེས་པ་མ་ཐོན་འདུག །དེ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་ 
ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པས་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་པས། གོས་ཧྲུལ་གྱི་ལྷན་པ་ 
ཡང་རལ་འཛུག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཉིད་ཨུ་ཚུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟེ། 
གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་གཉིས་ནི་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་ཚུལ་ཞིག་མི་འདུག་པས། ཧ་ 
ཅང་ཐབས་བརུགས་པའི་ངང་ཚུལ་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཡང་འགྲེལ་ 
པར། སེམས་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
སྦོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ན་སྔོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ 
སྔུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚང་ལ། ( ངོ་བོར་བཞུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ན།་ ལྷ་རམས་པ་ཁྱོད་བདེན་མོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་ལུས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ཁུད་མེད་པས་ཟབ་ཏྱད་གང་ཡིན། གསུང་བ་ནི། ° ཟབ་ཁྱད་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཟིན་ཅིང་། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་རང་ 
སེམས་སྦོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ན་ཐ་མལ་་ 
བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སྣུད་དགོས་པར་ཐལ། ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པར་སྙུད་པ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པར་བཞུགས་་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་འདུག་མོད། འདི་ནི་ཧ་ཅང་རང་ཅོལ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་སྙུད་པར་སྦོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རྒྱད་་ 
སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་སོགས་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པ་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་སྡུད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཚེས་ 
གྲུ་( ༡༨ བ) པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག །ཁོ་བོས་ནི་སྔར་ཞུས་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟག་པོ་བཀོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ནམ་མཁའ་ 

ཁྱབ་ཀྱང་། འོག་མིན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡང་མེད་ | . . 

མི་དགོས་པ་དང་། ཞེས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མལ་པའི་ ་ 
སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་པའང་རུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ་སོགས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་རེའི་བཤད་  ད 
པ་སྤྱི་ཁྱབ་མི་ཆུང་། ཞེས་པ་ནི་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ཞིག་གོ །བཤད་  ། 
ཚུལ་འདིའི་བབ་ལ་བལྟས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་་”*་ 
རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐྱ་མེད་ཟེར་བའམ། ཡོད་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་འདོད་འདུག །དེ་ལྟ་ན་ 
ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ཁྱབ་*་ 
ལན་ཞིག་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁོངས་སྐྱ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཁོངས་སྐྱ་དེ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་སོ། །ཡང་། དོན་ 
མཐུན་བརྗོད་བྱའི་དབུགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །འཁྱོག་ཚིག་རལ་ཁུར་ 
སྙུག་པོ་འཛིན་པའི་གསོབ། །ཐུབ་བསྟན་གང་ས་རིའི་བརྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར།།གནས་སྐབས་རྩེད་འཛོའི་རེན་དུ་རུང་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པ་ལ་བལྟས་ན་གད་མོ་བྲོ་བར་སྣང་། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། 
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ཚེ་བཏན་ལ།'འམས་པའི་གྲསབ་འབུྱམ། ཿ 
དམྱལ་སྣང་མི་དྲན་ཟེར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་དྲན་པའི ༡༩༡༧ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་ཁྱེད་དགེ་་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྦྲས་སོ།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
འབྲས་རྟགས་ཤར། ཁོ་བོས་ནི་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེང་ 
སང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་་་་“ 
པས་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྨྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡེམ་པ ༧-༡--ི 
ལེན་པའི་ཚེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ ཐག༡༤༧་༤ ༡༧ ༧ 
དགོས་སོ་ཞེས་བྡར་ལེགས་པར་སྤད་པ་( ༡༩ན) ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
གསུངས། དེའི་ལན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་ ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་བསམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་་ 
ནི་དེའི་བསམ་པ་བཙོས་མིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཉེས་ད་མིགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ནི་མ ༩ ་ 
མཐའ་སྐྱེ་དགོས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སུག་བསྔལ་མ་དྲན་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་མིན་མཆི། ཿ. དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གན་མ་རྩེ་ལྡེང་མར་ཡང་ 
འདུ་ལ་ཊིཀ་དང་འྲད་བར་གསུངས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པརློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་ཁྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 

ཁོ་ན་རེ། ཡང་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ན། སེམས་ལ་གཟུགས་སུ་ སུ་སྣང་ ་བ་ 
ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམ་རིག་པས་ ཁས་མི་ལེན་་ དད ་ 
པ་དང་། ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 

སྣང་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་དང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆང 
དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས 
གསུམ་གྱི་དབང་ གིས་ སྤྱོད་འགྱུར་ཡིན་མིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དུ་ ་མ ང། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་སད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ལས་ ་ 
བཙོསརྷ་ཀྱེ་བྲ་མ་ལ་ལས་ གཟུགས་ཡོད་མེད་བརྩུད་པ་ནས། ཐལ་ ་ 
འགྱུར་བས་རྟོག་བཏགས་འཛོག་ཚུལ་གྱི་བར་ཚིག་རེ་གཉིས་ན་བས་༡ 
ཐོས་རྱོང་ཡོད་མཆི་བས་ད་ཕྱོད་དང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་། ་ 
གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་གསུམ་སྨའོ། །ཞེས་པའི་གང་དྲན་གང་ཤར་ 
གཉིས་ཁྱུད་མེད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་བརྒལ་ 
ལན་དུ། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་དམྱལ་སྣང་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དྲན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཤེར་ཐོབ་དྲན་མེད་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ཐོབ་དྲན་པར་ཐལ། དེ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སངས་ 
འཕགས་ལ་བདེན་སྣང་དང་འཁྲུལ་སྣང་སོགས་འཆར་བར་ཐལ། 
( ༡༩བ) དེས་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སོགས་འཕངས་ཡོད་པས་ 
དེའི་ལན་ཡིན་པར་འཇུག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྱང་འདྲེན་དེ་དག་གི་ནང་ན་ 
པར་སྣང་བས་གསུང་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་མགོ " ་ 
སྐོར་བའི་ཚིག་འདི་འདྲ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། 
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` ཚེ་བརན་ཝ་ཡམས་པའི་གྲསབང་འགབྱམ། 
མཛོད་ལས། གཡོ་སྒྱ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་ 
ཆྩ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ་རྒྱ་མཚན་་ 
རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་ཚིག་ཚོགས་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་ནས་སྣང་བར་འདོད ---༡-པ-- 
མཁན་གྱི་ས་སྡེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ངོ་་ 
མཚར་ཆེ། ཀུན་གཞི་རྩ་འགྲེལ་ལ་དཔེ་ཀློག་རེ་གཉིས་གནང་ཡོད་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་འདི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ནི་མ་སོང་འདུག་གོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་ 
པས། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཚཆོས་ཅན། ཉེར་ཐོབ་ 
དྲན་པར་ཐལ། ཉེར་ཐོབ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། གཏིས་སྣང་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་ཅེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་དེའི་སྤང་ 
བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་ཀྱང་། . སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སེ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་་ 
ཟད་ཡོད་མོད། ཁྱོད་ལ་གཏན་ནས་མ་ཤར་འདུག །ཉེར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ 
ད་ད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་མེད། ཡུལ་ངེས་དང་ད་གེ་སེམས་ཡང་ 
མེད་ཟེར་རམ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ལན་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྤྱིར་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རླང་འགག་ཕུལ་ཇི་ 
ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་འོད་གསལ་དྭངས་ཤིང་མི་རྟོག་ལ་འཐུག་པ་ཡུན་་ 
རིང་ངོ་། །ྱད་པར་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཡུལ་ཆེས་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་བའི་ཆུས་པ་ལོག »-༠༤༧ ༡༠ 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་པརྫོ།བཞད་གྱེད་ཀྱི་གགོངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲེན་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པ པ་ 
ལྟར། ཞེར་ཐོབ་ལ་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉེར་ཐོབ་ 
དྲན་མེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་ན་ཞེར་ཐོབ་་ རཾ - 
དྲན་(༢༠ན) མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཉེར་ཐོཿ 
དྲན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ཐོབ་དྲན་པར་ཐལ། ཉེར་ཐོབ་ཤ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་མེད་པར་བསྒུབས་_ 
པ་མིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་དྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་སྒུབ་ ཤེ དུ་དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེ་སེམས་ སོགས་་ . 
ཡོད་ཚུ ཚུལ་དང་། ། དགོངས་ པ་རབ་གསལ་ལས། མཐོང་ལྷམ་ བར་ ་ཆད་ ་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་ད་གོས་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་དུ་སོང་བས་བག་ཚགས་བསྒ་གཞི་་ ། 
ཡོད་མེད་སོགས་སེ་འབྲབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་་” 
ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཟབ་བཤད་ 
ཅིག་ཡིན་པར་ངེས་པས། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་བློ་ལ་གཏན་ནས་མ་ཤར་བ་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་འདི་སྐར་ལ་དོགས་གཅོད་ཐུང་ཟད་ཞུ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ད་པ ༠༤༠༢ 
དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཁུགས་ཀྱིས་ད་པེ་དོན་གྱི #༅་ྭ་ཐ་ཐ་ 
འོད་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལའང་དེ་དག་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་འདུག ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཇི་བཞིན་འཆར་བ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དཔབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་་་་ 












+» 49 » 








ཆེ་བཏ་ན་ཝ་མཆམས་པའི་གྲསབ་འྱབྱམ། 
གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས་རླུང་རགས་པ་མཐའ་དག་འགག་དགོས་ཤིང་། 
དེ་འི་ཚེ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་་་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་མཐའ་དག་འགག་དགོས་པས་དད་་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལྟ་ཞོག །ཕར་ཕྱིན་ན་ས་ 
བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་་*” 
ཡང་འགག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་ཙམ་ལས་སྟང་ཉིད་་་ 
རོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཝ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུད་ཆད་ཀྱི་ཡིད་་*་ 
ཤེས་ཕ་རགས་ཐིམ་( ༢༠བ) ནས་གཞུག་སེམས་ཡུལ་འཛལ་ཆུང་གི་* 
མ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་དབུ་མར་ 


འགག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན། སློབ་པ་མཐའི་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཟ ག་མེད་སོགས་་” 


རྒྱུ་ཊུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཁྱེད་ལ་ 
བཤད་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་ད་ད་ 
པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སོགས་དེ་དག་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་པའི་སྐབ ས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་གྒོར་མེ། 
སུ་ཡོད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་འགག་དགོས་ཞེ་ན། ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། 
ཉེར་ཐོབ་ཏུ་མ་ཟད་རྟོང་པ་དང་པོ་ཇི་བཞིན་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་་ 
ད་ག་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཕྲ་རགས་ ཐམ་ 
པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་༩འ 
ད་གོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ རགས་པའི་ མཉམ་ ་བ 
འྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ 
བཙུན་པ་དང་འཛམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་་་ 
རྫོབ་སེམས་དང་། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་་ལ་ ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་ཅེས་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཙམ་གསན་ནས། འདིར་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་སྟེ། འཇུག་ཊི་ཀ་གི་ཁུང་ 
དྲངས་ནས་སེ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
མ་སྐྱེད་འདུག་ཅེས། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་ཁོ་ 
བོས་དོན་གྱི་འོད་(༢ྭ ༡ན) གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་རླུང་གི་བཞོན་་ 
པ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཧ་ལས་ནས་ལུང་རིགས ༡༩༠༠ 
ལྟར་སྣང་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱས་་” 
པ་ངོ་ཡང་ཚ་བར་སྣང་། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། གང་དྲན་དང་གང་ཤར་ 
ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་ཀྱོད་ཀྱིས། 
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ཆེ་ལཏན་ལ་རམས་ལའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
སྐབས་འདིའི་རྒན་མོ་ཞེས་པ་གཞུག་མའི་དོན་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས ཤཐ༩༠༠༠-༠ 
འདུག་པས། གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་གཉིས་རྒན་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
སྤྱིར་རྒན་མོ་མིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་རྒན་མོ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་ 
འདིར་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བཞི་་་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པར་ཐལ། བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རླང་ 
སེམས་རེ་རེའམ་ཚོགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ནན་མོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆརླུང་དང་ཤེས་པ་ 
དང་གང་ཟག་དང་སྟོང་ཉིད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ནན་གྱིས ༤༤༤༧ 
སྒྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་ཆེན་པོ་རྒན་མོའི་གྲུབ་མཐའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ ༦༧༧༡༢༡ 
འབྱེད་དུ་མངའ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །གསུང་ངོ་།།དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུའཾ།། 
འགྲེལ་པར། གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཞེས་པའི་གང་དྲན་གང་ལ་མངའ་ 
བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གང་དྲན་དང་ 
གང་ཤར་ཏྱད་མེད་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་མངའ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། མི་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ 
དགག་པ་མཛད་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ཡིན་པ་ལ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་མཐའ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་་*་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་འདུག་པ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོས་སྐབས་འདིའི་ 
རྒན་མོ་ཞེས་པ་དང་གཞུག་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་ཀྱི ----* 
སྤྱིར་རྒན་མོ་ཞེས་པ་དོན་གཞུག་མའི་དོན་དང་ཏྱད་མེད་ཅེས་མ ཐབ་བས་༧ར་རབ་བ་ 
བཤད་པ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་འོ་ན་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་རྒན་མོ་ཡིན་པར་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ་བཞག་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 
ཐལ་ལོ། །གསུང་བ་ངོ་མི་ཚའམ། ངེད་ཅག་གིས་སྐབས་འདིའི་ཨ་མ་ ྦ 
རྒན་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བརྗོད་(༢༡བ) བྱ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤིན་ ད ` ྦ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ ཆུང་སེམས་རང་ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་: ད་ང་ དབྱེར་མེད་ པའི་ 
སྣང་ སྙོང་ དྭ་བྱེར་ མེད་ འཇོག་ ནས། སྐབས་ལ་ལར་སྣང་ཆ་ རླ 
གཙོ་བ་དང་། ལ་ལར་སྟོང་ཆ་གཙ་བོར་སྟོན་ ཚུལ་ཡོད་ པར་བཤ 
། ཉིད་ནས་རྫོད་བྱེད་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་པཊ ། 
བརྡད་ བྱ་ཆླུང་སེམས་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་ས་པར་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བཞའི་ 
རགས་ལྔ་བཤད་པའི་ནང་གི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲ་བའི་ ཕྱོགས་དང་་ 
མཐུན་པར་སྣང་བས། འོ་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ དམར་ དང་ དད 
མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ སེམས་ བཞི་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་དེ་ དག་ལ་དོན་མཐུན་དུ་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཉེར་སྦས་ཆོས་ཅན། ཤར་ནུ་བ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཉེར་སྦས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཉེར་སྦས་ལ་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་རྒན་མོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མངའ་གསོལ -༦---- 
ཞེས་པ་བདག་ལ་གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་འགོས་པར་གསུང་འདོད་ཡོད་ལས་་” 
ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་གསུངས་ཤིག་དང་། མཐའ་འཁོབ་མུན་ 
པའི་སྨག་རུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བན་ཚུང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་བཙུན་ ༡༧.༧༠༤༢ ། 
སྙན་པའི་རེ་བ་སྔ་མོ་ནས་མེད་པས་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད། སྤྱིར་བཙུན་མི་ 
བཙུན་ནི་གྲོང་ཚོས་ཀྱིས་འགོས་མ་འགོས་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་སྟམ་པས ༡༡༢༩ 
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ཆེ་བཛན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 

འདི་ གོར ལཿ ཉིད་ རང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་ ཞིབ་ དུ་གནང་ བགོལ 

ཡོད་དོ། །ཡང་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་རྒན་མོ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཁོ་བོས་འདི་འི་རྒན་མོ་ལ་གང་ཟག་འཛོག་པ་མི་དྲན་ལ ༡༨༡༡ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བརྫུན་གསུངས་པ་ཨེ་སྲིད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་སོགས་བཟློག་ཏུ་མེད་པས ༠༠༠༧ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ ༡༠༡༧༡༥༠ 
པས་འགོག་ཀྱང་། སླར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྡོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་འདི་འདྲ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་་ 
ཡང་མ་གྲགས་ཞེས་སྨའོ། །ཐ་མལ་གྱི་( འཞུན་) སྣང་བ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་མུ་ 
སྟེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །མདོ་ལས། མུ་སྟེགས་ 
པས་འདོ་ད་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དགག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
གསུང་བའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་བུམ་པ་འཆར་ཟེར་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བུམ་པ་བྱུང་བར་གོ་ལུགས་མི་འདུག་ལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དང་། ། “གྲི་ལམ་ 
སོགས་འཚར་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་དག་བྱུང་བར་གོ་ལུགས་ཡོད་་ 
པས། སྤྱིར་འཆར་བ་དང་སྣང་བ་དང་དྲན་པ་རྣམས་གོ་དོན་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་ཡང་གཞི་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་མི་འདྲ་ཚུལ་མ ཁྱེན་དགོས་སོ། ; །དེ་ 
འདྲའི་ཁྱད་མི་འབྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་འཆར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་གྱེག་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། ( 
ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ཆོས་གྲྭ་ ་པའི་༔ གྲུལ་ 
དུ་མི་ཚུད་དེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ འཆི་ བ་ཞོད་གསལ་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་འཆར་བར་ཐལ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟྲིཐ 





ཏྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་འཆི་བ་འོད་ག སལ་འཆར་བ་ན་མས་དུ་ ས་ 
མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པ་° 


འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུ་ ། 
མཉམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ ྦ 


པས་དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཚར་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས་ངན་པ་འཚར་ཟེར་ན་སྐར་འདེབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ཌ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། ཁོ་བོས་མུ་སྟེགས་པས་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
རྟག་པ་བྱུང་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཅུང -¬-*-× 
ཟད་ཐོས་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་སུ་འབད་པས་འགོག་པ་ 
དེ་སླར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་མཉམ་དུ་ལྡོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ༡༠༧༦༦༡༡ 
འབྲས་མི་མཐུན་ཁུགས་( ༢༢བ) འདི་འདྲ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གྲགས ༠༧༠༧༡-༠.༧ 
པར་མ་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འདྲ་ཞེས་པའི་ 
ཞིབ་ཆའི་ཚིག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་མུ་སྟེགས་པས་མི་མཐུན་པའི་་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ནས། མདོའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ 
བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཉིད་ 
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ཚེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་ཁྱབམ། 
པ་བབ་འོས་མེད་པ་མིན་ཀྱང་། དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ ཀྱིས་མི་ ཚར་བའི་ 
དཔེ་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རོང་ 
ཊིཀ་པ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྐོར་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། རྩ 
བའི་ཨ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གཞུག་སེམས་སྣང་ 
རྙོང་དབྱེར་མེད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུངས། ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་མདོ་ལུགས་ལ་ཡོད་པས། དེ་ལ་རྒན་མོ་ཞེས་པའི་གབ་ཚིག་མི་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་པདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟེར་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་རོ། །ད་བྱུག་པས་མ་བསྣུན་པར་ཡང་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་རོགས་གནང་བ་ནི་ཉིད་རང་བཞིན་ངེས་པར་བཟང་འདུག ། 
ཆོས་གང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་མདོ་ལུགས་ལ་ཡང ༩༧༡༤ 
ཡོད་པ ས་གཞུག་སེམས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞེས ༡༡༡༡ 
གབ་ཚིག་སྦྱར་མི་དགོས་ན། འོ་ན། ཚིག་གི་སྒོན་མེར་སྐབས་འདིའི་ 
རྒན་མོ་ལ་སྟོང་ཉིད་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མདོ་ལུགས་ལ་ཡོད་པས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞེས་གབ་ ཚིག་སྦྱར་མི་དགོས་པ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུག་སེམས་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དེ་ 
བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་* 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་་” ཿ 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བླ་མེད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་བྱའི་ 
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འགྲེལ་པ །'སལ་ལྡན་བཟྫོ་བཞག་ ཧྱེ་ད་ཀྱི་་ྐདགོངས་ལ་གསམལ་ གྱེད' ཡབ་གསལ་ སྨོན་མེ། | 
གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུ ་དེ་ཕན་ ཆད་ 
དུ་གཞན་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་ལ་གབ་ ཚག་མི་དགས་ཞིང་། (སྟོང་པ་ ® 
ཉིད་༩༢ཞན) ལ་དེ་འདྲའི་གབ་ཚིག་སྦྱར་དགོས་པ་ནི། མཁས་པའི་ 
བཞད་གད་དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་ ཐམས་ ད་ 
ཅད་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒུབ་༡ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ུན་འབྱིན་མཛོད་ཅིག །བདེ་ན་ 
ཕུགས་བཙན་པའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །ལྟར་སྣང་ རིགས་  ད 
པས་བརྒྱ་ཕྲག་སུན་འབྱིན་པ། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤན་ཕྱིད་ 
ཚེ། །བརྫུན་ཕུགས་བརྡིབ་པའི་རྐུན་མའི་ངང་ཚུལ་སྟོན། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཏི་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ ྲ 
གྱི་ད་བྱེ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཨེ་ལཾ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ད་ང་། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་གནད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གཞིའི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ལ་ 
ཡང་གན་ད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་གཙོད་ 
རིན་ཆེན་རམྱྱ་གུ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་ལས། ཕྱིའི་རིམ་པ་ལྔ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཞིའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་མ་བཤད་པ་ལ་་”་་ 
གན་ད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྫེ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པས་བར་དོའི་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་སྐབས་ 
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ཆེ་བརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འྱབམ། 
འདིའི་བདེ་ ོང་དབེར་མད་ཀཡོཤེས་ཞོས་པ་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འཐས་ 
བུའི་དྱབྱེ་བ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བའི་ག་བ་བྱབས་པ་ལ། ཉིད་སྱིས་ཁ་བསྐྱར་གནང་འབྲུག་པ །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། སྐབས་ལ་ལར་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
དང་། ལ་ལར་བླ་མེད་ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཨ་མའི་སྒས་གསུངས་པས་མིང་གཅིག་* 
ན་འོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་བརྗོད་པའི་འགལ་བ་ 
( འཞབ) ཁས་བླངས་ནས་གྱི་ནའོ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འགལ་སྤོང ་ 
གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུང་། འདི་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་བོས་འགལ་སྤོང་གི་ཡི་གེར་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་དྱ་བེ་བ ༡---« 
བྱས་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འདིའི་ལན་ཡིན་པ་མ་གོ་བའམ་གོ་ཡང་བསྟོན་འདིང་པ་གང་ཆུང་་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་བརྗོད་པའི་འགལ་བ་ཁས་ལེན་གསུངས་ 
པའང་གྲེན་བརྫུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་མི་འགལ་བ་ཞིག་ལ་ 
འགལ་བར་བརྗོད་ན་ཁས་ལེན་ཆོག་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་མི་སྟང་ན། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ངེད་ཅག་གི་བརྒལ་ལན་གཉིས་ཀར། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ནྒན་མོའི་དོན་བཤད་པ་ཧ་ཅང་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཨ་མ་ 
ཞེས་པ་ལས་ཁོགས་སུ་ནན་མོ་སྨོས་པའི་དོན་མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུང་བ་ 
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འགྲེལ། པ་སྐལ་ལྡན་པཛློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ། སྨོན མེ། 
པོའི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་ལ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒན་མོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་བཀྲོལ་བར་ དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་༡ 
གདུལ་བྱ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ཡིན་ན་དེ་  ད 
བས་ཀྱང་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་བའང་མི་འཐད་དེ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་མ་བཀྲོལ 
རོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་༡ 
ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ ་ཕབ དད ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ་དང་ ་། ( ( . 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། སྙིང་གའི་པདྨའི་སྦུབས་ 
མཁའ་ལ། ཞེས་སགསཀྱི་ཡུང་དྲངས་ནས་གཞིའི་ཞད་གཟལ་འ བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཚོག་ཅེས། གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་། གཞིའི་ 
སྐུ་གསུམ།  ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་སོགས་བཤད་མི་དགོས་པ་དུ་མ་ 
བཤད་ནས། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཆི་སེམས་རང་ག་བར་འོང་རྒྱུ་ 
དེ་མན་ངག་ལྡན་པ་( ༢༤ན) ལ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་”་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མན་ངག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཆར་ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་་”་་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་འདུ་ས་ཆེ་ལ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་འཕར་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་་ 
དང་མི་འབྱོར་ཞེས་དང་། སྟོང་གཞིའི་དུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་ལམ་དུས་ 
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ཆེ་བརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
རྣམས་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ལྟག་ཚོད་དུ་ཀུན་གྱིས་ ཤེས་ ནུས་མོད། 
འོན་ཀྱང་ལན་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། སྐབས་ འདིར་ནི་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྱག་རྒྱ་ ཆེན་་ 
པོ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་*་ 
པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་་ 
སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། མ་བཅོས་པའི་སེམས་ 
དང་། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། གཞུག་མའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུབ་གཞི་གཞུག་ 
སེམས་དེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་་ 
གནས་པས་ན་རང་བྱུང་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས ༠༤༡:༧ ༠༢-༠་༧་ 
ནས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་སྒུབ་གཞི་གཞུག་སེམས་དེ་མན་ 
ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཆི་བ་རང་ག་བར་འོང་རྒྱའི་དོན་དུ་མན་ངག་་”་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཚར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་མི་འབྱོར་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུག་སེམས་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་མི་ཚོག་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒུབ་པ་ནི། ལྷ་ 
( ༢༤བ) དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་ཚིག་ཐ ཿ- ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོབས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གླན་མེ།་ 

ཆད་ཅིག་ཡིན་འདུག་པས་ན་འགབ ་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། ( །གཞན་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྟོང་བཞིའི་དུས་སུ་གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི། །ཚངས་པའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུས་ཏེ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ . 
སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཛོག་པར་ཕྱིན་གྱིས་  ད , 
ཟླབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལམ་དུས་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དོན་གྱི་ 
གཞི་དུས་ཁོ་ན་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ལམ་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་པ་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མན་ངག་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞེས་༡་་༡་ 
བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་འཆི་བ་ཚོས་སྐུར་འཆར་ཞེས་པ་འཐད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་༧་ 
འཆར་ཞེས་ཆོ་ལོ་འཕར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་ད་ང་མི་འབྱོར་བའི་*་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བ་ཞོད་ 
གསལ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞེས་ཆོ་ཁོ་འཕར་མཁན་པཌ ༡༠༠༢༠༠ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཁ་མི་མཁས་པར ༧༧༡༠༧༧༧ 
འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ཁོ་ན་མིན་གསུང་བའང་བསླུ་བྲིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་པ་གཞི་མ་གྲུབ-་་ . , 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ན། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པ་ཁྱོད་ 

ནི། རྗེ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་དང་འགལ། རྒྱད་ 
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ཚེ་བཚན་ཉཝ་འམས་པའི་གྲ་སང་ཞྱབམ། ་ 
ད་ང་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲའོ།: དོ་ཡོང་མོ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཤེ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་། 
དེས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་མི་དགཾས་ཞེས་གཞུང་གང་ནའང་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་བེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ ས་ཆོས་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་་ 
གན་ས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་( ཞྭ༥ན) ཟེར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཚད་གཞི་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཙོད་པར་སྡང་སྟེ། ཁོ་བོས་ 
གོང་དུ་སྐབས་འདི་འི་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
འཁོར་འདས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་ཅེས ༡༩༩༧༧ 
བྲིས་པའི་སྐབས་འདི་འི་ཞེས་པ་དོར་ན་ ས་སྤྱིར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
འཁོར་འདས་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་ཅེས་བསྟོན་འདིང་བ་ཁྱོད་ནི་ངེས ༡ 
པར་གཟུར་གན་ས་ཞིག་གོ །ཡང་ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་ དུ་། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་ན། ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད --༨-༨༨- 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཁྱོད་ནི། ཇེ་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དང་འགལ། རྒྱུད་དང་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བ ཤད་དང་འགལ་ལོ། ། 
( དང་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། གཉིས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅེས་ 
བྲིས་པ་ད་ལྟའང་མ་ཕྱི་ཡིག་ནག་ཏུ་བྲིས་པ་ལ་འདུག་པར་མ་ཟད། 
འོག་ཏུ་རྒྱུད་དང་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དང་འགལ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་*་ 
བྱེད་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞོག་ཏུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚྩོད་ཡིག་སྔ་མར་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་*་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཟློ་བཞད་གྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ཁྱེད་ཡང་གསལ་། སྨོན་ མེ། 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ བརྩོད་་ དད 
པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྟང་གིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། འཁོར་རྩ་ད་ང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པར་  ད ྦ 
ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་དུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་ ་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་*་ 
བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ 7 
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པའི་ཞུ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨར་སྦོས་པ་བེ་ཞི་ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་(༢༥བ) ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གཞི་ནི། 
རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སྣོད་བཅུད་ 
གཞན་ ནི་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 

། སྡོད་བཅུད་ཀུན་ ྱ་ྱད་པ་པ་གཅིག་ཁུ་འཆད་པ་འདི་ཁ་རྱད་ 
གཞོན་ལས་ལན་ཅེང་སྐེས་དཞཡི་ཤེས་ཁིད་དི་ང་རད་འཆར།་པ **༧༧༤༧༧ 
མང་ཡང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཤས་ཆེར་སྔར་བཞིན་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་ 
བར་བརྫོད་ན། རྒྱུད་ལས། རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཚེ་གཏན་ཝ།་རམས་པའི་གྲ་སབ་འབམ། 
དང་། ལྟན་ ་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་མགོ་མཚུངས་ ཀྱི་རིགས་པ་འཕངས་པ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ཡང་དྲངས་འདུག་པས་གཟིགས་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་་་ 
བཅས། ཡིག་རྒྱུན་འབྱམས་ནས་ཆད་ལྟག་བྱང་བ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་གོང་ 
འོག་མ་སྲུར་བར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཁལུགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་གྱི་མགོ་མཇུག་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་གནས་པ་་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་གཞུག་སེམས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་་་་་ 
ཞེས་ལུང་རིགས་དུ་མ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་རྩི་བར། 
ཡིག་ནོར་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བ་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་ལ་བསྣམས་ནས་རྣམ ༧༩༦༠ ༠༠ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཚལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་དོགས་ཚོད་འདིའི་ 
མཚན་ལ་གཟུ་བོའི་བློའི་སྔིན་རུམ་ནས་འོངས་པའི་བདེན་གཏམ ---༡༨-༡- 
བདུད་རིར་འཁྱིལ་བའི་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བ ཏགས་པ་དང་རོ་་ 
ཁུར་བ་ལྟར་སོང་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ 
ཏིས། སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་འཁོར་ 
བར་ལྡོག་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་། བར་དོའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
དུ་མ་སྦ་བ་ནི་ཨ་ལོང་དགུ་སྐོར་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ནུས་པ་ལྟག་པོ་གང་་ 
(༢༦ན) ཡང་མེད་པས་ལན་མ་དགོས་ལ་ཞེས་པ་ཡང་། ཡིད་བརན་ 
མེད་པར་སྣང་སྟེ། ཨ་ལོང་དགུ་སྐོར་གསུང་བ ་དེ་ སྔར་བཤད་ མ་ཐག་ 
པའི་གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་ད་བྱེ་བ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ ཡིན་པས། དེ ལ་ 
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འགྲེལ་ཕ་སྐལ་ལྡན་ཕཚློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགགངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒཾན་མེ། 

ནུས་པ་ཡོད་མེད་ནི་ཚྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་འདི་སྐོར་ཡིན་པ་ལ་ད་ངོས་་” 
ལན་གསུངས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པར་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་་་* , 
ནས་བསྟོན་འདེང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆུས་པ་མེད་པས་ལན་མ་“་་་་ 
དགོས་གསུང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་སུས་བྱེད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོ་ཧ་ 
ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་མོད། མ་དག་པའི་སོད་བཅུད་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་ 

འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། གསུང་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ ་བར་ 

ཧ་ལཁོག་པའམ། བསྟོན་འདེང་བ་གང་རིགས་ཤིག་སྟེ། ངེད་ཀྱིས་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་*་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། གཉིས་སུ་མི་བྱ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། ། 
གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཅེས་ 
པའི་དོན་གསལ་སྒོན་ལས། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་འབག་དང་ཆས་ 
གོས་མི་འདྲ་བར་ཞུགས་ནས་གར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མའི་གར་མཛད་པར ༡༠༧༡༠ལ་༤༠༡ 
གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ 
མི་སྦྱར་གྱི། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་ 
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ཆེ་སཛན་ཆཉ་རམས་པའི་གྲསབ་འྱ་པམ། 

བྱས་ བའོ །ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྙོང་ རོ་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་འགྱར་དུ་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོལ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་” 
བ་དང་དེ་འི་རྒྱུ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་གང་ནས་བྱུང་བའི་གནས་མེད་་ 
དེ། (༢༦བ) ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དག་མ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བདེ ༄ག་ཁ་ལ་ྭབ 
སྙོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་སོགས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྩོད་མེད་ཡིན་འདུག་པས་ 
ཐུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་་ 
རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ད་གྱེས་ནས་ངོ་མཚར་་་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་ 
གང་གི་ད་བང་དུ་གྱས་འདུག་སོམས་ཤིག་ད་ང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟིགས་* 
ངོ་སྤྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཉིད་ནས་ཁོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་་” 

མེད་དེ། ཅེས་བཤད་པ་ལ་ཧ་ཁོག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
མ་ཏིས། སྔགས་ཁུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ད་ང་། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཚུལ་དོན་གཅིག་ལ། “སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་གཞི་བྱེད་ཚུལ་སེམས་རང་དང་ཚོས 0 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕབཟློ། ་གབཞད་བྱེག་ཀྱི་གགོངས་པ་གསམ། གྱེད་ཡབ་གསལ་ སྨནྒཱ་མྲ མེ། 
གཞན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་མེད་པའི་རྒྱུ་ མཚན་་ 
གྱིས་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཏིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་ སྦྲུལ་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་ ཡང་ ད་ 
སེམས་ལ་ སྣང་ཙམ་ དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། ་ 
དང་པོ་ལ། གཞི་གུབ་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྦྲུལ་གཞི་བྱེད་པས།ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལའང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ ( 
ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ད་ང་།  རང་རྒྱུད་པས་གློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་འདོད་ཚུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཕྱེ་*” 
ན་ས་ལུང་རིགས་སྦོས་ན་འགལ་འདུའི་ཕུང་བོར་སྣང་ཡང་གྲི་བར་མ་་” 
ནུས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ ་ 
པ་ལྟར་གོ་ད་གོས། ཟླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་མ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཕྱོགས་” 
སུའང་མ་སོང་ངོ་། །གསུངས་སོ། །དེ་འི་ལན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ངེད་ཀྱི་ 
( ༢༧ན་) སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་སྟོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་*་༡ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་པ་”་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཡོད་ལས་ཆེ་ཞིང་། ་དེ་ 
ཡང་སྦུལ་གཞི་སྦྲལ་ཚོས་གཉིས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ ༤༤༢༠༠/༠:༡༠:༧-6་ 
ལུགས་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྦྲལ་གཞི་་༡་ 
དང་སྦྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱེར་སེམས་རང་དང་ 
ཚོས་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཙམ་མེད་ པའི་རྒྱུ ༦༡༨༠༠༤༡༦༥༧ 
མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པས་སྟོང་པ་ཚོས་རྣམས ༡༡༡༧༧༡༧ 
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ཆེ་སྟརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲབམ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་རང་རང་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སམ་བློ་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛོག་ལུགས་གཞན་ཅིག་ཡོད་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་འཐད་པས་ཚོས་རྣམས་རང་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངོ་ཙམ་ཡིན་པ་་ 
དེ་ཚོས་རྣམས་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སོང་བས་་ 
སོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཚོས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུའོ། །ད་ངོས་ 
སྨྲ་བས་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཏྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་རེན་འབྲེལ་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་། ། 
ཁྱུད་ཁ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པར་གསུངས་པས། ཉིད་ནས་འོ་ན། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཅིངས་གྲོལ་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་དེ་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་གསུངས་པས། ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིག་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
བཞིན་(༢༧བ) གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་རྗེ་བླ་མས། 
གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ད་ང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
བར་གསུངས་པས། འོ་ན་ཟླ་གྲགས་ཚོས་ཅན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ལས་ ] 
འྲྲབས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐོགས་པར་ཐལ། ` ཿ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོང་་ ང་ཐ ༤ © ཚོ 
དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པའི་འདོད་ཚུལ་སྦོས་ན་འགལ་འདུ་འི་ཡུང ༡༠༣༡ར༡* 
པོར་ཤར་ཡང་མ་བྲིས་གསུང་བའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཁོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་་༡་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞེས་པ་དང་བསྲེས་ཚུལ་མེད་དེ། 


ཤེས་ཡང་ཡོད་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་མ་གསུངས་སམ། རང་རྒྱད་ 
པའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་བློ་ད་ང་་*” 
འདིའི་གློ་གཉིས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཤ་བའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་མ་གོ་དགོས ་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་འམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། ཿ 
ཚོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང --༨༦༨༦༡༤༡༨༩ 
སེམས་ལ་ཐུག་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་ 
པའི་རྒྱད་ལ་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང ༡༦༡༡༠༤༧ 
གནད་གཅིག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁོ་བོས་ནི་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་ཚུལ +»༨༨༡༧༨༤ 
ཙམ་སྨོས་ཀྱི། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའང་མིན་ལ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། མ་ཏིས་འོད་གསལ་དང་དེའི་སྟང་ཉིད་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སེམས་རགས་པས་རྙེད་ཅེས་པ་ལ་འབྲུ་སྐྱོག་ནས - ་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། མའི་འོད་གསལ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
( ༢ཱ༨་ན) གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་་་” 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ངོ་བོའང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། „ ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་འཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཆི་སྲིད་ཕྲ་ 
མོ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་སྦྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་མི་རུང་བ་ནི་ -©-©-«ག 
དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚམ་འགྲེལ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་་ 
ཡོད་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་འདུག་པས་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག །གསུང་། 
དེ་ཡང་མ་ཏི་བའི་བཤད་པ་ལ་ལྷད་ཅུང་ཟད་བསྲེས་འདུག་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར། ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་ལས། འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ནི་མའི་འོད་ 
གནས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཞན་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འབྲུ་སྐྱོག་ནས་ཞེས་སོགས་་་་* 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་ཨེ། 


ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་བྲིས་ལ། དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཞེས་ 


པ་མའི་འོད་གསལ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལ་མི་སྒྱོར་གྱི་དེ་གཉིས་ 
སྟང་ཉིད་དང་སྟཾང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ད་ང་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་”་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་འཚོལ་མཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་འི་མའི་འོད་གསལ་དང་གང་ཟག་དེའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་༠༠ 
གཅིག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་གནས་དགོས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་འཛོག་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་རོ། །འོ་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་མཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེའི་མའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
དེའི་མའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་སྲིད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མའི་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་(༢ྭ༨བ) བསླད་པའི་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་འི་མའི་ཞོད་གསལ་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཆི་སེམས་དེ། ལྟས་བྱིན་གྱི་ 
སེམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་དེ་ལྷས་བྱིན་སྐྱེ་བ་*་་ 
ནས་འཆི་བའི་བར་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
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ཆེ་སྟརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། ་༤་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་འཚོལ་མཁན་གྱི་ཊོན་མོངས་པས་བསླད་ 
པའི་སེམས་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབ ས་ཁོ་ནར་མི་་་ 
སྦྱར་གྱི། ་དེའི་སྐྱེ་སེམས་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ 
པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ང་ཙམ་དེ་དེའི་ང་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཀྱི། དེའི་འཆི་ཏུས་ཀྱི་ང་དེ་ 
དེའི་ང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དྲིལ་ན་ལྟ་ 
བ་སྒོམ་པ་པོའི་མའི་འོད་གསལ་དེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གང་ཟག་་ 
དེ་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞོངས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་མའི་འོད་གསལ་ལ་གན ས་བཞིན་པར་ 
འཛོག་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། དོ་ཧ་ལས། རང་བཞིན་གཞུག་མ་སུས་ 
ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་མི་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་ 
གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ ་གི་སྦོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཆོ་ 
བརྒྱལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེར་མ་ཟད་རྩ་བར། ཨ་མ་རྒན་མོ་དེས་ཡུན་ 
རིང་དོར་བའི། །བུ་ཆུང་སྒྱོ སྤྱོན་པ་ང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། །ཨ་མ་དྲིན་ཅན་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ། །ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
བབ ་འ་ག་ེས་གི་སྤན་ཨེ་ལས། , བ་བག་བཞི་ཡ་བ་ 
འཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བྱའོ། ` །སེམས་དེས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་སྟེས་ 
ད་བང་གིས་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་ ཏེ་ཚོས་ཉིད་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཐོག་མ་་ 
ཤེས་ལ་ཁད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལྟ་བ་འཚོལ་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་་ 


, 72, 





འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་བཟློ་ཁཞད་བྱེདྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུལ་བྱེདྲ་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
བཞེས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། (༢༩ན) འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
པར་ཐལ ཁྱོད་ཀ་བ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡི་གེ་ཆད་པར་ 


མཛོན་ཏེ། མ་ཏི་འི་བརྒལ་ལན་དུ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་མཉམ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡོད་ 
པའི་ཡིན་མཉམ་ཞེས་པ་ཆད་འདུག་པ་ནི། དེ་འི་སྒྱབ་བྱེད་ལས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས། ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་་་ 
ཡིན་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་ཡང་དེ་འི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །ཕན་ཚུན་།ཁྱབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ན་གསལ་ལ། དེས་ན་གོང་ཁོག་ 
གི་སྒྱབ་བྱེད་དང་བཤད་པའི་བབས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྣག་་*་ 
ཤོག་གི་འགྲོ་ཆུང་ངོ་། །ཡང་མ་ཏིས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་ནས་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་འཚང་རྒྱ་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་” 
ལ་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་རྣ་བས་ཐོས་མ་སྱོང་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ངོ་། །ཧཱ་ཤང་གིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པར་བཤད་ 
པས་ཁྱང་དེ་དོན་དེའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ཤིག །གསུང། 
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ཚེ་གཏན་ཝ།ཡམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 
ཁོ་བོས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་དང་ངེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་པས་*་” 
བསླད་པའི་སེམས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ་ལ། _ དངོས་ལན་ 
འདེབས་རྒྱ་ཡང་མེད་དོན་གཅིག་མིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་གཏོ་ང་རྒྱུ་ཚིག་་* 
གཅིག་ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པར། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་འཚང་རྒྱ་ཆུང་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན། དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་རུང་དུ་ཐལ། དྲི་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༢༩བ) གཉེན་པོས་རང་ 
སྟེབ་གི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཚེ་དྲི་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ྲ རྙོག་ཆུའི་རྙོག་པ་བསལ་བའི་ཚེ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་བསྣུས་སུ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་ 
མ།ཁའ་ནྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྙོག་པ་དང་བཅས་པའི་རུའི་ཆྙོག་པ་བསལ་ 
བའི་ཆེད་ཆུ་ཡང་མཉམ་དུ་བསལ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚརོོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གོས་མེར་བསྲེག་པ་ན་གོས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འཚིག་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། སྦིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་སྤིན་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཡའ་དང་བཅས་པའི་གསེར་ཡང་གཡའ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འཛད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཁུང་རིགས་དུ་མས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་ཞུགས་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ཐེག་ 
བསྙུས་དང་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ། ཧཱ་ 
ཤང་གི་ལུང་འདྲེན་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ་གཟིགས་ཤིག་ །དེ་འི་ཕྱིར་གྲྭ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
གནོད་བྱེད་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱི་ཨ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་སྲོང་ཆུ་ས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་འདིའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྙུས་ན། ཉོན་མོངས་ 
པས་བསླད་པའི་སེམས་རགས་པ་དེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་་༡་” 
བཞིན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རིང པོར་ 
མི་ཐོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་དོན་སྤྱི་དང་། དེ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པས་ཡིན་ཡིན་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ད་ཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་གང་ཞིག །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་བྱིན་ཟླབས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་རིས་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། མའི་འོད་གསལ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བུ་ཆུང་སྒྱོན་པས་ཤེས་ལ་ཁད་ཅེས་་ 
སྨྲས་ན། ལྷས་བྱིན་རྟ་ལ་ཞོན་ཡོད་པ་མཚད་སྦྱིན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་ 
སྐྱོན་(༣༠ན) སོ་ན་གནས་སོ། །སེམས་རགས་པ་དང་དེའི་སྟང་ཉིད་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེས་རང་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཤེས་ལ་ཁད་་ 
ཅེས་སྨྲས་ན། གཞིའི་འོད་གསལ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ 
རགས་པ་སྟང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་མའི་འོད་གསལ་་ 
མ་རྙེད་ཅེས་ཟེར་ན། མཚོད་སྦྱིན་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དེས་ལྷས་བྱིན་བོར་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་*་ 
ནས་སླར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཱ ` ཨོ'གཏན་ལཝ་འམས་པའི་གྲསུང་ཞྲ་བམ། ་ | ; 
གི་གསུང་བ་མ་བཤད་གཙོ་བས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ལམ་རིམ་ 
གྱི་དྲིས་ལན་དུ། བླ་མ་དང་འགལ་ན་འགལ་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་འདུག་པས་སོ། ཁ. །དེ་ཡང་ 
ཚིག་རིས་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བླ་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ྱོད་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒུབ་ཀྱི་གནད་འདི་ལ་ 
ཐུག་པས་ཚིག་འཁྲེ་སྐམ་པོ་མ་ཟེར་ཅིག །ཚིག་དོན་ཤ་ཆུས་པགས་ 
གསུམ་གྱེས་པའི་ཤུལ། །དགོངས་བཞེད་ཆུས་པ་དཀར་པོ་གསལ་གྱུར་ 
ཀྱང་།།དེ་ལ་དད་གུས་སྒྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །ཆགས་སྡང་རོ་ལངས་ 
གར་སྟབས་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
འདི་དག་གི་ལན་བརྒལ་ལན་སྔ་མར་ཞུས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་་ ༧༢-༠-༠༩:  ་ 
དགོངས་པར་འདུག་པས་སླར་ཡང་གསལ་པོ་ཞུ་ན། འགྲེལ་པ་སྐལ་ 
ལྡན་པདྨོའི་བཞད་བྱེད་ལས། །རྩ་བར། ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡུན་རིང་དོར་ 
བའི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་ནི། ས་ར་ཧས། གལ་ 
ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི། །ཅི་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་ 
འཛལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གཞུག་མ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གཞིའི་ཚོས་སྐར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
ཨ་མ་རྒན་མོ་དང་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
ཐོག་མེད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། ༦༣༠བ)དོ་ཧ་ 
ལས། རང་བཞིན་གཞུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་བ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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འགྲེལ་ས་སྐལ་ལྡན་ལཚྫོ་ཨཞགད་། བྱེད ཀྱི་དགོཁས་ལ་གསལ་གླེད་ཡང་ 'གསལ་ སྒོན་ ཨེ། 

དེ་ ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ སེམས་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱེད་ པར་དེ་ དང་ དེའི་ སྔེཇ་ 

ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁ་བྱེད་པ་ཤེས་དགོས་་ 

ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་དང་དེའི་ང་ཙམ་གཉིས། དེ་འདྲའི་མའི་ཁོད་ 
གསལ་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དང་ཐོག་མེད་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་་ 
པར་ཁས་གླངས་པས། ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་བོའི་གང་ཟག་འཆི་བ་ཞོད་ 
གསལ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་གཞིའི་བདག་གཉིས་ 
ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་འཚོལ་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ད་ང་དེའི་ང་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་བཞིན་། 
ལྟ་བ་སྒོམ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་དེ་འི་སེམས་ཟེར་་་ 
བ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་ཡོད་པས་འདིའི་སྒོ་ན་ས་དཔྱད་ན་མཁྱེན་”་”་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པར་བུ་ཆུང་སྒྱོན་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་རགས་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
མའི་འོད་གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་དེ་འི་ཉོན་ ༡༩༦༩༩༤ . 
མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་དེ་སྤྱིར་སེམས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སེམས་རགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་རགས་པ་དེ་ 
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_ ` ` ཆེ་བཏན་་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
མའི་ཞོད་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་སེམས་དེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་་ 
གང་ཞིག །དེ་སེམས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་སྒོག་རྡུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ཉམས་མགུར་གསུངས་པ་པོས། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་ཁས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུག་མ་ལྷན་་ 
སྐྱེས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཤེས་( ར ༡ན) ལ་ཁད་སྣང་ངོ་ཞེས་་ 
ཁེངས་སྐྱངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཚུལ་ཡང་། སྔར་གྱི་ང་ 
ལྡན་པའི་ཚ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་སྤྱི་ཙམ་པའི་སྟེང་ནས་གོ་ད་གོས་ཀྱི། 
སྔར་མ་ཙོགས་པ་དེ་གཞིའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས་ཤེས་ལ་ཁད་པའི ©༤༠༧༠༠ 
འོད་གསལ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་བྱེད་ད་གོས་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རིང་་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཞོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ངེད་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་གླེན་བརྫུ་དང་མུ་ 
ཅོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་མོད་ཉིད་ལན་ཅི་ཞུ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ས་ར་ཧས། 
གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི། །ཅི་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་ 
པ་འཇལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་པའི་ 
གཞིའི་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། འོ་ན། འཆི་པ་ 
འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ན་བསམ་གཏན་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརླ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 
མེད་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
འཛལ་བར་གསུངས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
བན་ཆུང་གི་ན་པའི་ཁ་ལ་རིན་ཐང་མེད་པ་མ་གཏོགས་གོ་རྒྱ་ཅུང ་ 
ཟད་ཡོད་དོ། དི ཡིར་ཆ་བའི་ག་ཟིན་ལུར་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་བསྒོམས་ བས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་་” 
སྟེ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་ ་མཁན་རང་ གི་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་སོང་་” 
བའི་སེམས་དང་། སེམས་ དེའི་ ད་བང་དུ་སོང་བའི་ང་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ 
དམ་པ་གཉིས་པས་བུ་ཆུང་སྤྱོན་པ་དེའི་སེམས་སུ་འཛོག་པ་མི་འཐད་་ 
དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ༈ྟ་བ་རང་དུ་བུ་ཚུང་སྨྱོན་པ་ང་། ཞེས་ད་ངོས་ 
སུ་སོས་པས་སླར་ཡང་ སྨོས་ མི་དགོས་པར་ད་གོངས་སོ། །དེས་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་པར་སུ་ཞིག་ གང་ ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་གསུངས་་ 
པའི་( ༣༡བ) དོན་ལ་དབུ་འཐོམས་ནས་མའཁི་འོད་གསལ་དང་དེའི་་ 
ཁད་ཅེས་སྨྲས་ན། ལྟས་བྱིན་རྟ་ལ་ཞོན་པ་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་ཤེས་ལ་ 
ཁད་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་དོན་མེད་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོ་གས་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀར། རྩ་ཤེས་ལས། ཉ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ 
ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཨ་མ་ 
དྲིན་ཅན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། ཞེས་པའི་ཨ་མ་དེ་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
མཁན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆཚོས་ཉིད་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་པོ་ལ་དེ་འི་ 
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ཚེ་ཨཏན་ཝ་འམས་མཡའི་གསུབ་འྱཁྱམ། དར ་ 
སྟོང་གཞིའི་སེམས་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། བུ་ཆུང་སྨྱོན་པ་ང་ཞེས་ 
ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རྩ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ 
པའང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་ང་དང་ཞེས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
ར་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྫེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའི་དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་ 
མཛོད་། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉིད་བ་རོ་མི་ 
བཟོད་པ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་རང་་” 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་མཐོང་བར། ད་བུ་མ་པས་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སྨས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཉ་ལ་ཞོན་ 
བཞིན་དུ་ཉ་དེ་ཉིད་བརེེད་ནས། ར་དེ་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པའི་ཉེས་ 
པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་་་"་ 
གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། 3 - - རང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་ལ། ཤིན་ཏཉུ་བླུན་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་མ་མཐོང་བ་ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ང་ལ་སྐྱོན་དུ་་ 
སྒྱར་(༣༢ྡན) བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་ཞོན་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བཞིན་དུ་ར་དེ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  ཏ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
འཕྲོགས་པའི་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ། ༢༥ རྤང་། 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྟ་”ཚ 
ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེངས་པས་དེ་མ་ད་མིགས་པ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། རབ་བྱེད་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བར་ཡང་འདོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ན་ཛི་ལྟར་ན་་” 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར། ཞེས་དངོས་སྨ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་སྨས་ལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དངོས་སྒྲ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གཉིས་འགལ་བར་*་” 
བརྗོད་པས་གནོད་བྱེད་མཐོང་གི །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་ 
པ་ད་ང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་གཉིས་འགལ་ཞེས་བརོད་པས་སྒུབ་བྱེད་  ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་མི་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ས་ 
རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་པར་མཐོང་ན་རང་་”་*༡༡་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་གྱི་སྐར་འོག་ཏུ་འཆད། ཁོ་བོས་ཞུས་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ནས་ཕྱིན་ཆད་རང་ཁུགས་དང་གཞན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ 
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' ཆེ།་གྷསག་ཝ་མམས་པའི་གྲས་བབམ། 
བོསོ་མོཐོན་པའོ་དཀག་ བཤད་གྲོག་མོའི་རྐད་པ་འྲོ་མོ་འདོ་འྲང་མོ་ 
གསུངས་པར་ཞུ། ལམ་རིམ་དྲིས་ལན་དུ། བླ་མ་དང་འགལ་ན་འགལ་ 
བ་ཨིན་པར་རེེ་བཙུན་མི་ལས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ 
ལེགས་པར་ཁེགས་འདུག །བླ་མ་དང་འགལ་ན་འགལ་གོ་མི་ཆོད། 
འདུལ་བ་དང་འགལ་ཡང་འགལ་གོ་མི་ཚོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་( ༣༢བ) སོགས་ད་ང་འགལ་ན་ཡང་ ༩༢༨༠-༡༡-༡༡ 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གཏདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་དོ། ཁྱོད་དག་གི་ལུགས་ལ་བླ་ 
མ་དང་འགལ་ན་མི་འགལ་བ་ཡིན། འདུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ན་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་ན་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བཞེད་ཀྱིན་འདུག་པ་སྟབས་བདེ་མོ་རེད། རང་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ད་ད་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། འགལ་བའི་མཚན་ 
པ་ད་གཟོད་ཤེས་པས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྐབས་ཚིགས་ 
བཅད་དུ། བདེན་གཏམ་རོལ་མཚོར། ཚིག་དོན་ཤ་ཆུས་པགས་གསུམ་ 
གྱེས་པའི་ཤུལ།།།ད་གོངས་བཞེད་ཆུས་པ་དཀར་གོང་གསལ་གྱུར་ཀྱང་།། 
དེ་ ལ་ད་ད་གུས་སྐྱོ་ བའི་ འདུ་ ཤེས་ སྒོམས། །ཆགས་སྡང་ ་རོ་ལངས་གར་ 
རྟབས་མ་མཛད་ཅིག །ད་གག་སྒྲུབ་ལུང་རིགས་རྟ་ལྡང་ཅན་གྱི་འོད་། ། 
རྱོགས་སྔའི་སྐྱ་རེངས་སྣང་བས་དྲངས་ན་མཛེས། །ཁས་བླངས་སྣང་ 
བྲལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་དབུས། །རང་འོད་ངོམས་པ་མེ་ཁྱེར་བརུལ་ 
ཞུགས་ཉིད་། །ཅེས་སྨྲས་པའི་ནང་ནས་ལྷག་པར་ཡང་དགག་སྒུབ་ལུང་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞའ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒེན་མེ། 
རིགས་རྟ་ལྗང་ཅན་གྱི་འོད། རྱོགས་སྔའི་སྐྱ་རེངས་སྣང་བས་དྲངས་ན་ 
མཛེས། །ཞེས་སྨྲ་ནུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་ལུགས་ 
འདི་འདྲ་གཅིག་སྔོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་བྱུང་མེད་པ་འདྲ། 
ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྟོགས་དཀའ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
གི་མུ་ཏིག་འཕྲེང། །ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྦས་པ། ། 
ཟོལ་མེད་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ཏེ། །བདེན་མིན་བདེན་པར་རྫུ་ 
བའི་བདེན་ཚིག་གུབ། །དུག་ཆེན་བདུད་ཚྩིར་བསྐྱིལ་བའི་བྱིན་མཐུ་ཆེ།། 
ཁེངས་དྲེགས་སྙིང་རྗེར་འགྱར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ` །སྔོན་མེད་ 
མཁས་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཀོད། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ན་ས་ཇོ ༧༧༧༠ ཤོམ 
ཇོའི་སྒྲས་གསུངས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་མིན་ཞེས་པ་རང་ཚིག་སྔ” 
ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐབས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ 
སུ་(༣ཞན) ཕྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་ཤོད་ཅིག །གསུང་། 
དེ་ནི་ཚོད་ཡིག་སྔ་མར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
ཕ་མའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི་ཇོ་ཛོའི་སྒྲས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཿ་” 
ཚོགས་བསྟན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་འགལ་སྤོང་དུ་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་སྤྱིར་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་ཕའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བར་*་ 
ཇོ་ཛོའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས དཔང 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནི་ཕ་བུའི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བྱེད་ 
པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་གཟུགས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཇོ་ཇོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མིན། ད་པེར་ན། རྒྱུད་ 
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་ཚེ་ཨཆྟན་ལ།་རའམས་ཁའི་གྲསུང་ཞྱབམ། 
བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྫེའི་མ་ 
མ་ཅན། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་མའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མིན་བྱས་པ་མིན་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ནམ་བཅུ་ཡིས། སཾ་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སའི་སྐྱོན་ 
སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་་་ 
དང་འགལ་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་སྦས་བསྟན་རིགས་ཀྱི་ཛོ་ཇོའི་སྒས་བསྟན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་རྒྱུད་ནས་ཕའི་སྒས་ཐབས་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་པའི་ཤེས་བྱ་སྒོག་རྡུང་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། དོགས་གཅོད་ལ་དེ་འདྲའི་ཚིག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུང་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོགས་གཅོད་ 
སྔ་མར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་།: མ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་ནི་ཐབས། །དགེ་བ་ནམས་ནི་གཡོག་ཡིན་ལ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་གཟིགས་སམ། དེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་མི་མཁྱེན་ན་འགལ་སྤོང་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་མཛད། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། ཚིག་གི་སྒོལ་མར་ཡང་ཨ་ 
(ཞ་བ) མ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོས་ཉིད་དང་། ཛོ་ཇོ་ཞེས་པས་རྟེན་འབྱང་གི་རྟགས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 
ཁྱབ་འགྲེག་ཏུ་འཕངས་པ ་ནི་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་་ཏེ། དངོས་བསྟན་ 
སྙང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་་” 


སྙད་ཅེས་པས་ཚུལ་གསུམ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པས། 


ད་པག་གཉིས་སོགས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ཉམས་ལེན་ལ་དོན་ནམ་དང་ 
ཤེས་རྣམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པས་ད་ཀར་ན་ག་གི་ཁས་འབྲས་ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀར་ནག་གི་སྤང་བླང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། ། 
ཞེས་པས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་གསུང་མགུར་མཛད་པ་པོའི་་ 
རྟགས་བརྡད་ངོམས་པས། ཉམས་འཆར་གྱི་གསུང་དཔྱད་གཞི་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་གོ་ད་གོས་སོ། །དེ་ས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་བྱང་ 
བའི་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། དེ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་འདོམས་པ་ལ་སྒའི་ནང་ནས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞེས་པ་མ་་” 
གཏོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ད་གོས་སོ། །གསུང་ངོ།།དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ་ཞུའེ། །འཾ་ན་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ། ཞེས་པའི་ 
ཨ་མའི་སྒྲས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་སྟང་ཉིད་བསྟན་ན། ལྟ་ 
བ་འཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟོང་”་ 
ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འདོ་ད་ན། 
སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་འི་ 
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ཚེ གཙན་ལ།་དམས་མའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 1271; 2 ¦ 
སྐབས་ ྲ་? ར་མའི འི་སྦས་ སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གཅིག ་ཡུ་བསྟན་ ་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ཨ་མའི་འཛུམ་བག །ཅེས་ པའི་ཨ་མའི་སྒྲས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས། ་གསུང་མགུར་འདིའི་གོང་ 
འོག་ཏུ་ཨ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མིན་(༢༤ན) ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྲི་ཆེན་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། ཨ་མའི་སྒས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་དང་། སྙོང་ 
པ་ཉིད་སོགས་བསྟན་པར་བཤད་པ་དེ། ཨ་མ་ཞེས་གོང་འོག་དུ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་གྱི། 
སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། ཨ་མ་ཞེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ 
ནས་ཨ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རླུང་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚྩོད་པ་དགོད་” 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་ 
དེས་ཞྐོག་ཏུ་སྙད་ཅེས་པའི་ཇོ་ཇོའི་སྒྲས་ཉེན་འབྱུང་གི་ཞགས་ལས  ་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྟན་གྱི། ལས་འབྲས་བསྟན་པ་མིན་ལ། ཇོ་ཇོ་ 
རཉེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །ཞེས་པའི་ཇོ་ཇོའི་སྒྲས་ལས་འབྲས་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇོག་ཆོག་པ་ལྟར་ཨ་མ་ཞེས་པ་ལའང་མཚུངས་་*”་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་མས་བསྟན་པའི་སྟཾང་པ་ཉིད་ལ་གཟུཊ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་ན། 
འོ་ན་ཨ་མས་བསྟན་པའི་གཞུག་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་“ 
བུའི་འོད་གསལ་ཡོད་པ་ལ་འཁོར་ར་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ལཟྫོ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕེན། རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རགས་པ་ 
འདི་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་མཐར --༡༨༡-- 
དཔག་དང་༈གས་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད་གསུངས་པའང་མི་་༥་་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་གི་སྒོན་མེར། རྒྱ་མཚན་ནམ་རིག་པ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་ཞེ་ན། ཇོ་ཇོ་ཏེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཉེ་ན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཞེས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྔོད་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདི་ལ་ནགས་འཛིན་སེམས་དང་རཉགས་ཅན་རེས་དཔག་གཉིས་ ༡༤ལལ༢༡༢༧ 
འགལ་མི་འགལ་མ་བརྩད་པར་ཞུའོ། །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་པར་ 
རེའ་ཞེས་པས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་(༣༤བ) པས་གསུང་ 
བ་པོའི་ཛོགས་གཅོད་ངོ་མ་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཨ་ 
མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་གཞུག་སེམས་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ཟུང་་*”་ 
འབྲེལ་དུ་དེ་བས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་གན་ད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ། བདེ་སྟོང་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁས་སྒྱུ་ 
ལུས་བསྒྲབས་ནས་ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་་་ 
རེའོ་ཞེས་པས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དེ་བས་ཚང་བ་ ལི་བ༡༧༧་ས་ 
ད་ང་། གསུང་མགུར་མཛད་པ་པོའི་རྟོགས་གཅོད་ངོམ་པ་ལའང་དེ་ 
བས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་མ་ཟད་དཀར་ 
ནག་གི་སྤང་བླང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་་ ༡༠༢༡- 
ལས་སྐྱོབ་པར་རེའོ་ཞེས་པས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའང་ 
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དད ་ ་ཚེ་ཨ་ཁན་ལ་འམས་པལའི་གྲས་ང། ཞྭ་བམ། ༤ 
མི་ འཐད་ པར་ཐལ། ཇོ་ཛོ་ཉེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་པར་རེའོ་ ཞོ པས་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་མ་བསྟན་པ་རྩ་བ་རང་དང་ཚིག་གི་སྒོན་མེར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉམས་འཚར་གྱི་གསུང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་འཚར་གྱི་གསུང་ད་ཕྱད་གཞི་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ནོར་འདུག་པ་འདིར་བཤད་ན་མངས་ཀྱིས་རྡོགས་སོ། །དེས་ 
ན་ཉིད་ནས་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ལྷག་པ་འདོན་ལུགས་འདིས་་ 
གསེར་སྲང་སྟོང་རི་བའི་གོས་ལ་སློག་ཧྲུལ་གྱིས་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ་དང་་ 
འདྲ་བར་སྣང་ཞོག་ཏུ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྔགས་ལུགས་ 
འདིར་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་མའི་འོད་གསལ :--« 
དང་། དེ་སྤྱད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་འདོམས་པ་ལ་ཨ་མ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྒྲ་ཐམས་་ 
ཅད་ཟད་མི་དགོས་ཞེས་པའང་མུ་ཅོར་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ 
པུས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་མའི་འཾད་གསལ། དེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ། དེ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
སྟོན་ཆོག་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འཆི་བ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་*” 
པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་མཆི། ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཏིས། ཇོ་ཇོའི་སྨྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་སོགས་བརྒྱད་ནས་ 
བཤད་ཅེས་པ་༩ ༣༥ན་) འགྲེལ་པར་ད་ངོས་སུ་མེད། དོན་ཐོབ་ལ་བྱུང་ 
ཡང་སྐྱན་མེད་དེ། ཚིག་གི་སྒོན་མེར་ཡང་། ཇོ་ཛྫའི་སྒས་བསྟན་པའི་ 
ཉེན་འབྱུང་། ཉྟེན་འབྱུང་གི་སྨས་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས། དེའི་སྒས་བསྟན་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་མང་པོ་བརྒྱད་ནས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཀློ་བཞའ་བྱེད་ཀྱི་དགཾངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ། 


བཤད་པ་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། པརོ་བཞད་བེིད་ ་ 


ལས། ཇོ་ཇོ་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་སྤྱི་ལ་བཤད། དེས་གོ་མི་ཚད་པར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་བྱེ་བྲག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཤད། དེས་གོ་མ་ཚོད་ 
པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད། 
དེ་ཡང་དངོས་བྱེད་མི་ནུས་པར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བཤད། 
དེས་གོ་མ་ཆོད་པར་དེའི་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཇོ་ཇོའི་སྒས་བསྟན་ 
པའི་རེན་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་་ 
བསྐྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། - ཞེས་ཚིག་ལས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ་གང་ཞིག །ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ལས། ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་ཏུ་སྟེ་” 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟད་པའམ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་འབའ་ཞིག་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར། སྒྲོ་འདོགས་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་ཏེ། རྩོད་ཡིག་སྔ་མར་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ཞེས་མང་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ན། ཡང་གོ་མ་ 
ཚོད་ཅེས་པ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ནི་ཁ་བསྒྱར་ཙམ་བྱས་ནས་བླུན་པོ་བསླུ་”་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཚིག་སྔ་མ་སྔ་མ་གོ་མ་ཚོད་པར་ཕྱི་ 
པར་རྟེན་འབྱུང་། དེས་གོ་མ་ཆོད་པར་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། 
དེས་ཀྱང་གོ་མ་ཚོད་པར་རྫེས་དཔག་ཞེས་བཤད་པ་སྔ་མ་ལས་ཞུང་རྒྱུ་ 
ཆེར་མི་སྣང་བས་སོ། །ཡང་འདིར་བདེན་གཏམ་རོལ་མཚོ་ལས། ཚིག་ 
གི་སྒོན་མེ་དང་རྩ་ཚིག་སྦྱར་ནས་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ན། བུ་ 
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ཚེ བཙུན་ཉ་རམས་ པའི་གྲསབ་ཞྱབས། 

ཆུང་ ྨོནཔ་ནོ་ལྟ་བ་འཚོལ ་མཁན་གྱི་སེམས་དང་། ཨ་མ་ནན་མོ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་ 

(༣༥བ)་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་དང་། ཤེས་ལ་ 
ཁད་སྣང་ངོ་། །ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་ལྐོག་ཏུ་བསྟད། ཞེས་པས་ལམ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་ཞེས་པས་ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་།  བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བཙལ་བ་ན་ 
གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་པས་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཆྙེད་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡིན་མིན་འདྲ་ 
བ་ཞེས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེས་ན་ 
མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུང་ངོ་།།དེ་ན་ 
བྲུན་པོ་བསླུ་བའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་རོ། _ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མདོར་བསྟན་དུ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་འབྲས་བུ་སྐྱ་གཉིས་ 
འཐོབ་ཚུལ། མཉམ་ཆྗེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་ན། རྒྱས་བཤད་དུ་ བེ་ 
ད་ག་གི་རྣམ་ གཞག་ བཤད་དགོས་པ་ལས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་་ཌ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་བརྟགས་ཤིང་ད་ཕྱད་དེ་བཙལ་བ་ན་ 
གཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་མིན་མིན་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་རྒྱ་ 
མེད་པའི་ཞེས་པ་ཡར་བཅད་དེ་མཉམ་ཞག་ལ་སྦྱར་ན་ས། མིན་མིན་ 
ཞེས་པ་མར་བཅད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་།: གཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དེ་ 
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___ འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེའུ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། _ 
མེད་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པས་སོ། །གོས་ྱུལ་གྱི་ 
ལྷན་པ་རལ་འདུག་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྐོག་ཏུ་བསྟད་མཁན་ནམ་བཤད་མཁན་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ས་ལྐོག་ཏུ་ཉན་མཁན་ན་མ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མཁན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ལྐོག་ཏུ་བཤད་ 
མཁན་རྗེས་དཔག་ལ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ད་གོས་ཟེར། དེ་ 
ནི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་སྟེ། ཚིག་གི་སྒོན་མེར། དོན་ 

སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟད་པའམ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་གིས་ 
བཤད་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བརྟགས་ 
སྟོན། །(༣༦ན་) ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟར་ 





ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་ད་གོས་ཀྱི། བཤད་མཁན་ཉོན་མཁན་སོ་སོར་ ` 
ཕྱེ་བ་ནི་ཚིག་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གི་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟད་པ་ཞེས་པ་ཚིག་གིས་བཤད་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫེས་ད་པག་གིས་བསྟད་ཅེས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྙད་ཅེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གིས་བཤད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་ཚིག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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| ་ཚེ་ བརུན་ ལྷ་གམས་པའི་གསུང། ཞྲཐུམ། © ; 
གཏན་ ཚོགས་ དང་ ་རྗེས་ ད་པག་ཐུ ཟུང་འབྲེལ་ 'དུ་བྱས་ ་ཞེས་ པའང་མི་་༠ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འགྲེལ་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྙད་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལས་ ཉེན་འབྱུང་་ 
གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་ཏུ་བསྟད་པའམ་ 
བཤད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་བྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་ལྐོག་གི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། 
དེའི་གནད་སེལ་འཇུག་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་ཞེས་བཤད་མི་དགོས་པ ༡༤༡༤༡༧ 
བཤད་པ་ནི་མགོ་སྐར་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
ཚིག་ཚོགས་མངས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མ་གཏོགས། བདེན་གཏམ་རོལ་ 
མཚོར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཚིག་སྦྱོར་བཟང་བ་ཙམ་ཁས་དོན་གྱི་ཆར་་་ 
འདི་འཐད་དམ་སྟམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་ན་་ 
པོ་ཏི་ལོངས་པར་འགྲོ་བ་འདུག་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཁས་མ་སྲོས་སོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ཡིན་ཡིན་ཨིན་མིན་ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་ལ། མ་ཏིས། སྔགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ད་བང་བཞི་དང་བ སྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་བརྟེན་་་་ 
ནས་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་པོར་དོ་ན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བརསྙན་པ་ལ་(༣༦བ) བརྟེན་ནས་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཏུད་ པར་ཅན་བསྐུན་པའི་དོན་་་ 
དུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བུ ་ཆུང་སྤྱོན་པ་ཞེས་པའི་བཤད་་ 
གཞི་དང་མ་འབྲེལ་ལོ་གསུངས། དེ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། བུ་ཆུང་ 
སྤྱོན་པ་ཞེས་པ་ད་ང་པོ་འབྲེལ་ཚུལ་བ ཤད་རྒྱུ་མེད་པར་མ་འབྲེལ་བར་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་གགོངས་པ་གསལ་ཁྱེད་ཡང་གསལ་གློན་ཨེ། 
དེ་དང་འཐྲེལ་ཆེ་ཚུལ་བནལ་ལན་སྔ་ཕྱོར་བཤད་པ་ལོས་ཤེས་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་ཏིས། གང་ཟག་རང་ཉིད་སྔར་ན་ས་རྟོང་ཉིད་རོགས་ 
ཟིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་༡༩ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཉེན་འབྱང་གི་གཏན་ 
ཆ་འདྲ་ཞིང་། དེ་འི་རྒྱན་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་་ 
ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རོགས་པ་དང་” 
ཉོགས་ཚུལ་ཆ་འདྲ་བས། དེ་དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ཡིན་འདྲ་མོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ད་ང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཆ་འདྲ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བའི་རོགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཐུན་ - 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་ཡང་མ་*” 
ཡིན་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་འད་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་མཛངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཁ་ཚོན་ཚོད་་་* 
ད་ཀའོ། །ཞེས་ཁེངས་སྐྱངས་པ་འགྲེལ་པའི་དོ་ན་དུ་གསལ། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨ་བ་སྟེ། ་མཛད་པ་པོས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་ཁས་བླངས། མངོན་ཨུམ་དུ་མ་ཐོགས་ 
པར་ཡང་ཁས་བླངས། རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ད་བ་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་ཡིན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ད་ང་། སྤེམས་ 
དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཛོགས་ཚུལ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ ༡༡༤༠༧༧ 
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` ་ཚེ་བརྟན་ཝཱ་འམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། ་་ ཁུ 

ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་མིན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི ༡༡༡༩༢- 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཁ་ཚོན་མི་ཚོད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་(༣༧ན) སྙམ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་་”་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྤང་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན། རིམ་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དབེན་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྲི་ཆེན་ 
་ འགྲེལ་པར་ཡིན་ཡིན་མིན་མིན་གྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་མ ཁྱེན་པར་འདོད་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་*་་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། སྣང་བ་གསུམ་སྤང་བྱར་ཁས་ལེན་པར་འཕངས་ 
པ་ནི་རང་གི་སྐྱོན་གཞན་ལ་འཚོལ་བ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སོ། །ལན་སྔར་ 
སོང་ཟིན། ཡང་མ་ཏིས། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ཅིང་། 
ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གནད་དོན་ལའོ། །རྒྱ་ཆུང་ཞིང་རྒྱུད་ཛོག་ཏུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྐོར་བ་ད་ང་། སྐབས་དོན་བོར་བའི་མགོ་འཐོམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལྷུག་པར་སྟོན་བཞིན་དུ། ཚིག་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་འཁྲི་གང་ 
ཐུབ ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། བཤད་མི་དགོས་པ་དུ་མ་ལ་ 
ད་གག་སྒྲུབ་དང་ཁུང་འདྲེན་གྱི་གཤོམ་ར་དང་འཛྱ་སྨོད་གླེགས་བམ་་“་ 
དུ་ཤད་ཚད་བྲིས་པ་ནི། རྫེ་མི་ལས། ཚིག་གིས་ཁེངས་པའི་སྟན་པ་དེ། ། 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་བཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
རྩོད་དུས་ཁྲམ་པའི་སྨྱོ་སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རཾ། །མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་གོམ་གསུམ་གྱིས། །མདོ་སྔགས་ས་ཆེན་གཞལ་བ་ཡི། །མིའུ་ཐུང་ 
རེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཁེངས་དྲེགས་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་ 





ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། འོ་ན། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་(༣༧༠) དུ་ངེས། ། 
ཞེས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་” 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྒོས་སུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་སྒོལ་བ་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས ༡ར༡༧༢༧ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པ་ཐུགས་ལ་གཟན་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་ 
ཚོད་འདུག །རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་བསྐར་གསུང་བ་ཐུགས་མད་དེ། བདག་ལྟ་ 
བུསྭ་བ་མའི་གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསྐོར་ 
ནས་བཤད་དགོས་ན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ངེས་པར་* 
ཡིན་། སྐབས་དོན་བོར་པ་དང་ཁས་མ་བླངས་པ་ཁས་བླངས་པར་སྒོ་ 
བཏགས་པ་དང་། བཤད་མི་དགོས་པ་ལ་དགག་སྒུབ་དང་བསྒུབ་བྱ་ 
ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་ལུང་འདྲེན་གྱི་གཤོམ་ར་རྣམས་ལ་ཉིད་ནས་ཉེས་་” 
དམིགས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཕྱ་སྨད་གླེགས་ 
བམ་དུ་ཤོང་ཚད་བྲིས་འདུག་གསུངས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
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ཚེ བཏན་ཉ་དམས་ མའི་གྲསང།ཞྱབམ། 
མགོན དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཕྱ་སྨོད་ཚུར་ལ་ཇི་ཙམ་མཛད་པའི་ལན་ ་རེ་ 
རེ་ཙམ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཉིད་ལ་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་འདོད་་”་ 
ཡོན་གྱི་ཏུག་ཚུས་སྒྱོས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཐལ་བ་ལ་ད་ལྟའང་གཏིང་ནས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཉིད་ནས་བཟོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་ཚིག་སྨས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པའི་ཁ་དྲན་* 
པས་མ་ཟིན་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་བ་ཙམ་ལས་རང་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་”་་་ 
ཁྱེད་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་གསོད་དང་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མ་གུས་”་ 
ཤིང་མི་དད་པ་སོགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། རྫྗེ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་འོག་དང་གད་ན་སའི་བླ་” 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏིང་ཐག་པ་་* 
ན་ས་ད་ད་གུས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངང་གིས་སྐྱེས་ཤིང་དོན་གན་ས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པའང་རང་གི་གང་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། 
དགག་སྒུབ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཁ་དྲན་པས་མི་ཟིན་པར་ཚིག་ཐལ་ 
བ་ནམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་བར་མཛོད། རྗེ་མི་ལས། ཚིག་ 
གིས་ཁེངས་པའི་སྟོན་པ་དེ། ངེས་པའི་སྟོན་པར་ཁོ་བོ་འཇཛོག་པ་བད་ག་ 
རེ་བཟང་སྟམ་མོ།།སྒྱ་མས་སྤྲལ་པའི་སེང་གེ་ཡིས། །རི་དྲགས་ཚོགས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་སྲིད། །རི་མོར་བྲིས་པའི་མིའུ་ཐུང་གིས། ཁེངས་དྲེགས་ 
སྟོབས་ལྡན་བསླ་བའང་སྲིད། །ལྟར་སྣང་ཁུང་རིགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །བདེ་ན་སྨའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་མཚར། །ཞེས་ཞུའོ། །ཡང་ཁོ་ན་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་སནོ་ བཞད་ བྱེད་ཀྱི: དགངས་ པ་གསལ་ བྱེད་ ཡང་གསལ་ སྨན་མེ མེ། 
རེ། མ་ཏིས། བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ 
པ་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་ 
པ་ད་ང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ན་ས་བདེ་ཆེན་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་ལྟར་བྱས་འདུག་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཁ་རེད་དུ་ལབ་ 
པ་ཡ་ང་བར་འདུག །གསུང་། དེ་ལའང་ལྟད་བསྲེས་འདུག་ཀྱང་ཡང་ 
བསྐྱོར་བྲི་བར་མི་ནུས་པས། ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན། འོ་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཆུང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པར་བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུང་དཀར་ཕྱིས་པ་ ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ 
སྣུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་ 
གྱུར་པའི་སེམས། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ ཙོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ 
ཟུ དའ ཤན ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ར་ནི་ཀུན་རོབ་སྣང་ སི་ 
འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་སྟོང་ལྷའི་འཁོར་ཁོར་ 
ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་*་ 
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ཚེ་བཚན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབབམ། ་ 
དུ་ བསྐོམས་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པོའོ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ ཅན་གྱི་སོས་པ་བརྒོམ། །སྤོས་པ་གྲི་ 
(༣༨་བ) ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྦོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ཡང་ན་ཏཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལུགས་འདི་འི་བབས་ལ་ 
བལྟས་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་དེ་རྒྱད་སྡེ ༡༨༩༠༨༢ 
འོག་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྣང་་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ 
གྲགས་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། སྣང་ངོར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཟབ་གསལ་་”*” 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཐེག་པ་འདིའི་ཟབ་གསལ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་-་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཁས་དབང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེས་ན་ཟབ་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་དེ་གྲོལ་ཁོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་མི་འདྲ་ཡང་། །ཕྱི་མ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་དོན་མི་གཅིག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་པ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་་་ 
གསལ་ལས་ལོགས་སུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ད་མ། བླ་རྒན་རང་གཟོབ་མ་ 
གནང་བར་བཞུགས་ན་མཛེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་ས། གོང་གི་འགྲེལ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛཱོ་བཞའ་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཚིག་དེ་ནི། དཔེར་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ན་ད་ 
སེལ་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ནད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
བཅོས་ཐབས་མི་རྙེད་ཅེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བྱས་ན་འབྲེལ་ཌ་ 
གྱིས། ཟས་ཟོས་ན་བཀྲེས་པ་སེལ་ནུས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
བཀྲེས་པ་སེལ་མི་ནུས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནི་ 
ཆུ་བཏུང་ན་བཀྲེས་པ་སེལ་ནུས་ཞེས་ན་ལེགས་ཀྱི། བཏུང་བ་བཏུང་ན་ 
སྐོམ་སེལ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར། ལྷག་པར་ཡང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་སླའ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ནི་ཁྱད་གཞི་དང་སྦྱར་མ་ 
སྦྱར་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་དབང་ཡོད་བྱས་སྡང་སྟེ། ; འོ་ན་ 
ཁྱད་གཞི་དང་མ་སྦྱར་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་བཟང་ལ་ཞོན་ན་ས་འགྲོ་ན -4༡- 
བསམ་སར་༥(༣༩ན་) མྱུར་དུ་སླེབ་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་མི་ 
སླེབ་གསུང་ན། མི་ཀུན་གྱིས་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ཏུ་གོ་ལ། རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ 
ནས་འགྲོ་ན་བསམ་སར་རམྱུར་དུ་སླེབ་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་དང་ 
འགྲོ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྟ་ཞོན་པས་མ་ཟད་གླང་ཆེན་་ 
ས་ལ་རབ་བརྟན་ལ་ཞོན་ཀྱང་མི་སླེབ་གསུང་ན་མཁས་པའི་གསུང་དུ་* 
གོ་བས། ར་བཟང་ལ་ཞོན་ན་སླེབ་ཀྱི། བཞོན་པ་བཟང་ལ་ཞོན་ན་མི་ 
སླེབ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་ན་སྐོམ་སེལ་གྱི་བཏུང་བ་འཐུང་ན་སྐོམ་ 
མི་སེལ་ཟེར་བ་རྣམས། སྐབས་འདིའི་ཏྱབ་འགྲིག་ཏུ་འཕངས་པ་ནི། 
རིགས་པའི་སྦོས་ཙམ་མཁྱེན་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ད་ཀའོ། །རིགས་ལམ་ 
རགས་པ་འདི་ཙམ་མི་མཁྱེན་འདུག་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་སྟམ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྲི་ 
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ཚེ་གཏན་ཉ་དམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། ༩ ༥ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་་ 
ལེན་གྱིན་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ཨ་མ་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་དེས་བསླུས་སོ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་རེའོ། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་ཀྱང་། 
འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱར་ཡིན་པས་རླུང་ཐིམ་*་ 
ནྭ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱིང་ཐུལ་སྣ་ཚོགས་འཐུད་པའི་ 
སོག་གུར་ཆར་ཐིགས་འཛད་མེད་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་ཁས་ཁོངས་ཤིག ། 
ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ལྟར་བཤད་ན་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ཨ་མའི་འཛུམ་བག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་རིམ་སོགས་རྒྱས་པར་འཕངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོང་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་ངོ་སྤོད་པ་ད་ང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ས་དཔྱད་མཛད་དོ། །གསུང་ངོ་། །འདི་སྐོར་གྱི་ལན་ཡང་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཟིན་པས་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་འགྲོལ་ 
བའི་ཚིག་ལ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་ནས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་སོག་གུར་ཆར་ཐིགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ནི་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་(€༣༩བ) ཕྱོགས་འཕམ་པ ལ་གྐཆ་ཐ་བ་ཡ་ཐེ་ཐ”།་ 
འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བསྒོམས་པའི་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན -72⁄4༡༦ 
དོ། །མདོར་ན། གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདི་ཨ་མའི་འཛུམ་བག །སྐྱེ་ 
འཆི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ཨ་མའི་བརྫུན་ཚིག །ཅེས་པའི་དོན། རོར་འཕྲེང་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ད་ང་། །སྙིད་པ་བར་མར་གནས་པ་ 
སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་ 
ཆརྩུང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ 
འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། | 
བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགོོ་བར་འགྱུར། །འདི་ར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
གནས་པ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལ། འདི་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་པ་གན་ང་མི་ 
དགོས་ཤིང་། སྒྱ་མའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་རེའ། །གསུངས་ 
པའང་ཉམས་འཚར་གྱི་གསུང་དུ་གོ་དགོས་ཚུལ་ཁོག་ཏུ་གིད་ ཀྱི ་ 
དོགས་གཅོད་གསར་པའི་སྐབས་སུ་ཞུ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་པར་ཡང་ 
འདིར་རླུང་སེམས་དང་སྟང་པ་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་བཟུང་འདུག་ཀྱང་། ` ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང འའ ་ 
འབྲེལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཉིད་ནས་ཚུལ་འདི་མ་༡་་ 
དགོངས་པར་སེམས་སྟང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཚེ་ལྷཚན་ཉ་ཅམས་ པའི གསུང། འཁབྱུས། - 2 %-; 

ཀོབླ་ཞོ་བར་རོ། །ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ལ་ཟབ་ ཁྱད་བཏོནཔ་འཐོད་པར། 
མ་མཐོང་ཡང་བཏང་སྟོམས་བྱས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་མ་ཏིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 

རྩལ་ཡོད་སྦུག་བྱས་ནས་ཤོག་བྱང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྲིས་པའི་ནང་གི་*་་ 
དོན་༦༤༠ན) རུ་བ་ནྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ སྟོང་གི །་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་ པའི་བདེ་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ དེ 
བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ གནས་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆུང ༡༡༡༡ 
སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་*་ *, 
ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཞེས་པ་དང་ གཅིག  །ཅེས་སོགས་དགུ་ཚན་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་མི་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བཏང་་”་ 
བ་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ན་རྟོགས་བདེ་བས། དེས་ན་དང་པོ་ 
མི་འཐད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ནི་འདི་ལྟར། དགུ་ཚན་ གྱི་དང་པོ་སྔར་བཀོད་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདེ་རྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ ༡༠༡༤ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐུང་ འཇུག་གི་སྐྱར་འཆར་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ གཏོགས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས་ གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཚར་ཞེས། དོ་ 
ཧ་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ 
ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་དང་། 
རྟིང་མའི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམ་མ་ཞུགས་ཀྱི -༢༠-༠༠༡༤༡༠ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཌློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
གཞུག་སེམས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་གསུང་གཞན་ 
དུ་ཡང་གསལ་ལ། གསུང་སྒོས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཁོང་གི་སློབ་ 
མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཁུགས་ལ་གཞུག་སེམས་སྟོང་ཉིད་མིན་ཟེར་ 
བ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཐོས་པས། བླ་མའི་གསུང་སྒྲ་ཛི་ 
བཞིན་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ལུགས ༡༧༤༠༧ 
ཀྱིས་གསུང་ཟིན་གཞན་དུ་སྐྱོག་པ་ནི། ངལ་བ་དོན་མེད་དང་ངོ་ཚ་ 
བའི་གན་ས་སུ་སོང་ཞིང་། ཆླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྨས་པ་དང་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་དག་ཏོན་ཅིག །བདེ་སྟང་དབེར་མེད་ལ་ 
ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་( ༤༠པ) ཀྱི་དགའ་བ་དང་། , རྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ།  གཤུག་ 
སེམས་ཙམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་དང་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དྲི་བ་མཛད་ཚུལ་ 
ད་ང་། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་གཤོམ་མཛད་པ་རྣམས་་*” 
ཀྱི་ལན་འདི་ལྟར་ཞུའོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མས་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལམ་དུ་ས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་འཆར་གསུངས་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་*” 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ད་པེར་ན་སངས་འཕགས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
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; ] ཚེ་གཏན་ལ་དམས་པའི་གྲ་སབ་ཞྱབས། ཿ 
པའི་ཚེ་སངས་འཕགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 


མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སོ་སོར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ 


ཀྱང་གཞིའི་འོད་གསལ་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞིའི་འོད་ 
གསལ་སྣང་སྟང་ད་བྱེར་མེད་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒིབས་ཚུལ་གྱི ་ 
ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ངོ་བོ་མི་འདྲ་་” 
བའི་དྱ་བེ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
དེ་ལས་མ་འདས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་མིང་གིས་བཏགས་་ 
པ་ཡིན་གྱི། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་རང་ཆས་སུ་སོང་བ་མིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲབ་གཞི་གཞུག་མའི ༡«༡༠༢- 
རླུང་སེམས་དེ་ཐོག་མེད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཞོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
དེ་ལ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་* 
རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། མི་ཏྭ་བྱརྱ་རྩའི་དབང་བཤད་ཐཟིན་བྲིས་ལས། 
གཞི་དུ་ས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་( ༤༡ན) དྭ་བྱེར་མེད་དེ་སྦོས་པ་དང་་” 
བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་རྟོང་པ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་*་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དེ་ལས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་གགེངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ལམ་དུ་ས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམས་འབྱུང་ཆུང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་བྱང་མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་་” 
མི་ནུས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཞོ་མ་ལ་མར་འབྱང་ཆུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བས་མ་བསྲུབས་ན་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དང་། དེ་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན། བཀའ་རྒྱུད་དང་རྙིང་མའི་ 
ཤན་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱར་ཡང་ཡང་མ་གནང་བར་ཞུ་ཞུ། དེར་མ་ 
ཟད་གསུང་ཆོས་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ལར་གཞི་ཁམ་འབྲས་བུའི་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ། སྤིན་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྲབ་མོས་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་། གཏན་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཉི་མ་གསུམ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ན་ས་སྦིན་ 
གྱེས་བསྒྲིབས་པའི་ཉི་མ་དེ་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཉི་མ་མི་ཟེར་ཡང་ཉི་མ་*་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་ད་ང་། དེ་འདྲའི་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ 
སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
གཞི་ལམ་འབྲབས་པུའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒིབས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་་ 
སྣང་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བར་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པའི ༡༩-༡༧༩༠ 
དོན་དུ་གོ་ནས་རང་རེས་རྩོད་གླེང་བྱས་པའི་སྐབས་ཡང་བྱུང་བས་མི་ 
སོ་སོའི་ཟེར་ལུགས་ལ་ཡིད་བརན་གབྱས་ནས་དགག་བཞག་མཛད་པ་*་ 
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ཚེ་ལཚན་ལ་འམས་པའི་གྲསང་ཞྲ་བས། 
མཁས་པའི་ཁུགས་མིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་རྒྱད་པ་དང་རྙིང་མའི་ 
བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ *༡༠༡༠༧༠ 
པར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་( ༤༡བ) མ་ལོན་པའམ་་ 
ལོན་ཀྱང་དགག་བཞག་བགྱི་བདེ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང ༡༤༡༠༤༤༧༤༧ 
རེགས་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རླང་སེམས་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། བསྟོན་འདིང་བའམ། ཧ་ 
ལོག་པ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཡང་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས ༡༩༠༡༨« 
གཞུག་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་བྱས་ནས། བླ་མའི་ 
ད་གོངས་པ་མ་ཁོན་པ་དག་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གཞུག་སེམས་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཏོང་འཁུལ་བྱས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སྩྱོན་པའི་*་ 
རྩོད་པ་ལྟར་སོང་བས་ལེན་མི་དགོས་ཀྱང་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་ཞུ་ན། 
སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གཞུག་་” 
སེམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཞལ་ནས་ཀྱང་མ་ 
ཐོས་པས་ཉིད་ལ་འདྲེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཞུས་ཡོད་ལས་ཆེ་ཞིང་། སྐྱབས་ 
མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་སྟང་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་ནི་གོང་ 
དུ་དབང་བཤད་ཟིན་བྲིས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར། དེ་ལ་བདེ་བའི་ཆ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས ་ 
སྟོང་པ་བཞག་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ན་རླུང་སེམས་སྟང་ཉིད་དུ་མི་་་ 
བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བླ་་ 
མས་ཀྱང་བཞེད་པར་སྒུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དམ་པ་རྣམས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ལགོ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་ཝ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨན་མེ། ` 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་གསུངས་་*་  ད 
ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་ཚད་ལྡན་དག་ 
གིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དག་གསུང་སྒོས་ཙམ་ལ་ད་གག་་ 
ཐོབ་དྲན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་* 
བཞེས་ཤིང་ཞོག་ཏུའང་འདོད་ཆགས་གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ ད་ 
གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་གསུང་བ་རྣམས། རེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཞྭ་སེར་གྱི་ 
མཁས་པ་ནྣམས་དང་མི་མཐུན་ཡང་ཁོ་བོས་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་རྒྱུ་༡”" ྦ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་གུང་ཐང་རིན་-་- ` 
པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་སྒུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་དུ། ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་པ་ 
( ༤ཤཾན་) དྲང་དོ་ན་ཡི་གེ་སྤྱིའི་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་སྦས་མཐའི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཞེས་སྨས་པ་ལ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཚིག་གི་སྒོན་ 
མེ་ཁས་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡི་གེ་སྤྱིའི་བཤད་་པ་ད་ང་། རཿ + སྐལ་ལྡན་ 
བཞད་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་སྦས་མཐའི་བཤད་པ་ཡིན་་་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ར་བའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡོད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པ་ཡོད་པར་འདོ་ད་་ད་གོས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་མགུར་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚོ་ག་ 
ད་ང་། བསྟེན་ཡིག་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་རྩོམ་ལ་ཇོ་མཚར་བ་སྟོན་ཅིག ། 
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ཚེ་བཏན་ལ།་རམས་པའི་གྲསང་འྲབམ། 
ཅེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཅི་ཞེག་ཞུགས། ཚུལ་དང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཀོད། དེང་རྒྱལ་ན་སང་ཕམ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དགོངས་སམ། ཡང་བོད་།ཁ་ཅིག །ཤེར་མདོ་ལས། སྟན་པའི་སྐ་དྲང་ 
པོར་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་རྡོར་བཟླས། 
རྙོང་ཉིད་བཅཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ད་མིགས། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། 
དབང་བརྟུལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པ་དང་། ་གཞི་ལ་རྩ་བའི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་རྒྱུ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་སྣ་སྒར་མི་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཕྱིར་དུ་ལྡེམ་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་་ 
བཟུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་གིས་བརགས་ཤིང་འཚོལ་བ་ལྟར་ན། 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་་ 
རྦ་རླབས་ལྟར་མཛད་ནས་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གསུང་བཤད་ 
ཤ་ཚོད་ཆུས་ཚོད་དུ་གནང་བས་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་བོགས་དང་སྐྱེད ༡༢༠༥༡༧ 
མྱུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལ་རང་རེས་དགག་ 
བཞག་གི་ངལ་བ་ཉེན་ན་མཁའ་ལ་སྤར་ཟིན་དང་མཚུངས་པས། 
ཉམས་མྱོང་གསུང་ངག་འགུག་དཀའ་གནམ་རུ་ཆེ། །ཆིག་དོན་རབ་ 
གསལ་རྒྱད་དུ་བཀུག་པ་ན། །ནམ་དབྱོད་རྩལ་གྱི་ཁེངས་ལྡན་བྱེ་བ་ 
. བརྒྱའི། །( ༤༢བ) སྙེམས་པ་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་བཞིན་དུ་བཀྲ། །ཁྱེད་ 
དག་སློབ་མ་འགས་མདོ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་བཤད་རྣམས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ལུགས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ལྟར་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པརྨོཿབཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསཝལ 'སྨིན་ཆེ མེ། ` 
གྱུར་ནས། མ་བརྟགས་མ་ད་ཕྱོད་ཤེས་བྱའི་ཐར་ ཆེན་པོ། །གང་ དྲན་ སྦ 
བའི་གདུང་བྱེད་དང་འགྲོགས་པས། །མེད་ཀྱང་ཡོད་རྫུའི་ཟོལ་བཤད་ 





སླིག་རྒྱུའི་ཚུ། །ཐོས་བསམ་དོན་ ཇའ སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་  ད ལུ ྦ 
གསུངས་པ་ནི་སྡང་ཞུགས་ཁོ་ན་སྟེ། །ཉམས་མགུར་འདི་སྔགས་སུ་ ( 
བཀྲལ་ན་ཤེར་མདོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ སྔགས་སུ་བཀྲལ་ད་གོས་པའི་ཨུ་ དད 


ཚུགས་སོ་ན་གནས་ཤིང་། བཀའ་རྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ བ་ ཏ 


དང་རིམ་གྱིས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་འཐད་ ལྡུན ཏ ྦ 


དུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་མི་འགྱུར་་”་ 
བས། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་ བྱིས་བཀྐམ་ ( 





གཞག་གསར་པ་རང་ཁལུགས་སུ་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཉིད་ནས་དེ་ ་ ( 


དང་དེར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་དྲངས་པ་རྣམས་ལའང་ངེས་པ་ཡོད་ ; 
པར་མི་སྣང་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅེས་གསུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་བརྟན་བྱར་ག་ལ་རུང་། གཞི་ལ་རྩ་བའི་རླུང་རེ་རེས་ཁམས་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་ 
བར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྫེའི་འཕྲེང་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། 
རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་དུས་སུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱང་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བསྟད་པའི་ཟིལ་གྱིས། 
ཉམས་མྱོང་གསུང་ངག་འགུག་དཀའ་གནམ་རུ་ཆེ། །ཅེས་དང་། གང་ 
དྲན་སྨྲ་བའི་གདུང་བྱེད་དང་འགྲོགས་པས། །མེད་ཀྱང་ཡོད་རྫུའི་ཟོལ་ 
བཤད་སྨིག་རྒྱའི་ཆུ། །ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། 
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ཚེ་བརན་ལ་གམས་པའི་གྲསབ་ཞྱབམ། | 
ཞེས་འཕྱ་སྒོད་བྱས་པའི་ལན་ཡང་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། | 
ད་གུ་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་ནི། མ་ཏིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཿ །དེ་གཉིས་ 
དང་བདེ་༩ ༤ཞན༡ སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལུང་སྔ་ཕྱིར་དྲངས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་་་ 
གསུངས་པའི་དོན་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ལ་བཀྲལ་མོད། | དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདུད་ 
ྩི་ལྔ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་མང་བས་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་ »---„ 
ཐལ་བ་དང་། དོན་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །རོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡང་འདམ་བུ་ 
དང་འོད་མ་སོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ཏེ། ཞེས་དང་། 
མཚོན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེར་འདོད་ན། དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཙམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། 
ཞེས་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ད་ང་འགལ་བ། ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་མཁས་པའི་བཤད་པ་བདག་ལྟ་བུའི་བློར་ཤོང་བ་ལྟ་ཞོག རྣ་མ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་་ 
ཡིན་འདུག་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་དང་། ཁོ་ 
བོས་བཛྫོད་པར་བགྱིའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་དགག་ལན་དུ། ཆོས་ 


, 110 ›+ 


འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཕ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། 
འཁོར་རྩ་དང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་་  ་ 









ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཆླུང་སེམས་ 

འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དང་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་ལྷ་མོ་ 


བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ཡོད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་བཀོད་འདུག་པ་ཡིན་མོད། དེས་༩ ༤ཞབ) ན་རླུང་སེམས་འདས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་༡་་ 
གཉིས་དང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་ན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པ་དང་། ༈ྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་འདམ་བུའི་ཚལ་སོགས་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕངས་འདུ་ག་པ་འདིའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར། དོན་གཅིག་མིན་ན། ཆུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་*” 
ནི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་རྒྱུད་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འཐད་་ 
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ཚེ་བསན་ཝ།ཡམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 

པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ད་ང་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་རླུང་སེམས་གཉིས་དང ༡༩༩༦༤༠༡ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་བཤད་པར་གོ་ན་ཧ་ཁོག་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུང་སེམས་འདྲེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྨོས་ཀྱི་*་་ 
ཆུང་སེམས་གཉིས་ཞེས་སྨོས་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ ༧༤༠༠༧༦༧ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཚོན་བྱེད་དང་མཆོན་ 
དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ ་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཅེས་དང་། ཉོགས་པའི་ཚོས་དྲུག་ 
འདམ་བུ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོའི་ཁུང་ཡང་ 
དྲངས་འཁུལ་བྱས་པ་ནི་ཧ་ཅང་རང་ཐབས་བརྫུགས་པའི་ཆལ་ལེ་*་་་ 
ཆོལ་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། བདེན་གཏམ་རོལ་མཚོ་འདིའི་ 
ད་བུ་ཞབས་བར་གསུམ་འདི་འདྲ་ཤ་སྟག་གིས་གང་འདུག་པ་རྩོམ་པ་* 
པོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ལ་མ་སྦྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཐུགས་ངར་ཆེ་ 
དྲག་པས་ཀུན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 

ད་གུ་ཚན་གྱི་གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། རྒྱང་སེམས་འདྲེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་་ 
བར་( ༤༤ན) གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། སོོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་རྣམས་ 
གང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཇོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ད་མ། 
ཐ་མལ་པ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་དྲིས་ནས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་*་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརླ་བཞའ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོཇས་པ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། | 
ལྟག་ཚོད་འདི་འདྲ་འཕེན་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་་་ ྦ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ངེད་ཅག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་རླུང་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་ལ་རག་ལས་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཁྱོད་རང་གིས་སོ་ 
སྐྱེ་རང་ག་བ་རྣམས་གང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ] 
ཤེས་ཐ་མལ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཚར་བས་རང་སྨྲས་” 
རང་གིས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལན་ཡིན་ 
ཟེར། འོ་ན་ལྟ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས། རྒུང་སེམས་ | 
འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར ༡༠༧༠-༡༧་ ་ ཀི 
འདས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ལ་རག་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཞི 
འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་*་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ་བཤད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོ་བོས་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
རྙོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤིན་་ 
ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་*་ 
ཤེས་ད་ངོས་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། 
ངེད་ཅག་ལ་མི་འཐད་ཅེས་གསུང་མི་ད་གོས་སོ། །སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་གང་ 
གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐ་མལ་པ་རང་་་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཚར་བས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གན་ས ་ 
གསུང་བའང་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རྒྱུད་ 
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¡ རཚི་བྷཁ་ན་ལ་རམས་པཡའི་གྲསབ་ཞྱབམ། ་ 
དོང་ཇྔོ་བོ་མོའོ་དགོང་སོ་པ་ཡིན་ པར་ཞུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ 
རང་ག་བ་གང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཇོག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་*་ 

བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་( ༤༤བ) ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། 
འདོད་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། རང་སྨས་རང་གིས་ངོས་མི་ 
ཟིན་པ་སུ་འདྲ་བར་འདུག །ང་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐབས་བརུགས་ཀྱང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཉ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས་འདི་འདྲའི་ཆལ་ལེ -༡༠༧༡༦ 
ཚོལ་ལེ་ལབ་མ་མྱོང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
འཇོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཐ་མལ་པ་རང་རྒྱད་ལ་*་ 
ཡོད་པར་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས་གྲུབ་སྟེ། ཁོན་ཀྱང་དེ་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཁས་ལེན་ན་ལྷག་པར་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རང་ 
སྨྲས་རང་གིས་ངོས་མི་ཟིན་པ་རང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྔར་ 
གྱི་དེ་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་མ། 
ད་ངོས་མིན་ཟེར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞགས་སོགས་ལ་ཤེས་མཁན་ལ་་”་ 
དྲིས་དང་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཚོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་མགུར་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྙེ་མ། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁུང་དྲངས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ 
དེ་དེ་ལ་དངོས་མིང་ཏདུ་མི་འཇུག་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སླའོ། ། 
གསུང་། དེ་ཡང་ཁབ་རྒྱུ་མི་རྙེད་པར་བསྟོན་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་ཞགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྲོན་མེ། 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་་་་ རཱ 


ཟེར་མཁན་གྱི་མི་ཕར་ཞོག་འདྲེ་ཡང་ཡོད་དོགས་མེད། ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ཟེར་བ་ངོ་མི་ཚའམ། ཟེར་བའང་ . ་ ྦ 
ཧམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཏ 


བཤད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། འགྲེལ་པར་རྟོང་པ་ཉིད་དམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆུང་སེམས་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་་་་ 


སེམས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདིའི་ཨ་མ་འདིི་ཆརླང་སེམས་དབྱེར་མེད་( ༤༥ན་) ལ་བྱས་ཏེ་སྔགས་་ 
ལུགས་ཨུ་བཀྲལ་ན། ད་ལྟའི་བློ་གསལ་དག་གི་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ 
མཁས་མང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་སོགས་དོན་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
མི་ཐུབ་ལ། གཞུང་སྟཾད་སྨད་།ཁ་ཕྲལ་ནས་བཤད་ན་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་ ༤༧༡༠༤༧༠༤༠ 
ཅེས་ནན་གྱིས་སྨྲས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆེ་སྟེ། ཱུ ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་།ཁ་ཕྲལ་ནས། ཡུལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་ 
བཞེས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐུན་མོང་བའི་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པའི་ 


བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། ཨ་ 
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ཚེ་བཆན་ལ་རམས་པའི་གྲསུང་འབབུམ། 
མ་ འོད་ གསལ་ཆོས་སྐྱར་ འཛིན་ རྟངས་ ཀྱི་དོན་ཞེས་དང་། ། ་ཨ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ཝ་བའི་རླང་སེམས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁ་ན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་་ 
ཞེས་པ་དང་། ཨ་མ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཞེས ༡༢༡-- 
སོགས་ཨ་མ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་སྔགས་ཁུགས་སུ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་མདོ་ལུགས་ 
ཀྱིས་ད་གག་པ་བྱེད་པ་གཞུ་འཁྱོག་པོ་བསྲངས་པ་དང་འདྲ། དེས་རྩོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ལོག་ཏུ་བཏང་ཡོད་དོ། །ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་བརྫོད་ 
མི་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་རྩོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལོག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེའི་གཏམ་ཡིན་ལ། ` ལན་ 
བཏབ་དགོས་ན་བྲིར་མི་ཚར་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་པས་་ 
ལན་མ་ཐེབས་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུང་བ་ལ་ཡང་ཉིད་ནས་ 
དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་འཛེམ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས «༡༨༠༧ 
ལན་རྒྱས་པར་ཞུ་མི་དགོས་ལ། མགོ་སྨོས་ཙམ་བརོད་ན། རྩོད་ཡིག་སྔ་ 
མར་ཨ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་ཡར་མར་གྱི་དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བ་*་ 
གང་འགྲོ་མེད་པར་སོང་ཞེས་འགལ་བ་འཕངས་པའི་ལན། `འདིའི་ཨ་ 
མ་ཞེས་པས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོན་་ 
(€ ༤༥བ) ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་དྲིས་ནས། མཇུག་ཏུ་དོན་དྲེལ་བའི་ 
ལན་དུ།་ ཁོ་བོའི་ བརྒལ་ལན་ལས། ཁྱེད་ ཀྱི་ རྩོད་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་ ལན་ 
གདབ་དགོས་ན་བྲིར་མ་ཚར་བས་འགག་ སྡོམ་གྱི་ལན་དེ་དག་ གིས་་་ 
རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལག་ཏུ་བཏང་ཡོད་དོ་ཅེས་བྲིས་པ་ མཐོང་་*་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པ་ནི་ངེས་པར་བཅས་ལྡན་ཚད་ལྡན་ཞིག་གོ །ཏྱེད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
ཉིད་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའང་ལས་འབྲས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། གསུང་ 


བས་དེས་བསྟན་པའི་རླུང་སེམས་དང་སྟང་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས། ཁོ་བོ་་ . ྦ 
ཅག་གིས་ཨ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་*་་་” ་ ྦ 
དམ་བཅའ་བ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོས་ཨ་མ་ 


ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཆལ་གཏ་མ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་ ` 
ཚིག་ུང་ཡང་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིག །འདིར་ 


ཞེས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
བདུན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། གཞིའི་འོད་གསལ་མ་དག་པ་ཚུ་བ་ 
རྩོད་པ་མེད་ལ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ། དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
རྫུ་བ་ཡང་མི་འགལ་ཞེས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་མ་དག་བག་ཚཆགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་རླུང་གཡོས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
བག་ཆགས་དང་ལས་རླུང་གི་རྩ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཐུག །དེའི་རྩ་བ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཐུག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་་ 
ད་ག་པའི་བག་ཆགས་དང་ལས་ཟླུང་བཞག་དགོས་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ 
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ཚེ་བཆན་ལ་རམས་པའི་གྲ་སང་འྱ་བུམ། ཱུ 

འུ རྒྱུད་ལ ལ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ལས་གཞན་པའི་གཞུག་སེམས་ མེད 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
( ༤༦ན) ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་་་” 
ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་གསུམ། ལུས་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་གསུངས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་གོང་འོག་རིམ་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཚུལ། ལས་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ། ཐ་ 
སྟྙད་འཛོག་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གསང ལཞ་བ་ས་ལ་ཁལ་ 
བའི་གཤིན་རྗེ་དང་དེའི་གཤེད་གསུམ། ནམ་དག་གི་ལྟ་ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་ 
སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་གསུམ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དོ་ན་ལྔ ༡-༡༧༡༠༡- 
སོགས་ཡོད་པའི་གནས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་ཁབ་མིག་དང་ལག་མཐིལ་ལྟ་ 
བུ་རང་རེ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇཛལ་འདོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་ 
བའི་དམ་ཅན་མ་ཁལུས་ལ། །ཞེས་ཐོན་ལ་ཤ་ཟོ་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ད་ག་ཁོ་བོས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་བག་་ 
ཆགས་དང་ལས་རླུང་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ དུ་ ༡༩༧༡༡༨༠༡༡-༧ 
འགྱུར་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་་ 
པར་ཆནུས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དེང་སང་བསྟན་པ་སྙིགས་པའི་ 
དུས་ལཁ་སོང་གཤིས་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ཞུང་བ ས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚིག་*” 
འདི་དག་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ནས་ཧ་ལས་འགྲོ་བ་ལས་ཐད་ཀའི་དོན ༡༧༡ ༧༩༠ 
དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ཤེས་པ་དཀོན་པས་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་ཚོད་སྙམ་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་ཤར་བར་སྔགས་ལ་ཐོས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ'བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ བྱེཧྲ་ ཡང་གསལ་ སྨོན་ མེ། - 

པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ནུས་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ 
ནི་ ཁོ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྗེས་ཐོབ་པའི་ ་རྒྱད་ ཀྱི་མ་དག་བག་ཆགས་ རལ ་ 
ཆླུང་དང་བཅས་ པའི་རྩ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ། དེ་ཞི་ ཆབ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཐུག་དགོས་ཞེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱུབ་ 

བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དག་མ་དག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
ག ཡད་གཟལ་ཞིག་ལ་ཆུག་མི་དགས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནད་ཚུལ་ ་ལ་ ་ 
འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་རེ་ དང་ ད བཿ སྙད་ འཇོག་ ཚུལ་གྱི 0 ་ 
ཉེན་འབྲེལ་དུ་མའི་དབང་གིས་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་( ༤༦བ) ཕྱི་ 
ཚོགས་འཆར་ཚུལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་དང་ལས་རླུང་སོགས་ཡོད་ཟེར་འདུག་་ 
པས། དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མེད་པར། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཐོན་ལ་ 
ཤ་ཟོ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདུག་ལ། ཁོ་བོའི་བསམ་ 
པ་ལ་ལུས་སེམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལས་དག་མ་དག་གང་བྱུང་བ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་འབྱུང་དགོས་པར **༠༡-༡༩༧༧ 
བསམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཐུག་པར་རྒྱད་ད་ང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁ་གང་ - ་ 
གསལ་རྣམས་དགག་ལེན་སྔ་མར་དྲངས་ཟིན་པར་མ་ཟད་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གོང་དུ་ངེད་ཅག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་རག་ལས་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཞེས་གསུང་འདུག་པས་སོ། །མདོར་ 
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ླ ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། ་ 
ན་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་རགས་པ་སོགས་མ་དག་་ 
པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ད་ག་དོན་གྱི་འོད་ ༦༠༧9 ༦༠༠པ༠༠ 
གསལ་གྱི་ཚེ་མ་ལུས་པར་དག་པའམ་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཕོས་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ 
པ་འདྲ་བར་གསུངས་འདུག་པས་ཤེས་བྱེད་གང་ཡིན་སློས་ཤིག །སྒྲབ་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་གང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བག་ཆགས་བགོ་གཞིར་རུང་མི ༦༦༧༡༠༧ 
རུང་དོགས་སློང་བྱས་སྣང་མོད། དོགས་པའི་གནས་མེད་དེ། ཐེག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པའི་སྐོར་ནས་མ་ 
དག་པའི་སྒྱ་ཁུས་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྟེན་་” 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་གསུངས་པ་དེས་ཁུས་སེམས་ཕྲ་རགས་ 
འབྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་གསལ་པར་ཐོན་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ 


བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བག་ཆགས་བགོ་གཞི་ལ་ང་ཙམ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་(༤༧ན) གཉིས་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་ 
སེམས་རྒྱད་དངོས་དང་། དེར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། གཙོ་བོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཚེ་ང་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ཆརླུང་སེམས་རགས་ 
པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ལ་རག་ལས་་ 
ཤིང་༈ དྲ་པད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ན། རག་ཆད་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྟྕང་ཞེན་ཆེ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཚློ'བཞའ་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
བས་བག་ཡོད་མཛོད་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལས་རླུང་གཡོ་བར་ 
བཤད་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་སེམས་དང་། ལས་རླུང་གི་དབང་གི་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཟེར་རམ། ཁྱོད་བསུས་ཚད་ལ་མ་བྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ ཱ 
ཐལ་འགྱུར་གང་འཕང་ཉོག་རིང་འཐུམ་མེད་པ་ཞིག་ལས་གསལ་ཆ་་ 
དང་ཞིབ་ཆ་མེད་པས་འདི་སྐོར་ལ་སྐྱོན་གདགས་རྒྱུ་མང་མོད། . 
ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་གན་ད་ཞུང་ངུ་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །གསུང་ངོ་། ་ 
ནི་ང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་བཤེས་ ཀྱི་མེང་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ ཐལ་་༠༠༤) 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ང་ཙམ་བག་ཚགས་བགོ་གཞིར་འཛོག་མི་འཛོག་ 
གི་དོགས་པ་ཞུ་ན་རྣམ་རྟོག་ཡང་ཟ། འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་བགོ་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་རགས་པ་མ ཐའ་དག་འགག་ཟིན་པས་འོད་གསལ་ཉིད་བགོ་་༥་ ད 
གཞིར་མི་རུང་བའང་ཤེས་མོད། དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ ་ 
གྱེ་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ 
པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་རགས་ 
པ་གདགས་གཞིར་བྱས་པའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ང་ཇི་ལྟར་་་ 
འཇོག །ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གཞུག་མའི་ང་ཡང་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པས་གང་ཟག་དེ་འི་ང་ལ་འདི  ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་སུམ་པ་འཛོག་ན། གསལ་སྒོན་ལས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་པ་དང་། གཞུག་མའི་ 
ལུས་སོ། །ཞེས་པས། གད་གས་གཞིའི་ལུས་སེམས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཇོག་དཀའ་བས་ 
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ཆེ་བརན་ལ་རམས་པའི་གྲསུར་འྱབམ། 
གཞིའི་ང་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་འཇོག །གལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་གདགས་ 
གཞིར་བྱས་པའི་ང་ཙམ་འཇོག་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་འདིར་དེའི་ 
གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་འཇོག །ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་བླ་མས། མི་སློབ་པའི་སྒྱ་ལུས་སྒྱ་ 
མའི་ད་པེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཚུལ་དང་སྐབས་ད་ང་* 
སྦྱར་ཞེས་གསུངས་ ཀྱང་། སློབ་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་ལ་ དེ་ ལྟར་མ་གསུངས་པ་ 
དང་། ད་བང་དོན་ཡང་གསལ་ལས་ཀྱང་། སློབ་པའི་ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་ལས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ཟིན་ 
མོད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དེ་སྒྱ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཡིན་པར་ 
བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པའི་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་རམ། མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་ད་གོས་སོ། ཞེས་གསུམག་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་ད་ངོས་མིན་པ་ལྟ་བུར  ་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འཇོག་དགོས་སོ། །ཉིད་ཀྱིས་གོང་འོག་དུ་ 
མར་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་མཛད་ “༩༧༠༩-༧༧-༧༧ 
འདུག་པ་ཐུགས་མེད་ཀྱང་། གདགས་གཞི་ཅི་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
དེ་དང་དེའ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཆོག་པར་ཐལ་འགྱུར་་ 
པའི་ གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའང་ཤེས་ ད་གོས་པར་སྣང་། ཡང་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལས་རླུང་གཡོ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་སོམས་* 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞད་གྱེད་ཀྱི་ ཨ་འགས་པ་གསས་བེའ་ཡང་གསལ་ཚླག་ཆ། 

གསུང་བའང སེ འཐད་པ་ཐལ། གཟུ་པའི་སུ་ཡུས་སུ་ཞང་ ་ད་ག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་ཆུང་གམས་ ཏེ། དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་ ་ལས་ ¡ 

རླུང་གཡོ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕརྱོགས་སྔ་མའི་བཤད་མ་ བཤད་ 
དང་ཞིབ་ཆ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལོས་པར་དགག་བཞག་མཛད་པ་འདི་་༠ 
ཉིད་བསྣུས་ཚད་ལ་བྱང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྟགས་ཡིན་མཆི། བརྒྱད་ 
པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏིས། འོད་གསལ་ལས་( ༤ད་ན) ལངས་ ་པའ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དག་ པའི་ ལྷའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བའི་ཚེ། ལས་ ཟླུང  ད 
པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཚོག་ལ་འཆར་རམ། དེ་མིན་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ ྒ 
གཞན་ཅིག་ལ་འཆར། དང་པ་ལར་ན་དེ་འདདའི་ནམ་ཏོག་དེ་མ་དུག ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་ད་བང་གིས་མཛངོན་ དུ་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་པ་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལས་རླུང་གི་གཞོན་པ་ཅན་མིན་ན་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ནམ་རཚོག་རགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རག་རགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་ 
རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་སྣང་ན། མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་མི་འཐད་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་ 
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ཆེ་ཨཚན་ཝ་ཡམས་ལའི་གྲསབ་འབྱམ། 
ཆ་མ་ཐོན་པར་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣོད་ -༡-༢༦༧༡༡༡- 
བཅུད་གང་ཆུང་ལ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་*"་ 
བྱེད་བཀོད་པ་སོགས་རང་ཚིག་འགལ། གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕྱོགས་སྒའི་སྐྱོན་བཙལ་བའི་སྐབས་འདིར་འགལ་ཚུལ་ཡོད་ན་ 
འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པར་རང --༡༤༤༡༧ 
ཚིག་འགལ་ཞེས་སྨྲས་པས་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་སྡོད་བཅུད་དག་མ་དག་་ 
སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཚར་བ་དེ། རྗེས་ཐོབ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་གཡོས་ཏེ་ཐོབ ༧༡༡༡༠༡༠༡ 
མཆེད་སྣང་གསུམ་རིམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་མ་དག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཐུས་ལས་རླུང་རགས་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་ -༡༡༩༧༡༧ 
བའི་ཤེས་པ་རགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རླུང་མ་གཡོས་ན་མ་དག་སྣང་བ་ལྟ་ཞོག་དག་པའི་ 
(€ ༤དབ) སྣང་བའང་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན། ལས་རླུང་གཡོས་པའི་ 
ད་བང་གིས་སྣང་བའི་སྡོད་བཅུད་གང་ཆུང་ལ་མ་དག་པའི་འཇིག ༡༦༧༤༧༩༤་ 
རེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཉོག་ན་མ་གཏོ་གས། །ཁོ་བོའི་ 
ཚིག་ོག་པ་ད་ང་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡང་ལས་རླུང་ ཐཐ་ཐ་ཆག་༧བ་ཁ་ཐ་ 
གཡོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་རླུང་མ་གཡོས་ན་དག་ 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་པགཟྫོ་གཞག་བྱེད་ཀྱི་ཞ་གོངས་པ། གསུལ་ 'བྱེད' ཡང་གསལ་ སྨན་མེ མེ། 


ལུས་འགྲུབ་པ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ གཡོས་ པ་ལ་ 


རག་ལས་མོད་། ལས་རྐྱང་ གཡོས་པ་ལ རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྣ 
ལུགས་ཞུག་གི་ཉེར་ཐབ་ཀྱི་བཞོན་པའི་ཆུང་དེ་ལས་ཆུང་དུ་ཁས་མི་༠ ་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དག་པའི ་རྨང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལྟ་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དག་པའི་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ཚོག་པ་ 


ཁྱབ་པ་སོགས་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་འདུག །འོན་ ་ 


ཀྱང་ལས་རླུང་ད་ང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། འཛོག་ ཿ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། མ་དག་པའི་བག་ཚགས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྒོལ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཆ་མེད་པར་བམ་བཤད་ཁོ་ན་བྲིས་པས་ཞིབ་པར་ད་པྱད་ན་””་ 
འགལ་འདུ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འཁོར་ཁོར་སྣང་ཡང་བྲིས་པར་མ་ནུ་ས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའང་རིགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་རང་ཚིག་ 
འགལ་བའི་ལྟག་ཚོད་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ཡིན་ 
ན་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་ཏོན་ལ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ད་ང་། འཁོར་བ་ཞེས་པ་ལའང་བརྫོད་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གོ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཆ་མེད་པར་བམ་བཤད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཡིན་ན་ལས་རླུང་གི་ 
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| ཚེ་བརྟན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འྱབྱམ། 
( ༤༩ན་) བཞོན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་་*་ 
ཟད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་འགལ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་བམ་བཤད་དུ་གྱུར་ན་ཞིབ་ 
གྱེ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེད་མི་དཔྱོད་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཡིན་ན། 
ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་དང་འགལ་ཚུལ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རོག་ཡིན་ན་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མ་འབྲེལ་ཟེར་བའང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁས་རླུང་དང་ 
དེ་འི་བཞན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལ་གང་འཛོག་ཅེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ནམ་རོག་ཕ་མོར་འཇོག་གོ །བདེན་གཏམ་རོལ་མཚོར་ཞིབ་ཏུ་ 
ད་པད་ན་འདི་འཐད་སྙམ་པ་ཆེར་མི་སྣང་བས་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་་་་ 
བྲིས་མ་ཚར་བ་དང་ཡིག་ཁས་སོགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། ཨ་ཐ་༤བ་བ་བ་ཚེ་བ་ཐ་ 
འདོན་སོགས་ལའང་གནོད་པར་འདུག་པས་མདོར་བསྡུས་རེ་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དག་པའི་སྒྱ་ལྲས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་ 
མཆེད་སྣང་གསུམ་མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ཟེར་རམ་*་ 
གསུང་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུའོ། །འོ་ན་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མ་དག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་བར་ཐལ། མ་ད་ག་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ལཚློཿབཞའ་བྱེཧ་ཀྱི་དགེངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 

གྱི་འོད་གསལ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ལ། སློབ་ ་པ་ 
མཐའི་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ བྱེ མཇུག་ཏུ་དེ་གསུམ་མི་འཆར་བའི་རྒྱུ་་༠“་་ ° 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་གཏན་ནས་མ་དག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་མ་ད་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ཆརུང་མ་གཡོ་བར་དེ་དག་མི་འཆར་ལ། མ་དག ` 
ཆགས་ཀྱི་( ༤༩བ) མཐུས་རླུང་གཡོས་པའི་ད་བང་གིས་ལུགས་ལྡོ  ། 

གི་སྣང་བ་གསུམ་འཚར་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁས་ 

ལེན་ན་འདུག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད། མི་ལེན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ སུམ་ ད 
རོགས་པའི་ཟག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཟག་བཅས་་ 
འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་འཆར་བ་དེ་མ་དག་ བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་ མིན” ་ 
ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་པ་ 
མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་་” 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་ན་ 
སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་*་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྤང་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པའམ་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཕོ་དགོས་པར --༤༡-༨༡༤-༧ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་ཚེ་ང་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་རླང་ 
སེམས་རགས་པ་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ཡང་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ང་ཙམ་གྱི་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ།འམས་པའི་གྲསང་འཁྱམ། ; 
སྟེང་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ན་སྡྣང་བའི་སེམས་གསུམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐ ༦༡༧༡༡༡༧༡༩ 
གློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དེ་སྤང་བྱར ༡༧༧༧༧༤༧ 
འདོད་དམ། དག་པའི་རླུང་གཟུགས་སྐྱ་དང་། སེམས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་མ་གསུངས་སམ་སོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ཏཁྱེད་ར་རོའམ་དོན་་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལྟ་ཞོག་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་གཞོན་པའི་རླུང་ཡང ༡༤༡༠༨.༠༡༩༧ 
སྤང་བྱར་མི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ཟེར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་གསུང་། རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡིན་ཟེར ༨༡༠༩༧༠༧ 
རམ་ཞེ་ན་ངས་ཅི་ཞུ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་ཞུ་ན། ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ཁོར་འཆར་བའི་་*ཚྕ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྣམ་རྟོག་་་* 
རགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ལས་བྱུང་བ་མ་(༥༠ན) ཡིན་པར་ཐལ། མ་དག་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ལཁས་རླུང་གཡོས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ནམ་ 
རྟོག་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ་བཞའ་ཁྱེད་ཀྱི་དགངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨན་མེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་་” | 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་རླུང་ 







གཡོས་པའི་དབང་གིས་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགས་དདར། 
སྣང་བ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ལ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ ཏ 
བའི་གཞི་འོད་གསལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ ( 


གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ།། ད་ 


སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཁུང་དུ་མས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོས་ 
སློབ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལས་རླུང་གི་*་་  ད 
བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། 
དེ་དག་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཡིན་མིན ༧༠༧༧ 
གྱེ་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མ་གསུང་བར། ཞིབ་ཆ་མེད་པར་བམ་བཤད་ 
བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་བྱས་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། ཚོར་བ་ཡང་གང་ཚོར་བ་གང་གིས་ཚོར་བ་སོགས་གསུང་ཚུལ། 
སོག་ཐུར་གཉིས་( ༥༠བ) དང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཁོ་ན་རྣམ་རྟོག་གི ༡༡༩༦༠༧- 
རླུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དཱུ་ཏིར་མ་ཚུད་ན་ད་བང་པོའི་སྒོར་བྱུང་ནས་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའིེ་གྲསབ་འབྱས། 
བཟླས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། དྲུག་པར་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དང་ཀུན་རྟོག་སྤོང་ཚུལ་རླང་དང་རྣམ་རྟོག་མི ༧༡༧༧༡༧༡༠༤༧ཀ་ 
ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ད་བང་པོའི་སྒོར་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བཅད་ཚུལ། 
ད་བུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་དུ་གསུང་ཚུལ ༡༩༠༧” 
དང་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ 
པ་ཡང་ཡོད། བད་ག་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་ནམ་ཉོག་ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད། 
རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏན་མེད་ 
མ་ཡིན་པའང་ཡོད་ཅེས་ད་ང་། ཚུང་ཐིམ་ན་སྔར་མི་སྐྱེ་བ་མིན། སླིད་པ་ 
ཐ་མ་པ་དཔང་གསུམ་པ་ད་ངོས་ད་པང་དུ་བསྐྙར་ནས་སྣང་བ་གསུམ་” 
འོད་གསལ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དང་པོར་མཚན་ད་པེའི་ལུས་ཐོབ་པར་་ 
བཤད་པ་གཉིས་དང་། ` དེ་ཛེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་དེ་ནས་སློབ་པའི་ 
མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་ཅེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ཉྟགས་བཤད་པ་ད་ང་ཆ་འདྲ་སྦྱར་ཆུང་་”་ 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཡཚླི'་བཞའ་། བྱེའུ ཀྱི་དགོངས་ས་ གསུལ། ཁྱེད་ཡང། གསལ་ སྤན མེ། 











ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དྱིས་ཕྱིན་པ་སྔགས་ལ་རག་ ལས་ ་ཚུལ་ ` 
དང་། མ་ད་ག་སྒྱ་ལུས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ བྒོད བ་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངཿ 
ལྷུག་པར་སྩལ་བ་འདི་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལག: ( 
ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཁས་( ༥ ༡ན) བླངས་ལ་སྒུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ མང་ཞི ཞི  ད རྱ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་སྦྱོང ཚུས་ས སམ་་ 
མི་ནུས། ནུས་ན་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བོ་ དབ . 
ཡིན་ནམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་དམ་མེད། 
སྟོང་ཐུན་ལས། སློབ་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
ད་ད་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་“ 
སྤངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་་༡་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་ཨེ་ཚོག །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ ལས། ཇི་སྲིད་ཀུན་སློང་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཨེ་ཆོག །རྫྗེ་ནོར་བཟང་བས། ས་དང་པོ་ 
སོགས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འཐད་དམ་མི་་” 
འཐད། འཐད་ན་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་སྨྲ་བར་ཞུ། གསུང་བ་འདི་དག་ལ་དཔྱད་ན་གཏམ་རླུང་ 
ལ་བསྐྱར་བའི་གཡོ་འཕྲལ་གྱི་ཚིག་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གིས་ངེད་ཅག་ལ་འདི་འདྲའི་དྲི་བ་དྲིས་དོན་མེད་པས་ལན་གྱི ༡༩༡༠ 


› 131 + 





- ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པའི་གསྱང་འབྱམ། 
ངལ་བ་བྱེད་དོན་ཆུང་ཡང་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞུ་ན། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་ཞེས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཡིན་དགོས་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ 
སོགས་མདོ་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ ༤༡༡༡༤༠ 
མཚན་གང་ཡིན་པ་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་ཟེར་བ་ཐ་མལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ཐོས ༡༠༠༤༧༠༧༧༤༧ 
ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤང་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་ག་བར་ཞེན་པའི་ 
ཐ་མལ་པའི་ནམ་རོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བའང་གནས་དང་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྱོད་རྣམས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བར་བསྒྱར་བར་བྱེད་་་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་གྱིས་ 
དོགས་ལ། བདག་ཅག་(༥༡༠བ) གི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་བས་འདི་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་འཇཛོག་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཐ་ 
མལ་ན་མ་ཙོག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེའི་ཞེན་པ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ 
བདེན་འཛིན་ཁོ་ནར་བཞེད་དགོས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི ཐཤ་བ་བ༤༧་ར་༧༧་ 
གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་མུར་ཁྱད་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ -༡༤-༤༤” 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞའ་བྱེད་ཀྱི་དགེངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 
སྟམ་ཡང་། གཞུང་ཆེན་མོའི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་བས་མཐའ་ གཅོད་ 
པར་ཞུ་མ་སྤོབས་སོ། །སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་ བརྒྱད་ཅུ་ཉོན་ 


སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཡིན་ཞེས་སྒྲིབ་པ་གཞིར་བཞག་སྣང་མོད། 


སྒྲིབ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་གང་ཆུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་འཛོག་མི་ཆུང་ལ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ 
ཙུའི་གྲངས་འདྲེན་ལ་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་མང་་ ཏ 


བས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་དང་སྒྲིབ་པར་འཛོག་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇཛིགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཞི་བ་དེ་སེམས་ནྣམས་ . 
རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྫེ་དང་ནི་ དད ་ 
བརྗེ་བ་གསུམ། །ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་རིགས་མི་རིགས་དཔྱོད་ ་ 
པའི་བློ་དང་། རང་ངམ་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 


འཇེམ་པ་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། བརན་དང་བརོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །ཞེས་པའི་བརྟན་པ་ 
རྒྱུད་མི་འགྱར་བ་དང་། བཙོན་པ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྲོ་ད་ང་ 
ཞེས་པ་ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་ང་། དགེ་ད་ང་ 
ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་བར་སྨ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། དཔའ་ 
བོ་ཞེས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བ་འདོ་ད་པའི་གློ་སོགས་ཀྱི་* 
ནང་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི། རིམ་ཝྔ་ 
གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པར་སེམས་སོ། །(༥ཞན) དེ་དག་གི་ནང་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ།རམས་པའི་གྲསབ་འགུམ། 
ནས་ ཐིག པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་ འཛོག་ ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་གང་དག་དྲིས་པ་དང་གོང་འོག་ཊུ་དོན་གྱི་འོད་་་་ 
གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་མེད་ ༡༠༠༩༡ས༧ 
པར་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་མའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་་*”་ 
ཀུན་རྟོག་འདི་ཡང་མེད་ཅེས་བཞེད་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་ 
བཞེད་པ་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁུས་པའི་་ 
རྫོགས་རིམ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ དུ་བྱེད་ ཁའི་རྒྱུན་༡་ 
མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ ༡༡༥.༠-༧ 
གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་བས་སྤངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་་ 
དམ་མེད་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་ 
གསལ་བས་སྤངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕར་ཞོག་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་་* 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཞེད་ 
དམ་མི་བཞེད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། རྗེ་བཙུན་པ་དང་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་་”་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་གྱིན་ཡོད་ལགས། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེས་ལུགས་ 
འདིར་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་ཆུང། 
དེ་འི་དོན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང ༡---༡༡༠༡༨ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞའ་བྱེད་ཀྱི་ཞགངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 


འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྐྱང་བདེན་ གཉིས་༔ ཐོ 





བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་མིན། ས་ བཅུ་པ་བ་དེས་ | 












སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་པར་ག 
གི་དབེན་གསུམ་དང་སྒྱ་ལུས་ནས་འཇུག་པར་མ་བཤད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ཁྲས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་ སྲིད་  ་ 
ཐ་མ་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་ཁ་མ་ དེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་ གྱི་ཚོགས་- ་ 
རྫོགས་ ཟིན་ པའི་རིམ་པ་ གསུམ་པ་མན་ཆད་མ་ སྐྱེས་ ཀྱང ་དོ་ན་གྱི་ འད་  ད 





གསལ་( ༥༢བ) མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་་” . 
སྙམ་ལགས། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པ་དེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 


མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ། ཞེས་པའི་ལན་རགས་པ་ཙམ་ཞུ་ན།་ 
མ་ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནམ་་་”་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་སྲིན་ཕུང་བཞུ་བ་བཞིན་འོད་གསལ་ གྱི་བང་དུ་་་་་ 
དག་དགོས་ཤིང་། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་མིན་ནི་སུའི་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་དོགས་གན་ས་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབ ས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་ 
པ་མཛད་འདུག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པར་བཞེད་དམ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་*་ 
གཞུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ད་པེར་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་དབང་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་ལའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། ་ 
གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐར་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ མངོན་ དུ” 
བྱེད་པའི་ཚེ། ལགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ད་སྱའིཛུལ་བྱས་རྟོབ་ག་པ་བཤེན་ཡེན །ཁི་ཅེར། དེས་ན་ས་དང་པོ་ 
པ་དབང་གསུམ་པ་ནས་འཇུག་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་དོད་་་ 
ཐུབ་གང་གིས་བྱེད་། དེའི་ཕྱིར་དབང་གསུམ་པ་ནས་འཇུག་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །ཡང་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་ཨེ་ཡོད། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང ༦༤༤༧་༦པ་བ 
ཆརླུང་ད་བུ་མར་མ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག །ཁུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ན་ས་སྨྲ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནི། རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཏྱེད་ཀྱིས་དོགས་པ་མཛད་པ་འདི་དག་ལ ༡༡༦༠༠༤ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
པ་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང -་ 
ཆརླུང་དབུ་མར་མ་ཞུགས་པ་གཉིས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པས། ས་ 
དང་པོ་བས་སྔགས་ལམ་གོང་ལ། ཞུགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་དག་ 
ད་ང་འགལ་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱི་བརྒལ་ 
ལན་ལས། མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལམ་( ༥༣ན) གྱི་འོད་གསལ་ལཁས་འགྲོ་ས་མེད་ཟེར་་་* 
བ་དང་། འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་སྡོད་བཅུད་མི་སྣང་བ་ 
དེ་ལས་ལྡང་བའི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་་ 
སྣང་བའི་བར་འཆར་ཡང་། ད་ག་མ་དག་གི་སྡོད་བཅུད་གང་ཡང་མི་ 
སྣང་བ་ནི། ལས་རླུང་གཡོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། ཁས་ 
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__ གྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་གགེངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
རླུང་དེ་ཡང་མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་གི་ཞེས་པ་ཚིག་ཉོག་ 
པས་དོན་མ་གོ །ལས་རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ ; 





ལས་ལྡང་བར་གོ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། ཆླུང་སེམས་པྲ་ 


བ་དང་ཤིན་ཏུ་པཕྲ་བ་ལ་ཉེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་རེ་རེའ་ ྦ 
སྟེང་ན་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ཏྱོད་ 
ལ་མ་ཤར་འདུག །བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་་་( 


གཉིས་ཡོད་པ་ཕྱེད་དགོས་ལ། ཞེས་གསལ་སྒོན་ལས་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཅོལ་ཆུང་བའི་གཏམ་དུ་གོ་སྟེ། ཁོ་བོས་སྦྱིར་མ་དག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་ཅེས་མ་བཤད་ཀྱི། དངཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་་་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ཅེས་བཤད་ཁ། དེ་ཡང་སློབ་པའི་ 
རཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་དག་མ་དག་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རགས་་ 
པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་རླུང་་་་ 
གཡོ་བ་ལ་རག་ལས། ལས་རླུང་གཡོ་བ་ཡང་རང་གི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་མཆེད་པ་དང་དེ་ཡང་ཉེར་ཐོབ་དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུ་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེས་ན་ཁམ་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ 
རླུང་མ་གཡོས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་མ་ 
འཆར་ན་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། སྣང་བ་མི་འཆར་ 
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| “ཚེ་གཏན་ལྷ་ར་མས་པའི་གྲ་སུང་འབྱམ། ཿ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་གང་ལས་་* 
འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས། རྒྱ་མཚན་ངེ་འི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
( ༥༣བ) པ་ལས། ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆཚོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཆརླུང་གཡོས་ཏེ། དག་མ་དག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བརྫུ་བ་སྟེ་འཆར་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅེས ༡༡༤༩༧༡༧༩༩༡༡ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་མི་མཁྱེན་ན་བརྒལ་ལན་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་། 
ཡང་ཁོ་བོས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་མ་ད་ག་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས --+--» 
ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་དག་མ་དག་བརྫུ་བའང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་་་”*” 
ལྡང་ཞེས་བཤད་པར་གོ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་རང་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདུས་པ་སོགས་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་འོད་གསལ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པ་དངང་། ལྷག་པར་ཡང་རླང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ད་ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བཞི་གཞུག་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་* 
ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་ཙཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླང་སེམས་རེ་ 
རེའི་སྟེང་ནས་སྤང་བྱ་ད་ང་ཐོབ་བྱའི་ཉེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་*” 
པར་བཤད་བཞིན་དུ། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་དག་བག་ཆགས་ད་ང་། དེས་བསླད་པའི་ལས་རླུང་ 
གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་དང་། དེ་དག་གི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་རྩ་བ་རང་གི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་འད་ ---©--©-ྫ 
གསལ་ལ་ཐུག་མི་དགོས་ཤིང་ང་ཙམ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྦས་པ་རྣམས་ནི་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློཿབྲཞད་བྱེད་ཀྱི་ཞགོངས་ལ་གསལ་གཁྱེད་ཡང་གསལ། སྒར མེ། 
འགལ་བ་ལྟག་སྔོད་དུ་མཐོང་ངོ་།། ་ ་ 

དགུ་ཚན་གྱི་དགུ་པ་འཆད་པ་ན། ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་ས། མ་དག་པ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་སེམས 0 
བཞུས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་ཆགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ གིས་བྱང་ཞེས་༡་་ ° 
དང་། ཡང་ཐུང་ངུ་མ་ལུས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ འགའ་ 
ཞིག་དངས་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་ར་པའི་གཞུང་གི་དན་གློག་གསས་དུ་་ 
བཀྲལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ 
མི་སྦྱར་གྱི་ལམ་དང་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཏུ་”” 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དག་མ་དག་གི་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ ( 
(༥༤ན་) ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས།: གསལ་སྤོན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་༡་༡་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་ལས་ཏོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དང་དེའི་ 
རྒྱ་རང་གང་བ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དེ། ཅེས་པ་ 
དྲངས་ནས་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱར་དུ་ ༦༡༠༦༧༡༧ 
བལྟས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ངོར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གི་རོལ་བར་འཆར་བ་ད་ང་། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ 
སྣང་། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་དོན་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་མ་སོང་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཁ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས། ད་ག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་འཚར་ཞེས་བཤད་པ་ནམས་མི་འཐད་དེ། འབར་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ།་རམས་པའི་གྲསབ་འབྱམ། 


འཛག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལུས་ལ་ བདེ་བ ་སྐྱེས། དེས་ བདག་ ཏེན བྱས་ནས་ 
སེམས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས། དེའི་མཐུས་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པར་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོཊ་ཙམ་མ་གོ་འདུག ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ 
ཞེ་བ་ཁས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཕར་ཞོག་སྤྱིར་རྒྱ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ད་མིགས་རྐྱེན་སོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེའི་ནུས་པ་འཕོས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱ་ཞེས་པ་བཞག་མོད། ཁྱབ་ 
པ་མི་བཟོ་བས་ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་་ པཿ 
འབྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདྲ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
/ སྒྲོན་ལས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་་*་ 
པས་ཆགས་པ་མངོན་དུ་མ་སོང་ན་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ལྡོག་ཀྱང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་མི་ལྡོག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ 
དཔྱོད་ཅིག །འཇིག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་ཏོན་གྱི་བདག་འབྲས་སུ་ག་ལ་རིགས། ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་(༥༤བ) དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཆགས་པ་ 
རྩད་ནས་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དང་། ཁྱོད་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འཁོར་གསུམ། གསུང་བ་ནི། རང་ཉིད་གསལ་སྒོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྔར་སོང་སྟེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ལོག་བཤད་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརྫོ་བཞའ་བྱེད་ཀྱི་དགངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 

མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བྱ་ཡི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་འགོད་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ཕྱི་ན་ང་གི་ལུས་ལ་ 
གན་ད་དུ་བསྙན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་ལས་ནི། ནང་གི་ | 
དོན་ལུས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ལ། དེས་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའ། །དེས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ཇོ་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་རྟོང་སྦྱར་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་དང་། དབང་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་ , 
དབང་ཕྱུག་གིས། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །ནས། 
ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་དང་། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །བློ་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་འབྲལ་བས་འདོད་བཞིན་དུ་འདོ་ད་ ༡༡༡-༡༠༧ 
ཡོན་ཁྱད་པར་བ་བསྟེན་པ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྱག་རྒྱ་ 
བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པ ༧༩༧༢༧༡༧ 
ན་ས། སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ཤར་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས 0 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་བཞིན་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་* 
དེ་འདོད་ཆགས་དེ་འི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ 
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ཚེ་བཚན་ལ་འམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། ; 

དེའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ དེའི་ཕྱི་ལོགས་ཨུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དེའི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་འགལ་( ༥༥ན་) འདུའི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་རང་་ 
་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱད་ལས། གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆང་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་མཐར་ 
ནི་དེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་གྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འཛིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 

དུག་འདི་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ན། །དུག་ནི་དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན། །བདུད་ 
རྩི་རིམ་གྱིས་བསྟན་གྱུར་ན། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་ཀྱང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་བུར་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་ 
པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཕན་པར་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་སྒོན་ལས། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཁུང་ 
སྔ་མས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐར ༤༤༧ 
ཆོས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཟླ་ཁཞད་བྱེད་ཀྱི་དགཾངས་ཕ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 


འཐོབ་པ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ལ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་སྤོང་ནུས་ˆ 
བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་མི་སྲོང་བར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ ་ 


ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྫོགས་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་་ 
ལེན་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་ཡུལ་དེ་་”་ 
འཆི་བའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་དུ་བླངས་ན་འདོད་པ་ 
བཞིན་དགེ་བ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ཁོག་གཡེམ་གནང་བའི་་ 
ཉོན་མོངས་ལ་གསུངས་པས། དེ་ལ་རང་ཏོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ ; 


འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ད་ང་( ༥༥བ) གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་  ། . ( ྒ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་*”་ ྲ 


སྒོམ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ལ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་དེ། རྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་མི་ཟད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ན་ས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུར་ 
འདོད་ཆགས་དགོས་ན། སྣང་བ་ཡང་མུན་པའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་སྤོང་བ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཆགས་པས་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ།་ ཞེས་པ་ནས། དེས་ 
ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་་” 
དོ་སྟམ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་མི་འདོད་ལ། དང་ 
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- ཚེ་གཏན་ལ།རམས་ལའི་གྲསག་འཁུམ། ` › 
པོ་ལྟར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་པའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་་ 
ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་ 
པ་ཟད་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཁོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི ༡༠༧༧” 
དོན་ཡིན་གྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་ 
རྟངས་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྤོང་བ་་ 
མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཡང་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་ཟོས་པའི་བུན་གླ་རི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ། གྲུང་པོ་ཕལ་ 
པས་ཟོས་པའི་བུན་ལྕི་བར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཞི་ 
བ་འཚོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར་དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་ངོ།། 
དེ་བས་ན་ཆཚགས་པ་དངོས་མིན་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མིན་་ 
ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་དེ་འི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་ཐལ་ཁོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
གཞན་ཡང་མང་མོད་ཀྱི་མངས་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །མདོ་ར་ན་ 
སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་( ༥༦ན་) ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་** 
བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་* 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས། ཉོན་མོངས་གང་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ན་ཐོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་བེའི་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 


ན་ང་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྨ  ་ ་ 


ཅན་། དེ་འདྲའི་ཆགས་པ་རྩད་ནས་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁྱད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། ཁྱོད་དེའི་ཕན་འདོགས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུའོ། །འོ་ན་ 


བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དང་། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན་། ཏྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་དང་ཤིང་གཉིས་རྩད་ནས་ ་ 


ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱ་དང་། དེ་ཏྱད་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ - 
ལ་ཟེར་རཾ། །མཐའ་གཙཅད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 

མཚན་དོན་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། །བ་ 
སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁུད་ 
དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་ཤིང་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟ་བ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་བཞིར་གསུངས་་”་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་སོང་བ་མ ཁྱེན་པར་ 
མཛོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གསལ་སྒོན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་བཞིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་རྱག་རྒྱར་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་* 
གནས་སྐབས་དེར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་*་ 
བ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
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ཿ ཚེ་སཏན་ཉ་ལམས་པའི་གྲསང་ འགྱམ། ` + 
བདེ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་” 

པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་། སྐྱ་རུ་ར་འཾ་མར་སྦངས་པའི་ཚེ། འོ་མ་( ༥༦བ) དང་སྐྱ་རུ་ར་རོ་ 
མངར་ཅན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་། 
མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཡང་ད་བང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱར་གྱི་འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་ནི་སྔར་བསྒུབས་ཟིན་ཏོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། . །སྔར་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཟ ས་ལ་ཁོངས་སྱོད་པར་*་ 
འདོད་པ་མི་འགལ་བ་ད་པེ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བཞིན་དུ།: ཆོས་དེའི་ 
འྲས་བུ་ཡིན་ན་ཚོས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་་ ༡༠ 
ཁྱབ་པར་དོ་ན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ དྱ་པད་ན། ནད་པ་སྨན་གཞུང་ 
ལྟར་མིན་པས་བཅོས་ཐབས་མི་ རྙེད་པ་འདྲའོ། །ཡང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ བུའི་ ་ བཅུད་ཡེ་ཤེས་་ 

ཀྱི་རོལ་བར་འཆར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཁྱེད་རང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དོན་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་་ 
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__ འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པརློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
མ་སོང་ཡང་ཞེས་རཊ ་བཤད་ ཧྲུལ་པོ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་ འགལ། གསུངས་ 








ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཁ་བོའི་བརྒལ་ལན་དུ། དོ་ཧ་དང་རིམ་ཝ་ ་ 
གསལ་སྒོན་སོགས་ཀྱི་ཁུང་དྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ གཟིགས་ ཛེར ་ 
འཆར་ཚུལ་དང་། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁི་ཆེན་རྫོ་རྗེ་འཆང་ གཉིས་ ( 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་འཁོར་འདས་” 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ་བདེ་ སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་པའི་ཉམས་རྟོགས་” 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ ཕྱི་ར་ ཞེས་བྲིས་པ ་ཡིན་ གྱི། གསལ་ ་སྤོན་ 
གྱི་ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་གི་རོལ་ཕ ྲ་ 
པར་བཤད་པ་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གཟུ་བོའི་བླའི་ 
བའི་སྙིང་རྫེའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྱ་མའི་གླེགས་བམ་འདིའི་མགོ་” 
ན་ས་མཇུག་གི་བར་རྫུན་གཏམ་འདི་ལྟ་བུས་གང་འདུག་པ་འདི་འདྲ་* 
ཞིག་གིས་རྗེ་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྐྱོང་་ 
མཚར་དེ་བས་ཀྱང་ཆེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྲི་ཆེན་ཇོ་ཆེ་འཆང་ལ་བྱེ་ 
སྨད་བླ་མ་གྲགས་པ་བཟོད་པས། སངས་འཕགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐ་ 
མལ་པར་སྣང་ན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་མི་འདུག་ཅེས་པར། 
སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པར་སྣང་ཡང་ཐ་མལ་པ་ཐ་མལ་པར་མི་སྣང་། 
མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་ད་བྱིབས་དུང་དུ་སྣང་ཡང་སེར་པོར་མི་སྣང་་༡་༡་ 
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ཚེ། བརྟན་ ལྷ་སམས་པཡའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་གཏན་ནས་མ་གོ་བས་ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཀྲལ་ཐུ ཐབ་་ 

ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་བདེན་ ཏེ 
དེའི་དོན་ནི་སངས་འཕགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་སྣང་ཡང་། 
སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ཐ་མལ་པར་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་མི་མཁྲིས་ 
ནད་ཅན་གྱི་དུང་གི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཡང་ཁ་དོག་སེར་་ 
པོར་མཐོང་བ་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གོ་བའི་བར་བྱེད་ནས་ 
སངས་འཕགས་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་སྣང་ཡང་ཚརོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མི་ཞིམ་ ༡༡༩༡༡༡༠ 
པར་མི་སྣང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་དགོས་པས་འོག་ 
ཏུ་དཔྱད། དེས་ན་སངས་འཕགས་ལ་ སེམས་ ཅན་ཐ་མལ་པར་སྣང་ 
ཡང་ཞེས་པའི་ར་ཡིག་ལྷག་པས་ཚྟོགས་མི་བདེ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་གི་སྣང་བ་མ་ཤར་ན། མ་ད་ག་པའི་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་། ཤུགས་རྟོགས་མི་འཐད་ 
པས་མེད་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྣང་ཞེས་ 
པ་མིང་གཅིག་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། སངས་ 
འཕགས་ལ་ང་སྣང་ཚེ་བདེན་སྣང་འཆར་རམ་མི་འཆར། འཆར་ན་ 
€༥༧བ) བདེན་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ` །མི་ 
འཆར་ན། བདེན་སྣང་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ལ་ 
མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སངས་འཕགས་རང་ལ་བདེན་གྲུབ་མི་ 
སྣང་བས་བདེན་སྣང་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞདའ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསཝ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། ཱ 
འཆར་བས་བདེན་སྣང་འཆར་ཞེས་པའི་གོ་རྒྱུ་མི་འདྲ་ཡང་། ད 
གཅིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་འཁྲིས་ནས་བརྩད་ན་མགོ་གཅིག་པ་ད་ང་་ 








རྣམ་ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཅེས་དང་། རིམ་པ་བཞི་ ་  ད་ ་ 


གསལ་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པ་ནི་ 






རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་ཡིན་ཀྱང་འཾད་གསལ་དེས་བག་“ . ྣ 
ཆགས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་མ་དག་པའི་བག་ཆཚགས་བྱུང་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ལན་བརྫད་ན། ཁོ་བོས་སངས་འཕགས་ཐ་ ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བདེན་སྣང་སོགས་མི་འཆར་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས 


རང་སྣང་ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཚར་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 
རངས་ནས་གོང་ དུ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ 
བངག་ལས་ལ་ག་དག་པཞི་ལབ་བ་འཆའ་བར་།ས་ལེན་དགས་༡། 
ཞེས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུང་དྲངས་པ་དང་། བདེན་སྣང་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་མི་འཆར་བས་བདེན་སྣང་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་སྣང་བ་འཆར་བས་བདེན་སྣང་འཆར་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་ན། 
རང་ཁལུགས་བཞག་ས་མེད་པར་ཕར་འཁྱམས་ཚུར་འཁྱམས་མཛད་ ༡༤༧༠ ༧༡ར་ 
པར་སྣང་མོད། བདག་གིས་རང་ཁུགས་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཟིན་ 
པས་སླར་ཡང་ཞུ་མི་དགོས་ལ། དོན་དྲིལ་ན། སངས་འཕགས་ལ་བདེན་ 
སྣང་ད་ང་འཆི་བ་འོད་གསལ་སོགས་འཚར་ཟེར་ན་གོ་བ་དང་ཐ་སྟད་་ 
གཉིས་ཀ་དཀའ་ཞིང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་སོགས་སངས་འཕགས་ལ་ 
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ཆེ་ཡཁན་ཝ་རམས་པ་འི་གྲསབ་འཁྱམ། ` ° 
འཆར་ཟེར་བ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་ད་ག་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔངས་ 
འཕགས་ལ་མ་ད་ག་སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་ན་མ་རིག་པའི་€ ༥༨ན) བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་སྒོཿ་་ 
ནས་སྣང་གི །གཞན་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ 
རང་གི་ངོས་ནས་དེ་དག་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་་ 
རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་ཆོས་མི་སྣང་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ་སའི་སྡོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ནི་གཞན་ལ ༡༠༡༠༧༤༤༧ 
སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་དེ་དག་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཚར་ཞེས་པ་ཡིན་་* 
ཏེ་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་མ་་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དོན་སྣང་བ་ན། མ་རིག་པའི་བསླད་ 
པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ན་འི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་་་ 
ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་ 
རྒྱས་རང་ངོས་ནས་སྣང་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་མ་དག་སྡོད་བཅུད་ 


+ 150 + 


འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཚླ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་ཞགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 
སྣང་ཚུལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་འཆར་ཞེས་པ་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 2 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོའོ། །རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་བ 







པའི་དོན་ཡང་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་གོ་ད་གོས་སོ། །རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ དད ; 


བཞད་པ་སྐྱ་བར་བས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་༡༡ 
འཆར་བའི་དོན། དེ་འྲདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྣང་ངོར་མ་ 
དག་པའི་སྡོད་བཅུད་མི་འཆར་བ་ལ་བྱེད། ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་འཆར་བར་ཐལ། ཞེས་འཁེན་ 
རིགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་( ༥༨བ)བྱེད་དུ་མི་རུང་བས། དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞི་བ་ཅུང་ཟད་་”་” 
དགོས་པ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི། རང་ཊིཀ་པས་མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ནི། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཤིང་ཞེས་སླྲུབ་བྱེད་མཛད་ཚུལ་ལས་ 
བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པ་མ་རིག་པའི་* 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ༡༡༧༠༡༠༧༡༠༧ 
དབང་གིས་མིན་གསུངས་འདོད་ཡོད་ལས་ཆེ་ཞིང་། གོང་དུ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་བ་མ་དག་བག་་་་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཟེར་རམ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
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ཆེ་བྟསན་ལ།་ཡམས་པའི་གྲྭ་སང་འྱབམ། 
བས། འོ་ན་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་ 
སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་དེ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་་་ 
ཡིན་གྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མིན་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་་ 
མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་སྣང་བ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་དག་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཞའོད་གསལ་དེ་ལས་ 
རླུང་གཡོས་ཏེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རོག་པ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བ་དང་། 
དེ་ནས་ལས་རླུང་རགས་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རོག་སོགས་རླུང་སེམས ”*༡༧༧༩༧ 
རགས་པ་འཆར་བ་རྣམས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མིན་ཟེར་བ་ལས ༡༡༠--” 
ལྟག་པའི་ཚིག་འཆལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་གང་ནས་རྙེད། འོད་གསལ་དེས་ 
བག་ཆགས་འཛིན་མི་དགོས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
བག་ཆགས་འཛིན་རུང་མི་འཛིན་རུང་། དེའི་སྟེང་ན་སྤང་བྱའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དང་དེ་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་རྣམ་རོག་རགས་པ ༧༧༧༡༧ 
འཆར་བ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་(༥༩ན) དེ་ལས་ 
མ་དག་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་མི་ད་གོས་སོ། །གསུང་བའང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས། འོད་གསལ་དེ་ལས་མ་དག་ 
པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ 


„ 152 - 


འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛྫོ'བཞའ་ཁྱེད་ཀྱེ་དགངས་ཕ་གསལ་བྱེདྲ་ཨང་གསལ་སྒོན་མེ། 


བྱུང་བ འི་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འོད་གསལ་དེ།་ 


ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་མེད་ཀྱང་་”་་ -- 


བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ ཤིན་ཏུ་་་་ 


ནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགསཿ་ལསབུང་བའིཁུགས་ཚག་ ་ 


གི་སྣང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་་ 

ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྤངས་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་་ 
དག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་གཞུག་སེམས་དེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཉེར་འབྲས་དང་། དེའི་སྟེང་གི་མ་དག་པའི་ 


བག་ཆགས། དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བདག་འབྲས་སུ་འཇོག་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་གྲང་རེག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ཆུང་དེ་ཚ་རེག་སྐད་གཅིག་དང་པོས་བདག་* 
རྐྱེན་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང ༡༤༡༧༧༠ 
བར་མཁས་གྲུབ་རྫེས། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཤད་པའི་ 
རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཆརླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་རག་ལས་པར་ཁས་* 
བླངས་པ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབ ས་ཀྱི་མ་དག་བག་ཆགས་དང་དེས་བསླད་པའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ལ་རག་ལས ་ 
ཟེར་བ་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ལེགས་པར་དྲ་ཕྱོད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་་ 
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¬ ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡4" 
སྐབས་འདིར་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུང་ཕྲ་རགས་ཐིམ་ཚུལ་དང་། ང་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཆུང་ཕྲ་རགས་གཡོས་ཏེ་རྣམ་རོག་ཕྲ་རགས་འཆར་” 
ཚུལ་དེ་ལུང་(༥༩བ) དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྒྲ་བར་ཞུ། མི་ཤེས་ 
དགུ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ཟོལ་བཟུང་ནས། །མི་འགྲིག་དགུ་འགྲིག་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས། །མི་རྫུ་ད་གུ་བརྫུའི་ཨོ་ཟོབ་མི་མཛད་པར། །མི་ 
འགྱུར་མི་ཕྱེད་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མཛོད་། །ཞེས་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། མ 
ཏིས། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཞེས་པ་ད་ང་། སྒྱ་མའི་ 
ལུས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་གཉིས་ཡིག་ནོར་ཡིན་་*་ 
ཞེས་བཤད་པས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེར་སོང་སྟེ། ཁྲི་ཆེན་འགྲེལ་པར། ཨ 
ཉེན་འབྱུང་གི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཞེས་བླ་མའི ཤཔ*༡-༠༠ས༡-༧ 
གསུང་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
གསར་སྲོ་དགོས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་རང་གི་རྟོང་གཞི་དང་ཞེས་པ་དང་། སྒྱ་མའི་ཁུས་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་གཉིས་ཡིག་ནོ་ར་ཡིན་པའི་རྒྱུ ༡༡༡༧༠༩- 
མཚན་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
མ་སོང་བརྟགས་ནས་མ་སོང་འདུག་ན་གནོད་བྱེད་གཏོང་ད་གོས་ཀྱི། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་ 
གསུང་ད་ང་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་འགྱར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་འགའ་རེ་བྱང་བར་་་༡་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ་བཞད་བྱེདྲ་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་ཆམེ།. 
བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་འགལ་ཚུལ་མེད་པ་བཞིན་་*་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པ་དངང་མི་མཐུན་པ་༡ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡིག་ནོར་དུ་འཆད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱིད་ཀྱི་ 


མཚོན་པ་དང་། བདག་མང་འགལ་བའི་རིགས་པ་ལ་བདག་མིང་ 
འགལ་བའི་རིགས་པ་ཞེས་པ་སོགས་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་འདུག་པ་ཁོ་” 
བོས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མཁའ་འགོའི་སྣང་བ་དང་གནས་བསྐལ་གྱི་ཡུན་ཚད་སོགས་ལ་ཁྱོད་*”་ 
རང་ཧ་ཅང་མགོ་འཐོམས་འདུག་ཀྱང་མ་སྤོས་(༦་༠ན་) ལ། གཞན་གྱི་ 
དྲེ་ཚིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་འདྲེས་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་རྒྱུས་”་ 
མེད་མགོ་སྐར་གྱི་རྩོད་ཡིག་བྲིས་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་ཆེའོ། །ཡང་ 
མིན། ས་བཅད་ལ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱ་ཐུགས་ 
.ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤོད་པ་ཞེས་འོངས་རྒྱུ་ཁ་ས་བཅད་ཆད་སོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་རུང་མོད། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གན་ང་སྐབས་ 
སུ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤོད་གན་ང་འདུག་པ ༡༧༠༧ 
ལྟར། སྐབས་འདིར་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་ངོ་སྦད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་འཐད་སྙམ་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་ཁན་འདི་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འྱབམ། 
ལྟར་ཞུའོ། །རྗེ་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སླིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་འདྲའི་སྣང་བ་ཤར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་སླིག་སྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་ 
རགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་སྡྣང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་་” 
སྣང་བ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། གཞུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་བཤད་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ དུ ༤༠༩༠༩༤༠ 
སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ ཟ-པ༡ ༤༠༡ 
འབར་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་སུ་ནམ་་ 
མཁའ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁྱེད་་ 
ཀྱིས་འདིའི་ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་གང ༧༧༤ 
སྦྱོར་ཡང་ཚོག་པར་བཞེད་དམ། ཡང་ན་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ཟེར་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞེད་དམ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་ཏྱོད་ 
མགོ་འཐོམས་བྱས་པས་མི་རིགས་སོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ 
གནས་གསུམ་པའི་( ༦༠པ) འགྲེལ་པ་ཞིག་ན་གནས་བསྐལ་ནི་ ༡༦༡༡༩༩༧༡༧༠༤ 
དྭམལ་བ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་ལ་འཛོག་གོ །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ཡང་མ་དག་པ་ཡིན་ 
སྙམ་སྟེ། དེའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ནས་ 


རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བར་རིམ་གྱིས་འཆགས་པའི་མཐར་མནར་མེད་དུ་་་་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ལརློ་བཞའ་གྱེད་ཀྲི་གགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་ སྨོན་ མེ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཐོག་མར་ སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ་འཆགས་ བསྐལ་ རྫོགས་ ན་ས་ 
གནས་བསྐལ་གྱི་མགོ་བརྩོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གནས་ 
བསྐལ་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ནས ༤ཚ#་༠་ཐ་ཐ་སབཛ་ རཾ 
བཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་ཡང་། རྩ་བ་ལས། འཇིག་པའི་ 
བསྐལ་པ་ད་རྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
མཆིམས་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུར་གན་ས་པའི་ རེ ་ལ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་་་༥ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་དེ་ཅེས་དང་། དེའི་མཆན་དུ་དེའི་ཚེ་གནས་པ་ 
རྫོགས་ལ་འཇིག་པའི་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ 


དྭ་མལ་བར་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྔར་གནས་་ ྦ 


པ་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་འདིར་མི་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བ་གཞན་”་་” 
ན་མ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་མགོ་རྩོམ ༡༨༡༠-༡༧ 
པའི་ཚེ། གནས་བསྐལ་རྫོགས་པ་འཇིག་བསྐལ་གྱི་མགོ་འཛུག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པས་ན། འདིར་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་འཛོག་གོ་ཅེས་པ་ 
དྱ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་འཛོག་གོ་ཅེས་པའི་དོན་ ༡༩༡༧༡༧ 
ཡིན་ནའང་རིང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མངོན་ལ། - དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་ཆེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུང་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མ་དག་པ་ངེས་པར་ཡིན་སྙམ་མོ། །འོ་ན་ད་མྱལ་བ་ 
ཡི། སྲིད་པ་མེད་ནས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་དེའི་ 
དྱ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་སྟོང་པའི་མགོ་བརྩོམ་པ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་་༠་ 
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| ཚེ་བྟརན་ཉ།་རམས་ལའི་གྲསང་འབུམ། 
ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དྲི་ཚིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་འདྲེས་ 
པའི་དྭ་བེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་རྒྱུས་མེད་མགོ་སྐོར་གྱི་རྩོད་ཡིག་བྲིས་པ་ངོ་་་ 
ཚའི་གནས་གསུང་བ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱ་བར་པས། 
( ༦༡ན་) དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གོང  ་ 
འོག་ཚན་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་གཉིས་ཀའི་མགར་དྲི་བའི་ལན -༡༩༡༨༤༠« 
བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དྲིས་ཚིག་བཀོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་* 
བར་མ་ཟད། འདིའི་དྲི་ཚིག་དང་དྲིས་ལན་གཉིས་ཡི་གེ་ཀློག་ཤེས་པ་ 
སུས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་སླ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་གསལ་པར་འགོད་ན། དྲིས་ 
ལན་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན། རེན་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་མ་ཁྱབ། གྲོང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གཤིན་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་སྟམ། ས་བཅུ་པ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་་ 
ཏུ་འཛོག །ཡང་དག་མཐའ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རག་ 
ལས་པར་གསུངས་པ་ཀུན་ཚྟོག་གི་རླུང་ཐིམ་དགོས་པའི་དབང་གིས ༡༤༠༢ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དྲི་བ་དང་། དྲེས་ལན་གང་ཡིན་སོམས་ཤིག་ 
ད་ང་། ཡང་དྲིས་ལན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རསྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་་ 
གྱི་འཾད་གསལ་དུ་བཤད་པས། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་བཞི་ 
སྤུལ་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཐ་དད་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁོངས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཚློ་ཁཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 
སྐྱ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་འཛོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་་*་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སྐྱ་དེ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་་་་་ 
བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དྲི་བ་དང་དྲིས་ 
ལན་གང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གཟིགས་ཤིག །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་བ་ 
ད་ང་དྲིས་ལན་མ་ཕྱེད་གསུངས་ཁུགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐག་་*་ 
པ་ཞིག་འདོགས་ཉེན་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་འགོད་པ་ཞུ། ཡང་་ 
སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤོད་་ 
པ་མིན། ས་བཅད་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ན་མ་གསུངས་པ་ཡང་མི་་ 
འཐད་དེ། འདིའི་བདེ་སྟང་གི་སྟང་པ་སྟང་‹༦༡བ) གཟུགས་ལ་བྱེད་ 


གཟུགས་སྐྱར་གསུངས་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་བཞེད་ད་མ། ཟུང་ནུ་ 
འཇུག་རྒྱུའི་སྒྱུ་ུས་ལ་བྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་པས་ས་་་*་ 
བཅད་ཆད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་གསུང་བའང་དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན། རྒྱུད་སྡེའི་འོག་མའི་བསོམས་པའི་ 
རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་རྒོད་པ་དང་བལྟས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས ལལ༧༤༡༦ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་རུང་མོད། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་ 
བདེ་བ་ཁས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་བལྟས་པ ༡༧༠༧༠ 
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ཆེ་བཏ་ན་ལ་གམས་པའི་གྲསུང་ཞྲབམ། 

དང་རྒོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་སྐབས་ལ་ལར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དམ -ཐ༠ག༠ 
སྙམ་མོ། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་ཆོག་སོགས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐ་སྟད་གསུངས་པ་མང་དུ་སྣང་བས། རྒྱུད་སྡེ་མ་གསུངས་པའི་བདེ་ 
ཆེན་ཟེར་ཚད་ལྟན་སྐྱེས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ངོ་སྤོད་པ་དང་། 
སྣང ཅས ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤོད་པ་གཉིས་གསུངས་ན་ས། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
སྟེང་དུ་ ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་རྱོགས་ཀྱི་བརྡ་གཞིར་བཞག་་་་་ 
གནང་བས་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་མདོས་སྣོན་པ་ 
འདེབས་མི་དགོས་ཞེས་བརུད་པ་ལ། མ་ཏི་པས། ལན་གདབ་རྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་མཁས་པ་ཚད་ ལྡན་གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་བཤད་མི་ཆུང་བས་ཁྱབ་ན། 
ཤེར་སྙིང་ཚོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཤོག་བྱང་ལྔ་ཙམ་བྲིས་སྣང་མོད། དེ་ 
འདྲ་མོ་གཤམ་བུས་སྐད་གཟེངས་བསྟོད་ན་ས་ད་གེ་བཤེས་རི་བོང་གི་་་ 
རྭ་སོགས་ལ་སྨས་སམ་ ཅི། ། གསུང་ངོ་། །མདོ་ཕྱོགས་(༦ཞུན) ཀྱི་བརྡ་ 
གཞིར་བཞག་བྱས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་རང་ ལས། 

གསུམ་པ་རྒྱད་ སྟེང་ དུ་སྐར་ནས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ` ད་ངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་གི་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ།། 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྔན་ཡརོ་བཞའ་གྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ། གསུལ་ བྱེད ཡང་གསལ་། སྨན་མེ མེ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་རླུང་བསྐྱར། ཞེས་པ་ནས། 

དོན་ནི་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཟླ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་་”་ 
སྙོན་པའི་རིགས་ཚོགས་དང་། ཚིག་གསལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་མདོར་བྱས། 
མདོ་བྲསྲེ། སྨོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གནད་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། 

གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་སྤོས་པའི་་་་༡ 
གྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་མ་རྒན་འོད་གསལ་བའི་ཞལ་བཟང་་ 
མཐོང་བར་ནུས་པས་ན་རེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་ 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟུང ་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་ངོ་སྤོད་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་*་ | 
རྡི་མཛོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་སྒོན་གསལ་གསུམ་སྨོས་པས་ཀྱང་ཤིན་དུ་*་” 
གསལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་གཞིར་བཞག་ཅེས་པ་སྒོ་ 
བཏགས་སོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ་འཚད་པ་ན་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་ 
གསལ་འགའ་ཞིག །ཞེས་པ་ནས། དོན་ནི་ད་ལྟ་རང་ཅག་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས། ཚུགས་ཐུབ་ 
བདེན་གྲུབ་སོགས་གཞན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྡང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་བཞིན་རས་སམ། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན། ཞེས་དང་། ཨ་མ་འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་དང་། 
ཕ་ནན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བ་ 
མེད་ཅིང་མངའ་བས་འཁྱུད་པའི་བག་ཕེབས་སྦོས་པའི་ཟུག་རུུ་ཐ་་་་་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བས་འཇམ་འཛམ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས ༧༠༠༡ ༠༤ 
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ཚེ་བཏྟན་ཉ་ར་མས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
དང་ ད་ག་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པའི་སྐྱིད་སྐྱིད་ཅིག་་་ 
ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་པ་དང་། འཇམ་འཛམ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཅེས་གསུངས་ 
དང་བྲལ་བའི་འཇམ་འཛམ་གཉིས་ནི་ཐོབ་བྱའི་གོ་འཕང་གི་ཆ་ཡིན་་*” 
པས། འདོད་བྱའི་དོན་ཐོབ་ན་སྐྱིད་པ་སྟེ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མདོ་རྱོགས་ཀྱི་བརྡ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་གཞིར་བཞག་བྱས་སྣང་ཞེས་པ་བདེན་པར་་” 
མིསྣང་སྟེ། རྒྱས་མེད་མག་སྐར་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་ར། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་སྔ་མར་གསུངས་མགུར་འདིའི་དགོངས་པ་ 
རྗེ་འཛམ་དབྱངས་དམ་པས་མདོ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་” 
གྱི་སྔགས་སུ་བཀྲལ་མི་ཆོག་པ་ད་ང་། འདི་ སྔགས་སུ་བཀྲལ་ན་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་སྔགས་སུ་བཀྲལ་ཚོག་ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ལ། དེའི་ལན་དུ་འོ་ན། གཞུང་འགའ་ཞིག་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
སྔགས་རྱོགས་སུ་བཤད་སྲོལ་ཅིག་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་མཁས་པ་གཞན་ 
གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ཨུ་བཀྲལ་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་གསུང་མགུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། 
ཤེར་སྙིང་སྔགས་སུ་བཀྲལ་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་དང་་། ཱཾ ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུའི་གཞུང་གཅིག་་” 
ལ་མདོ་སྔགས་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་བ་རྣམས་བཀོད་པ་་ 
ཡིན་པས། གསུང་མགུར་འདི་མདོ་སྔགས་སོ་སོར་བཀྲལ་མི་ཚོག་པར་ 
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_ _ ཁའགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ལྷའོ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡབ་གསལ་སྒོན་མེ། 
ནན་གྱེས་སླས་པ་ཁྱེད་རྒམས་དགེ་བཤེས་རེ་བོང་གེའྭ་ཡོན་པར་ཐལོ་ 
ལོ། །དེས་ན་དུང་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་མདོ་ག་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཡ་ 
རབས་ནམས་ཇི་ལྟར་ཕོངས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་ལ་མི་འགྱར་བ་་་་ 
ཞིག་ད་གོས་པ་ལ། -ཉིད་ན་ས་རྩོད་ལན་ཅུང་ ཟད་ཅིག་གི་རྒྱལ་ཕམ་ལ་ 
མི་བཟོད་པར་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བའི་ཚིག་འདི་འདྲ་ གོང་ཁོག་དུ་མར་” 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ གསུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱག་ཆེན་ ཏུ་ བཀྲལ་ 
ཆོག་ཅེས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡོ ཡོད་ སེད ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ གསུངས་པའི་་” 
ངེས་པ་མེད་དེ། བཤད་ན་འགྲིག་ ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ དུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་ཙམ་ལ་གློ་རྩེ་༡༡ 
གཏད་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་€ ༦༣ན) ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བྱེད་མི་”་་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུའོ། .ུ །སྔགས་ཨུ་བཀྲལ་ཆོག་ 
པའི་གསུང་སློས་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
གདུ་ལ་བྱ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་ཆོག་གི་དེ་ལས་མང་བ་ལ་ 
མི་ཆོག་ཅེས་པ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལས་ གཞན་གཅིག་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་གད་མས་་་ 
ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ་ཡང་དུ་མ་སྣང་བས་འདི་༡་༡༡༡་ 
གཅིག་པུ་གསང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་པར་དུ་བརྐོས་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་པར་དུ་བརྐོས་འདུག་ན་འདི་གཅིག་པུ་མི་་་ 
ཚོག་པ་གང་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ལ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་བད་ག་གི་བློ་ལ་ 
གཏན་ནས་མི་ཤར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གསུངས་པ་གཟོབ་དང་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་ལའི་གྲསུང་འབུམ། ྭ 

མགོ་སྐར་གྱི་ཚིག་མིན་ན་དེའི་དོན་ཞིག་གསུང་རོགས་ཞུ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ལས་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་་་་” 
ཡང་ངེས་པ་མེད་། ཅེས་ད་ང་། སྔ་ཕྱི་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ལ་མི་བསླུ་བ་ 
ཡང་ཡོད། བསླ་བའང་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ 
སྣ་གར་ཁྲིད་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་རྒྱུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཆེན་ 
ཚང་གིས་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་ཡིན་བྱས་ནས་མདོ་སྔགས ༡༡༠ 
དང་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་མི་འདྲེས་དགུ་འདྲེས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྲེས་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
གྲུབ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ཞེས་གོ་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཙམ ༡༡༡༠ 
ལས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དུ་ག་གི་ཁ་ཁོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་ན་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་ག་ལ་ 
རུང་། །ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་ན་ཡང་། །མཁས་པ་མགུ་ 
བའི་གཏམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོད་ཡིག་སྔ་མར་མ་ཐོན་པའི་དོགས་གཅོད་གསར་དུ་”་ 
བཀོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གསུང་མགུར་གྱི་ 
དགོངས་གཞི་༥༦༣བ) ད་ངོས་སྔགས་ཁུགས་སུ་འདུག་གཤིས་དེ་དོན་ 
གཞན་བཀྲལ་བར་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། དགོངས་ 
གཞི་ད་ངོས་སྔགས་ལུགས་སུ་ཡོད་པས་སྔགས་སུ་བཀྲལ་དགོས་ན། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བཀྲལ་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་གཏད་སོ་ནི་གདུལ་བྱ་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་་་ 


. 164 + 


འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་བཟློ་བཞད་གྱེང་ཀྱི་ཁགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གླན་མེ། 
ན་འི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཞེས་ 
ད་མ་ཚོས་པད་དཀར་གྱི་ཁུང་དྲངས་པ་ནི་ཅོལ་ཆུང་གི་དོགས་པར་་” 
གསལ་ཏེ། དགངས་གཞི་དངོས་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ངོ་མ་ 
སྔགས་ལུགས་སུ་གན་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་་ 
ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་ཏེ། དངོས་ཞེས་དང་སྔགས་སུ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པར་སྔགས་ཁུགས་སུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཁུགས་ཡོད་” ༡༡༡༤ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེའི་དགོངས་གཞི་དང་དེའི་བརྫོད་བྱ་འགལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྒས་ཟིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་ལ་དེའི་ 
དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞིར་འཇཛོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་དུས་འཁོར་སོགས་འདིར་བསྟན་་ | : 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་གཞི་དངོས་ཡིན་ན། ཤེར་མདོ་ཡང་ 
བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་གཞིར་འཛོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤེར་མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས ་ག་བ་པ་བལ་༧་ཁ་བབ 
གཞིར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་སོགས ༡༩༠ 
པས་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་དང་མདོ་དེའི་དགོངས་ 
གཞི་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔགས་སུ་གནས་གཤིས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཚཆེ་གཟཙན་ཝ་འམས་ལ་འི་གྲ་སབ་འགུམ། 
བཀྲལ་བའི་ཏིཀ་སོགས་ཀྱང་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། ཤེར་ 
( ༦༤ན) སྙིང་མདོ་ཡིན་ཡང་དེའི་ན་ང་གི་ག་ཏེའི་སྔགས་དེ་སྔགས ༡༠༡༤ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་རན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་ཆོག་པར ༧༦༧༧༠༡༧༠༧ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་རྩ་ཤེས་་ 
སོགས་ཀྱང་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཏིཀྐ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལུང་རིགས ༡«༡-» 
ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཅིག །དེ་བས་ན་མདོ་ཡིན་པ་ཚོད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔགས་སུ་བཀྲལ་སྲོལ་ཡོད་ན་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི ༢-༡༡༡༧༧༧༤༧༧༧་ 
གསུང་མགུར་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བཀྲལ་-་་ 
དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཁྱེད་ནི་ངེས་པར་རིགས་ཁམ་སླ་་ 
བ་ཞིག་གོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསུང་མགུར་འདི་འི་ཐོག་མར་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ 
པ་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་མགུར་འདིར་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་ དུ་ ཟེག." 
ཡོད་པར་སྦྱར་ནས། བདེ་སྟོང་སོགས་མཚོན་པར་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་མི་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ནི་མ་མཐའ་ཡིན་ 
པར་ཐག་ཆོད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཨེ་མ་ཧོ་དང་རྒན་མོ་སོགས་ལ་ 
མ་ཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སློས་སྦྱར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
དུ་ལམ་གྱི་གན་ད་རྣམས་ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏ་བ་སྟེ་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་རྡན་ཕཟློ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱེ་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨན་མེ། 
བཏབ་ན་ས་གསུངས་པ་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་དགོས་པ་་* 
ཡིན་ལ། . གང་འདོད་དུ་བཀྲལ་མི་ཆོག་པས། དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ན་ཨེ་མ་ཧོ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བས་སྒྲོན་གསལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ངེ་མི་མཁྱེན་པའམ། 
ད་པེ་མཁུད་དམ། ཚིག་ཚོགས་ལ་མཛེས་པ་གང་ཡིན། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞི་གཞན་གང་ཡང་མིན་པས། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དུ་མཐར་ 
ཐུག་ཚུལ་ད་ང་། རླུང་རགས་པ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་ཐུག་ 
ཚུལ་བཙན་ཐབས་དང་མུ་ཅོར་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 


འཆད། རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ 
སྦྱར་ན་གསལ་ཁ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུངས་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག །ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པ་ལྟར་ཨི་དྭཾ་སོགས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཨེ་ལཝཾ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཟླ་བ་དང་རྗེ་བླ་མས »-༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ཨེ་ཝཾ་དང་འདྲ་བར་ཨེ་མ་ 
ཧོས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཛྡ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་དོན་འཆད་པ་ན་རྡོར་བཟླས་འཆད་ 
ལྟར་བཤད་ག་ལ་ཚོག །ཅེས་རྟོག་ལྡན་གྱི་དོགས་གཅོད་ཡིན་ཟེར། འདི་ 
ནི་ཤེས་མཁན་ལས་མི་ཤེས་མཁན་མང་བས་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བ་ནམས་་ 


„ 167 + 





ཚེ་གཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསབ་ཞྱབས། 
ཀྱི་ཛོར་གཞན་རྩོགས་མི་འཐད་པ་ད་ང་རང་རྱོགས་འཐད་པར་གོ ༧༦༤༠ ༩༧༤ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཤེས་མཁན་གྱིས་ 
བརྟགས་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སུན་་་ 
ཚོགས་མང་བར་འགྱུར་བས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་ཞུ་ན། ཐོག་མར་ 
འདི་ལྟར་བཀྲལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། སྦྲ་བ་ 
པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨེ་མ་ཧོས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཚོན་པར་་ 
བཤད་པ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྦོས་སྦྱར་ནས་ཨེ་ལཾ་ལྟར་ཨེ་་ 
མ་ཧོས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་། 
རང་ཚིག་འགལ་བར་མ་ཟད་དོན་ལའང་མི་མཐུན་པ་མཁས་པའི -༠༩༢༤- 
བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོག་ཡིག་རང་བྱུང་སྣང་བས་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས ༡༢༠༧ 
ཀྱང་དོད་ཐུབ་སྦྱར་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས ༡༡༤༧ 
པའང་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེས། སོག་ཡིག་རང་བྱུང་སྣང་བས་ཨེ་ལཾ་གྱི་དོན་མཚོན་ 
པར་བཤད་པ་དེ་རྒྱད་གང་གི་བརྡ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་གང་(༦༥ན) ལས་ 
བཤད་། དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོས་སྦྱར་ནས་བཤད་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
གང་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་བྱས་ན་འོད་གསལ་དང་སྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚུལ་བཙན་ཐབས་དང་ཨུ་ཚུགས་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར ༡༤༡༢༧༠༠ 
དངོས་མཛུག་གསུམ་ཚང་བ་སོག་ཡིག་དེའི་སྟེང་ནས་ཛི་ལྟར་འཆད་། 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་མགོཆས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ལྟར་ཨི་རྡཾ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆུས་ན་སོག་ 
ཡིག་དེས་ཇཛི་ལྟར་ནུས། སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྫེ་བླ་མས་གསུངས་ 
པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ཨེ་ཝཾ་དབ་འདྲ་བར་སོག་ཡིག་ 
དེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན་ལན་ཅི་གསུང་རྒྱུ་ 
ཡོད། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་༡་ 
དགོས་པ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་ 


དང་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་༡་་ 
བར་ཁོ་ནའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བ་ཤད་པའི་*་ 
ཕྱེར་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་སོག་ 
ཡིག་གསར་བཀོད་དང་། གསུང་མགུར་འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
ལ་ཨ་མ་རྒན་མོ་དང་། ཇོ་ཛོ་དང་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཞེས་པ་རྣམས་ 
མདོ་རྒྱུད་གང་གི་བརྡ་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཚུལ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཨེ་མ་ཧོ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེས་པ་ལབ་རྒྱུས ༧༤༧༠༠༧༤ 
ཕོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཚོགས་གཉིས། དེ་འི་ཡུལ་བདེན་པ་ 
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ཚེ་བཛན་ཉ་རམས་མའི་གྲསང་འྱ་བམ། | 
གཉིས་(༦༥བ) ད་ང་བཅས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་པུའི་རྣམ་གཞག་་*་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་འཆད་ཚུལ་འདུག་ན། ཨེ་མ་ཧོ་དང་སོག་ཡིག་རང་བྱུང་ 
སྣང་བས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པར་བཤད་ཕྱིན་ཆད་དེའི་སྟེང་ནས ⁄ཉ7 ༡༣༦༤ 
འྲབས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །ཐོབ་བྱེད་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །དེ་ 
ལའང་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་ལུས། དེ་ལ་སེམས་ད་བེན་གྱི་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གན་ད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ངག་ད་བེན། བེ་ལའང་ 
འོག་སྒར་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ལས་དབེན། དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་། དེ་ལའང་སྨིན་ 
བྱེད་ད་བང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་* 
སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་མིན་པ་སུས་ཀྱང »-༡༨༨༡༡- 
བཤད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྦོས་སྦྱར་ 
བ་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞིན་སྐྱོར་མི་ད་གོས་ཏེ། གུང་ཐང་ 
ལས་བྱུང་བ་འདི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ད་ང་ཁད་ཉེ ༧༠༨༧ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་དེའི་སྦས་ 
དོན་ལ་ལམ་ཞིག་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐར་་ 
ཐུག་གི་སྐྱ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་ད་གོས་པས་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ ཐ༧ཉགཐོབ༈ 
ཚང་བར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞི་ད་ངོས་གནས་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་དེ་འདོད་ཆགས་ཚོས་སྦས། སྣང་བ་སེམས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞའ་བྱེཧ་ཀྱི་འགངས་པ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ན། “ཁྱེད་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགྲ་ལ་མཚོན་ཆ་ཤོར་ན་དགྲ་བས་གཞེན་འཇིགས་ཟེར་བའི ༧༠༧༠༧༠༧༧༤ 
དཔེ་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཇི་བཞིན་རྗེན་པ་ཆུ་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་ 
དབེན་གསུམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་སྐད་་€ ༦༦ན) ཅིག་་ 
གཉིས་པས་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་པར་འགྱུར་་*་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། 
དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་་་་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེན་ 
པར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན་རྗེན་པར་རྟོགས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


ཏོགས་མི་ནུས་པ་གོ་སླ་ཞིང་། གཞན་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེན་པར་ཤར་ 
ཡང་དེ་དབེན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྗེན་པར་རྟོགས་མི་*་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་མཚར་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གོ་བ་ཆགས་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ད་ང་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་པ་ལས ་ . 
ལྷག་ཚུལ་མེད་ལ། སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ངེས་པར་ངོ་ 
མཚར་སྟམ་སྟེ།: ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར་ཇི་བཞིན་ 
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ཚེ་བཏན་ཉཝ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི། གོ་བ་རྣམ་དག་ཆགས་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་གྲུལ་པོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་ 
བ་ཆགས་པ་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་གའང་སྲིད་པར་བགྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་འདུག་པས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་་་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་མཆོག་ད་མན་ཧགྱི ༧༧༧༧༧༦༩༠༧ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའང་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྔགས་ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མདོ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ལས་ལྟག་་*”་ 
པའི་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་ན་སླ། དེས་ན་འགྲེལ་པར་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་་” 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་སྟོང་ ་བཞིན་ སྣང་བས་ངེས་(༦༦བ) པར་ངོ་མཚར་་་་་ 
ཞེས་གསུང་རིགས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་འདི་ 
ནི་གྱི་ན་འོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ སེམས་ 
ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཛི་སྲིད་དང་པོ་ངེས་པར་མ་གྱུར་ 
པ། །དེ་སྲིད་དུ་ན་ལམ་བཟང་ཚྟོགས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་དང་པོ་ཚུལ་ 
བཞིན་ངེས་གྱུར་ན། །དེའི་ཚེ་ལམ་དེ་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྔན་པརྨོ་བཞད་གྱེག་ཀྱི་ག་གོངས་ས་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་སོ། །འདི་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཚེལ་ 
པའི་ཚོད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་རོགས་མ་རྟོགས་ནི་ 
མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཆགས་་“་ 
པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་ན་རྗེས་ 
དཔག་དང་མངོན་སུམ་གང་གིས་རོགས། ཕྱི་མ་སླ་ཞིང་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྟོགས་ན་དེ་འི་རྟེན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་” 
གཏན་ཚིགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཇོག་གསུང 0 ་ 
དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སོགས་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་རྟོགས་པར་ནི་་་ 
འཇོག་དཀའ་བས། ད་བང་གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་འཇུག་སྒ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། མི་འཐངད་ན་ཐརྡོ་རྫེ་ཐེག་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་གང་འཛོག །ལྷག་པར་ཡང་རེ་ 
བླ་མས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་གུན་གྱི་ 
མཆཚོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ 
དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྤོ་ད་བང་བསྟན་ད་བང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བསླང་ཚུལ་ནི། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དམ་སྡོམ་ལ་གནས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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ཚེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམས། 
ཚུལ་ནི། དེ་ ནས་རྒྱུད་ སྡེའི་སྟི སྙིང་པོ ་པོ་རིམ་ སོ གཉོས་ཆེ ཀྱི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ན་ དཔར་ྡ་མ་ཐིག་པའི་( ༦༧ན) འབུག་སྒ་ཡིན་ པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། ཐེག་པར་ཞུགས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
པར་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཐོབ་ན་སྔགས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སྔགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མེད་ཟེར་དགོས་སོ། །མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་ན་་*་ 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་ཁུབ་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
གསུངས་པའང་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་ 
ཡིན་པ་གསུང་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ 
གསུང་མགུར་ཁས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒུབ་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ།། 
རྒུང་སེམས་རིགས་ལྔར་འཕྲོས་པའི་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ` །དེ་ན་ 
བཞུགས་པ་སྐྱབས་མཚོག་ངེས་དོ་ན་གྱི་བླ་མ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་གདུང་སེམས་རང་ཁོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ངེས་ 
དོན་གྱི་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་་ 
འཛོག་པའི་གནད་དང་འབྲེལ་བར་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཟབ་ཁྱད་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་པའི་འུད་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་ 
ངས། འབྲ་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱེ་གགོངས་པ་གསལ་ཁྱེད་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 
གསུངས་པ་ཡོད་མོད། མོས་སྒོམ་གྱི ་གྱི་དོན་དངོས་གན་ས་སུ་བྱས་ པའི་ 
རྨོངས་ཞེན་གྱིས་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒུབས་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་་ 
གཞུང་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཚོས་སུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། “ཞིབ་ཆ་མེད་པར་ངེས་ 
དོ་ན་གྱི་ བླ་ མ་ ད་ང་ ཧེ" རུ་ ཀ་སོགས་ ཡོ་ སྐྱེ་ལས་ད་ང་པོ་པའི་གུ་ཏི་འི ཟ་༡ལ་གལལ༤༡༧༤ 
དབུས་སུ་ཡོད་པར ་ཁས་ལེན་ཆེ་ན་སྙིང་པོ་རྟོག་ལྡན་དང་འདྲེས་པར་་ 
དོ་གས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཧ་ཅང་མི་འཕམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །འདིའི་ 
ལན་མདོར་བསྣུས་ཙམ་ ཞུ་ན། ངེས་དོན་ གྱི་ཡི་ད་མ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་ 
མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཛོག་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཟབ་ཁྱད་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཞེས་(༦༧བ) པ་ལ་མེད་ཟིར་བའང་མི་འཐད། མོས་སྤོམ་གྱི་ཡུལ་ 
དངོས་གནས་སུ་བྱས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སོགས་སོ་སྐྱེའི་ཟྫུ་ཏི་འི་ 
དབུས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའང་མི་འཐད།། ངེས་དོ་ན་གྱི་བླ་མ་ ་ 
ཞེས་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་ངེས་དང་། གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་དག་ལ་ 
ད་གོངས་སམ་ཞེས་པའང་མི་འཐད། ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ། དེའི་གཤེད་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་ 
ཆུང་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་དོ་ན་གྱི་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ཟབ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་་་ 
གཉིས་བསྲེས་ན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་དོར་ནས་ཡི་དམ་གཅིག་ 
པུའི་སྟེང་ནས་ལམ་སྒོམ་ཀྱང་ཟབ་པ་ལྟ་ཞོག  །བྱིན་རླབས་ཙམ་ཡང་ 
འཇུག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རོས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ 
ན་། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཡི་དམ་བླ་མའི་སྒྲལ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བེན་ས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། 
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ཚེ་བཆ་ན་ཝ་རམས་ལ་འི་གྲ་སུང་འྱབུམ། - - 
བདེ་ཆེན་ངང་ནས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་རྣམས་ལའང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་*་ 
སོགས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྟྙོན་གདིང་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་ཡི་དམ་གདུལ་བྱ་ཉོགས་པ་ 
ད་མའ་བ་ལའང་གསུང་ཆོག་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་ངེས་ལ་གསུངས་དགོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མ་* 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་གང་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བར་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐལ། བླ་མའི་ཞལ་ 
མ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཇི་བཞིན་མ ཁྱེན་པར་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ - 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གླེན་ཆེན་རང་ལ་བསྟོད། གླེན་ཆུང་བུ་ཚ་ལ་ 
བསྟོད་ཟེར་བའི་ད་པེ་ལྟར་མ་སོང་ངམ། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་དང་དེའི་གཤེད་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ 
མཁན་ལྷ་འདྲེ་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་མི་མེད་( ༦་ད་ན) པའི་ཕྱིར་་་ 
ད་ང་། གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བའི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་*་ 
ཡིན་པ་ཡོད་ན་དང་དོན་གྱི་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་་་་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་དེ་གཉིས་གའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕརྫོ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བགྱེད་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ། 
མེད་དྲིས་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ན་བདེ་ ༡-༡༠༠༠༨༩ -« 
གསང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཁས་་” 
ལེན་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་སོགས་སུ་ཤར་བར་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་འདྲ་ 
བར་སྣང་ཡང་། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་དུ། འདིའི་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་གྱི་རིགས་ལྔ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་གཅིག་གི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཀ རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་དོན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ *༧༧༤༩ས་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གང་ཡིན་པར་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཁ། ཛི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ ༡༡༡༡ 
ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་ནི་ཟེར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། ་དེ་དག་སོ་ 
སོའི་སྒུབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ལྷས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་མཚོད་ 
སྦྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་*”” 
ཡིན་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་མི་ 
ཆོད་ན་བདག་གིས་འདི་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་ག་ལ་རུང་། 


, 177 › 





ཚེ་བཙན་ལ་རམས་པ་ལི་གྲསུང་ཞྱ་བམ། 
འོན་ཀྱང་བདག་གི་གློ་ལ་ཤར་ཚོད་ད་ཕྱོད་ པའི་སྒ་ཙོསོ་ཞུསོ་པོ་ ཡེན ༡༡༡༡ 
ནོ། །(༦༨བ) འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གོ་བ་གནད་དུ་ 
འྲག་བཞི་ཡྱིར་བཀོང་མག་མ་ཆེད་ན་བསར་དལོག་མཞེ་ 
མའི་སྣང་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ སམ་ནས་དད་པ་བསྐོམ་ན་འང་ཧ་ཅང་་ 
མི་ཕམ་མོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་ཁྱེད་ཅག་དྲང་དོན་གྱི་བླ་མ་ལས་ངེས་ 
དོ་ན་གྱི་བླ་མ་ལ་ལྟག་པར་གུས་ཤིང་། ཞེས་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ལར་ངེས་དོན་གྱི་དོན་ཞེས་འགའ་རེ་བྱང་བ་ལ་གཏི་ང་ནས་་ 
མི་བཟོད་པར་དོན་དམ་གོ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་པའི་འུད་ 
ཙམ་གྱསྦ་ཨུ་ཚུགས་བས་འཇུག་པར་སྨས་པ་ནི་ཉིང་ཁམ་ ཧྭ ཅང་ཆེ་ སྟ 
བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ དེ ཉད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་༡ 
ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ལུགས་ཁྱེད་རང་ཙམ་ཞིག་མ་མཐའ་ 
ཡོད་དམ་རྟྙམ་པ་འདུག་ན། བླ་སློབ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ 
ཀྱང་ཚུལ་འདི་།ཁཁ་ཤགས་ཙམ་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་གསལ་ 
པོ་རང་བརྗོད་མི་རིགས་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ 
ཞུ་ན། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པ་ 
ནི་བླ་མའི་ངེས་དོན་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ; དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་ 
ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་རང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་དོན་ཐ་མལ་བཞིན་ལག་གི” 
རྣམ་པར་ཤར་བར་གོ་བ་གན་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཉིད་ 
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འགྱེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེཧུ་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒེན་མེ། 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྙོམ་ན་”་” 
ཡང་ཐོག་མར་རང་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་"་༡” 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཏྟེན་དང་བཏེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་” 
དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསྒོམས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྨོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། པབླ་མ་ལྟའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་མུར་བས་སྔགས་ལམ་གྱི་རྐྱར་ཁྱད་ཅིག་ཀྱང་འདི་ གཐ༧༧ ༠༡ 
ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ར་ན་རྒྱུད་ལས། སློབ་ད་པོན་སངས་ 
(༦༩ན) རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ད་པའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་དྲི་འཆང་བས། །མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་་” 
ཅི་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ཚོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི ¢ 
ལུས་དང་ངག་གི་ད་ང་སེམས་རྡོ་རྫྗེ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ད་པལ་ནཱ་རོས་ཀྱང་། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཡང་མེད། །ཡི་ད་མྭ་བ་མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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དག་ཁྱི་ཀླ་མ སྣང་ ཡིད་ལར་གྱི་ཡོན་ ༡ ཆེ་ཡང་སགས་སུ་ནང་བལ་ 2 
བརྟེན་ནས་དད་གུས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི ༧༦༡༡༠༠༡ 
ཐོགས་ནས་སེལ་བར་སླ་བའི་གནད་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་་ 
ད་ད་གུས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་གོ་བ་ཇི་ཙམ་ 
ཆགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས -༡༩༡༦༡༡༤༥-༡ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་བླ་ 
མ་ཞེས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བའི་རོགས་པ་མཐོ་ཇེས་མིན་པ་ལ -༡༡༤༧༧༩༡༩ 
གསུངས་མི་ཆོག་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་བླ་མ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་མི་ཕམ་མོ་གསུངས་པ་སྡང་ཞུགས་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
བླ་མ་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་ཆུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་རང་སྒོམ ༡༧༠༡༠༤༥༧ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རག་ལས་ཞེས་བེ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ས་ 
བཅད་ཚིག་གི་སྒོན་མེ་གཞིར་བཞག་འདུག་( ༦༩ བ) པས་བཀྲལ་་་ 
ལུགས་ཀྱང་འདི་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་། ཞེས་ཟེར་བ་མངོན་སུམ་ལ་ 
བསྟོན་འདིང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་གི་སྒོན་མེར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། འདིར་ཟུང་འཇུག་སྒུབ་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྔ་མར་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དང་། འདིར་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ལ་རག་ལས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལ་ 
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འགྲེལ་པ་སྲལ་ལྡན་པཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལཝ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ།. 
ཁྱད་པར་མེད་ན་ཐེག་པ་གང་འོག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་པོ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་སྔ་མ་ 
འདི་སྐོར་ལ། དོ་ཧའི་ལུང་དྲངས་ནས་མི་འདྲ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཟིན་ 
པས།་དེ་ལན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་རྒྱ་མེད་ 
པར་རྩོད་པ་སྔ་མར་སླར་ཡང་བཀོད་པ་ནི་ར་བཟི་བ་འདྲ་བ་མིན་ན་” 
ལེགས་སོ། །ཡང་བསླུ་མེད་ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བསླས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་སྟོང་ཉིད་བློ་བུར་དུ་བསྣན་པ་འབྲེལ་དཀའ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་དམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཞེས་རྒྱང་སེམས་མི ༧༦༠༩༧༢༤༡ 
བསླ་བར་བཤད་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞེས་པའང་མི་*་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་བསླ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ལས་འབྲས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོགས་མི་བསླ་་ 
བར་བཤད་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ 
ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་ 
མ་མཚོན་པར། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླ་ཞེས་མདའ་བསྟན་སྨྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་མཛོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
ཞིང་རཞོགས་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བས་མི་བསླུ་བ་དང་། དེ་ལྟ་མ་རཏོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་་་་་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་བསླས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིའི་བསླ་མེད་ཨ་མ་ལ་གཞུག་ 
མའི་ཆླུང་སེམས་འཛོག་པ་ནི། བསླ་མེད་ཨ་མ་ཡིས་ཁོ་བོ་བསླས་སོ། ། 
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ཆེ་བཙན་ལ་རམས་པའི་གསུང་འྲབམ། 
ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། སྟང་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ།) སྟོང་པ་ཉིད་དང་རླུང་སེམས་རེ་རེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གོ་ 
བ་( ༧༠ན་) ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་ཐུང་འབྲེལ་དུ་གོ་དགོས་པ་ཤེས་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་ 
དེས་སྐྱོབ་པར་རེའ། །ཞེས་པ་ལ་དག་མ་དག་གིས་སྒྱུ་ལྱས་བསྒུབ་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །ཞེས་པའང་འདི་སྒྱ་ལུས་འཁོར་རྩ་ 
གཅོད་བྱེད་དུ་སོང་དོགས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཇོ་ཇོ་རྟེན་འབྱུང་དེས་སྐྱོབ་ 
འབྱུང་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་རེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་སྤང་བླང་ 
བྱེད་པ་དང་འཁོར་རྩ་གཅོད་བྱེད་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཉམས་འཚར་གྱི་གསུང་ད་པྱད་གཞི་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་འདུག །དེར་མ་ཟད་བདག་ 
བྱིན་བརླབ་ལས། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོར་འཇུག་པར་གྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་བདག་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བ། །གང་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་རང་རིག་པས། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །ཞེས་པའི་དོ་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྒུ་མ་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོར་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ 
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འགྱེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་པརློ'་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སླན་མེ། 
འདི་ལ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལྡོག་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ཇེ་ 
འཛིན་དགོས་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་ལྡོག་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་བདེ་རྟོང་སྦྱར་བ་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱི་*་༡་ 
མའོ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལྡོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་སྔར་ཨེ་ 
གདོང་བཀྲུས་ནས་གྲེ་བ་ངོམས་པའི་་( 2༠བ) དཔེ་ལྟར་སོང་དོགས་* 
དང་། སྔར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་ཅེས་པ་ཡ་ 
ལའམ་གུ་ཅིར་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་ཞུས་ཟིན་ཏོ་། ; །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ 
པ་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང 7 
སྟོང་ཉིད་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག ༡༢༡༧༧༧༧ 
གིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ན་ས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས ༡༡༡༩ 
འགའ་ཞིག་གི་ཇོ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་་ 
པོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཁུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༩ 
སེམས་ཡིན་བྱས་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཁུགས་ལ་གཞུག་ 
སེམས་དང་སྟང་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། 
དེར་མ་ཟད་བྱང་རྱོགས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་སུ་སྒྲུབ་མཁན་ -༡༨༨༧༡༧ 
འཕེལ་དུ་དོགས་པས་ཅུང་ཟད་སྔོས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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ཚེ་བཏན་ཝ་རམས་པའི་གསང་འབྱམ། 
ལུགས་ལ་སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤོག་བྱང་ལྔ་ཙམ་བྲིས་འདུག་པ་ངོ་ཚ་ཡེ་ 
མེད་པའི་ཚྫུན་ཆེན་གྱི་གཏམ་བསྟན་པའི་གཟེར་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩོད་ 
ལན་འདི་དག་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་མོད། རྒྱུས་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བདེན་པར་གོ་བས་རྫུན་གཏམ་སྨྲས་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་་ 
བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཐུགས་དགོངས་བཞེད་རྫོགས། བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་གསུང་སློས་ལ་ལར་་* 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་དང་། 
བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་འདུས་དང་། བློ་སྦྱོང་སྙན་རྒྱུད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་ལྟར་ཚིག་་ 
ཟིན་ལ་བཤད་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་བྱས་ན་གོ་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་མ་་ 
གསུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་( ༧༡ན) ལ་ལར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ ༧༡༤༠༤༧༤༡༡༠༤༠ 
གསུངས་པའང་ཡོད་པས། ཁེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་ 
གཞུག་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསུང་མགུར་འདིའི་འགྲེལ་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆརླུང་སེམས་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ ----« 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟླ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ལ་'གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གླན་མེ། 
གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་དོན་ ག-༤༠༡༤༡༧ 
གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཤད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་སོག་ 
སྐད་ལ་གུ་ཅིར་ཟེར་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ལ་ཡ་ལ་འགེལ་བ་ཟེར་་ 
བས། གང་ལྟར་ཡང་མི་ངན་གྱི་ལས་སུ་གྲགས་ལ་ཁྱེད་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་དགོས ༡༩༡༡ 
ད་བང་བཙན་པས་ཡིན་མཆི། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་ལ་ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྟག་ 
ད་ངོས་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཞྭ་སེར་བའི་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མ་མོ་་་་ 
གཤམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རུས་སྤལ་གྱི་སྤུའི་ཚོས་གོས་གསོལ་བ་ཕྱག་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭའི་མཁར་བསིལ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ལན་གདབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི། ངེད་ཅག་ནི་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ཁུགས་ 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི --+-- 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱིན་ཡོད་ལགས་པས་རྩོད་པ་འདི་འདྲའི་རྩོད་ཟླར་*་ 
ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱ་ཡི་ལན་གྱི་ངལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཨུ ༡༠༠༩༤༧༡༤༥ 
འཚར་ཞེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་སྤོས་པ་ནི། རྩོད་པ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་ 
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ཚེ་བཏན་ཆ་འམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
€ ༧༡བ) ཤིག །ཁོ་བོས་གསལ་བར་ཞུའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་སྔ་ 
མར་ཨ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་ཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་དག་མ་དག་རྫུ་བ་སྟེ་འཆར་ཞེས་པ་ 
ལྟར། མ་ད་ག་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུ་ག་པས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེ་གོ་ལྡོག་ནས། 
མ་དག་པས་ནི་བཏུད་རྩི་སྟེ། །དག་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ཞེས་ 
བཤད་ཆོག་པ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་་ 
ཡིན་མཆིའོ། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་ལས། 
སྐབས་འདིའི་ཞོད་གསལ་ཚོས་སྐྱ་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་་ 
གཉིས་འབྱེད་ད་གོས་པའི་སྐབས་སུ། གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ད་ག་པ་རྫ་ 
བ་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། ཏ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་མ་ 
ད་ག་པ་རྫུ་བ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སོགས་ཡོད་ཅེས་པ་མི་འཐད་་་་་ 
ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞིག །ཡང་འདིར་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་མ་དག་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་མ་ 
དག་པ་རྫུ་བ་སྟེ་འཆར་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་་”་ 
དེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ 
ཞེས་སོགས་སླར་ཡང་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ནི་ར་བཟི་བའམ་གདོ་ན་གྱིས་*་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པཚྫོ་གཞད་གྱེད་ཀྱི་འགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 


བརླམ་པ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མི་འདའོ། །ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 


དཀའ་བས་བཏང་སྟོམས་བྱས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་ཅག་ནམས་ལ་ཆོས་གང་སྣང་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཨ་འཐས་འབའ་ཞིག་སྣང་ལ། དང་པོར་དེ་ཉིད་བཀག་ནས་སླར་ལྟ་བ་ 
རྙེད་པའི་མཚམས་སུ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞིག་ད་ང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཆ་ཞིག་སོ་སོར་ཕྱེད་ཡོང་བས་དེ་ནས་སྣང་བ་ཙམ་མི་*་ 
འགོག་པར་ཞེས་པ་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་བཞིན་རས་སམ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་( ༧ཞུན) སྣང་བ་ལིང་ལིང་སྟེ་ཨ་འཐས་འདི་ལྟ་ 
བུ་གཏན་ནས་མེད་པས་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ཆུང་སྟེ། 
དང་པོ་རིགས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་། །རིགས་ཤེས་ཚད་མས་བཀག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་ཁེགས་ན་དགག་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱར། དེས་ན་ཚིག་གི་སྨོན་ 
མེར་གསུངས་པ་ལྟར། ལིང་ལཁིང་པོ་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་དགག་བྱ་ཚོལ་བ་མིན་ཡང་། སྣང་བ་ལིང་ལིང་པོ་འདི་ 
དགག་བྱ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ། ད་གག་བྱའི་སྣང་ 
བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གོ་བའི་ཁོག་སྨའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
དང་པོར་དེ་ཉིད་བཀག་ནས། ཞེས་པ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་བཀག་པའི་དོན་ 
མིན་ གྱི། རང་ཅག་ལ་ཆོས་གང་སྣང་ཡང་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཡིན་ 
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ཚེ་བཆན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
འཐས་དེ་ཉིད་བཀག་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་མི་ 
མངོན་པར་གྱུར་ཡང་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་ག་ལ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་དང་པོར་དེ་ཉིད་དགག་ནས་ཞེས་པ་ཕྱིས་ལྟ་བ་རྙེད་པའི -༤༤༢༤༩༩༧༧༧ 
སྐབས་སུ་འགོག་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གཏན་ནས་ 
མིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དགག་བྱའི་སྣང་བ་དང་ཐ་སྟད་ཚད་སྒུབ་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་དཀའ་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི ༡༧༠༧ 
དོན་ཨ་འཐས་འདི་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི གབ༤༤༤༤་༡༧ 
དུ་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེད་འོངས་ 
པས་དེ་ནས་སྣང་ཙམ་མི་འགོག་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆ ༦༠༠༠༠༠༨༡༤༠ 
འགོག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དང་པོར་དགག་རྒྱུ་ 
དང་། ཕྱིས་མི་འགོག་རྒྱུ་གཉིས་( ༧༢བ) གཅིག་ཏུ་གོ་བ་ནི་མཁྱེན་ 
རབ་ནོ་བའི་རགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ལས། ད་ལྟར་རང་ 
རེ་དགེ་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། ད་གག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ལིང་ལིང་ 
པོ་འདི་དགག་མི་དགོས་ཞེས་རང་སོར་བཞག་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་སྒྲོན་ཁས་བཤད་པ་ལྟར། ལིང་ལིང་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཛློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཕ་གསལ་ཁྱེད་ཡང་གསལ་སླན་མེ། 
པོ་འདི་རང་སོར་བཞག་ན་ས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་ཚོལ་བ་མིན་་ 
ཡང་། སྣང་བ་ལིང་ལིང་པོ་འདི་དགག་བྱ་མིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་སྣང་སྟེ། ཚིག་སྒོན་ལས། ཆ་བར། སྣང་བ་ 
ལིང་ལིང་དེ་རང་སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱ་ཆྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་ 
སྣང་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་དགག་བྱར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་སྣང་བ་ལིང་ཁིང་ཞེས་པ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ལིང་ལིང་པོ་འདི་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་འདུག་པ་གང་ཞིག །སྣང་ 
སྟེ། ད་ལྟར་རང་རེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལིང་ལིང་པོ་འདི་ད་གག་བྱ་མིན་ཡང་། འདི་ 
རང་སོར་བཞག་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་འཚོལ་བ་མིན་ཞེས་* 
པའི་དོན་གང་ཡིན། དགག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཚད་མས་བཀག་ན་ཡོད་ 
པར་ཛི་ལྟར་འཇོག །ཚད་མས་མ་བཀག་ན་རང་སོར་མི་བཞག་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་སྒོན་ལས། ལིང་ལིང་པོ་ད་གག་མི་ད་གོས་ 
ཞེས་རང་སོར་བཞག་ནས་ཞེས་དགག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རྩ་བ་རང་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ལིང་ལེང་འདི་རང་སོར་བཞག་ནས། ། 
ད་གག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣང་* 
ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། 
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ཆེ་བཏན་ཝ་རམས་ ཕའི་གསང་འབུམ། 
དེ་ཡང་ ཆོག ( ༧༣ན) སྨོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་རམ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ གྱེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་གག་བྱ་ཡིན་་་” 
པས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ 
འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ད་གག་བྱ་ཚོལ་བར་མི་རིགས་ཞེས་པའི »------ 
དོན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དམ་སྙམ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བྱེ་མདོ་རྣམ་ 
རིག་ད་ང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོད་ 
བའམ་བཙན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་ལ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ཅེས་པ་མི -ཉ--+-"- 
འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཡིག་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ལྟ་མགུར་ 
གསུང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད་ ༢༡༠༡༤༤༧ 
པར་གསུངས་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་དོན་ 
གཉེར་ཐེག་ཆེན་པའི་མཐོ་སར་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཧ་ལོག་པའི་གཏ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཨེ་མ་སྟང་ཉིད་ལ་གླང་ཆེན་ 
ཐལ་དཀར་གྱི་སྒྲས་བཏགས་པ་རང་ཁུགས་ལ་ཡིན་གྱི་བྱེ་མདོ་སོགས་*་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'འགྲེལ་ 
པར་ཡང་རང་ཁུགས་ལ་ཡུལ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླང་ཆེན་ ་ 
ཐལ་དཀར་གྱི་སྒྲས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཚ་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་ཁྱེད་ཀྱི་གགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
རགས་པ་འདི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཡང་། སྐྱེ་མེད་བརོད་བྲལ་གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ། །རེག་པའི་བུ་ཚུང་དང་ 
ལྟན་ཅིག་འཛོམ་ནས། །ཞེས་པ་མའི་འོད་གསལ་དང་བུའི་འོད་གསལ་ 
ལ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་དེ་ཧ་ 
ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་( ༧༣བ) བར་ཡོད། -། 
བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཅི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །ཞེས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ 
ན་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གཞིའི་ཆོས་སྐར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ༧༅་པ་ཐ་ཤལ་གག་བཐ་ 
བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ - 
ཞིང་། བཤད་བྱར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་མའི་འོད་གསལ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཛོན་ དུ་གུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ་བུའི་འཾད་གསལ་དང་། དེ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བ་འགའ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ 
པའི་བསྲེས་ཚུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཨེ་མ་ལ་རོལ་པའི་ཚོ་རྫེ་ 
ཞེས་པའི་ཨེ་མ་གཉིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ་། རོལ་པའི་ཇོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་ན་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ལཁམ་ལ་རོལ་པའི་ཚྡོ་རྗེ་*་ 
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ཆེ་བཏན་ཝ།་རམས་ཡའི་གྲསབ་ཞྱབམ། 
གཏན་བདེ་སྐྱིད་པའི་གོ་འཕང་དང་། རྐང་བྲོ་ལ་ཟུང་འཇུག་བཞག་ 
ཀྱང་ཞོ་ན་ལ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་དོན་ད་གོས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཡང་མེད་པར་ 
འདི་རུ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཞེས་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན་གཏན་བདེ་ ༼་ 
སྐྱེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཟུང་འཇུག་སྡོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བརྫུངས་ཚུལ་*་ 
གོ་དཀའ་བར་སྣང་། ཨ་ཧོ་ཡ་གསུམ་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དུ་དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཟེར་བ་བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དོགས་གཙོད་མཛད་དེ། དེ་ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ 
ན་། ཨེ་མ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་ལ་རོལ་པའི་རྔོ་རྫེ་ཞེས་ 
བཤད་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་འཕགས་་་ 
ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་ངདེ། 
དགག་( ༧༤ན) དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟབ་དོན་གབ་ཚིག་དང་བརྡ་་ 
ཚིག་གིས་སྟན་པར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ཙམ་དེ་ལྟར -༡༨༠༠-༠༧༧ 
བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ་སྦྱར་མངོན་སུམ་ལགས་མོད་། ཨེ་ 
ད་ང་མ་གཉིས་བདེ་སྟོང་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ 
ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་འཕགས་ལམ་ལ་རྡོ་རྡེ་***་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་འཕང་དོན་མེད་དེ། ད་པེར་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བས་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་པ་ལ། འོ་ན་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློཿབཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་སྒན་མེ། 
སངས་འཕགས་ད་ང་ནམ་མཁྱེན་གང་རུང་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་་*་” 
པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བས་ 
སོ། །དེ་ཡན་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་བདེ་སྟོང་ལ་རོལ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་རོགས་སླའ། །ཡང་འགྲེལ་པར་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་གཏན་བདེ་སྐྱིད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། གཞན་དོན་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྐང་བྲོ་འོན་ལ་འདི་རུ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བརྡུངས་ཏེ ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་བདེ་འི་གོ་འཕང་ཟུང་འཇུག་ 
སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བརུངས་ཚུལ་གོ་དཀའ་པར་སྣང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་*་ 
སྒོ་བཏགས་སོ། །ཡང་ཨ་ཧོ་ཡ་སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། ཨ་ཧོ་དང་ཀྱེ་ 
མ་གཉིས་ཨེ་མ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པས་འདིར་ངོ་མཚར་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ནི་ཨུ་ཚུགས་ཁོ་ན་སྟེ། ཨ་ཧོ་ཡ་ 
དང་ཨེ་ཧོ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་་་ 
མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཁ་ 
སྤྱོན་མེད་ཚུལ་སྔར་ཨེ་མ་ཧོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་སྦྱར་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ད་ག་དོང་ནས་སྦྲུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོང་ནི་མེ་འབར་བའི་དོང་ཞེས་པ་ 
དང་ག་དོན་འདྲའམ་རྟམ་སྟེ། དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་དོང་ནས་ 
ཏེ་གནས་ནས་(༦༧༤བ) སྦྲུགས་པ་སྟེ་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ དུ། ཚོས་མིན་ཆོས་སུ་སྨ་ན་ 
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ཚེ་ལྟར་ན་ཝ་རམས་པའི་གྲས་ང་འྱ་བྲམ། ༢ ` 
ཉེས་པ་ལྕི། །ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ན་གཏད་སོ་བྲལ། །བསྟོན་ 
འདིང་ཨུ་ཚུགས་བཙོང་ན་ངོ་ཚའི་གན་ས། །ད་གོངས་ཟབ་དགོངས་པ་ 
བཙལ་ན་ཟབ་དོན་རྙེད་། ` །ཅེས་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
གཞན་དག་མགོ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པ་དང་ཁས་མ་བླངས་པ་དུ་མ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་་ 
བྱེད་ལུང་རིགས་ཀྱི་གཤོམ་ར་སོགས་བསྟོན་འདིང་བ་ད་ང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
མ་རྙེད་བཞིན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཞེས ༠༡ ༡** « «+ 
ད་མིགས་ཡོད་པར་གཟིགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་། ཉིད་རང་གིས་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ་དུག་གསོལ་བ་ལྟར་སོང་འདུག་པ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ ༡༡༩༠༠༧༢༧ 
བའི་ནཉགས་སུ་མངོན་ནོ། །ད་གོངས་ཟབ་ད་གོངས་པ་མ་ལོན་ཆ་མེད་ 
རྒྱུས་གཏ་མ་གྱིས། །མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུས་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ངོམས་པ་ 
ལས། །སྨ་མཁས་སྨ་བ་སྐྱངས་ཏེ་སྦྱིན་བད་ག་མཆོད་ཡུལ་དུ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ 
སྐྱའི་གསོབ་བཞིན་ བཞུགས་ན་མཛེས་པར་ སེམས། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་སྔ་མར་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་་*་ 
བཞད་བྱེད་ལས། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ད་ང་ངོར་རྫོང་གོང་ 
གསུམ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་བེ། 
གཉིས་པ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་གྲལ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་མི་ཆོག་ཅེས་བརོད་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོའི་ 
བརྒལ་ལན་ལས། བཀའ་གདམས་ལྟ་ཆོས་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྷ་བཞི་ནི་ལྷག་པའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཆོས་གསུམ་ནི་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པརློ་བཞད་གྱེག་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
གང་ལ་ཐོས་སོགས་བྱ་བའི་གཞི་ལུང་གི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་དང་ངོར་རྫོང་ 
གོང་གསུམ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སློབ་བཤད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
ས་སྐྱའི་སློབ་བཤད་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཐོག་མཚར་( ༧༥ན་) ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པར་དགོངས་ན་ས། དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟུར་ 
ཙམ་ཞིག་གསུངས་བཞེད་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ད་ང་། 
ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ།. ། 
རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་སྤྱིར་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཤད་སྲོལ་གྱི་དབང་དུ་”་ 
ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། མཁས་གྲུབ་འཛམ་ 
དྱབྱངས་བཞད་པས་སློབ་བཤད་ཚར་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པ་ནི། སློབ་བཤད་ལའང་མང་དུ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསང་ 
ཆེན་སློབ་བཤད་གཅིག་ཕམ་མཐིང་པ་ནས་ཚར་ཆེན་བར་ཆིག་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཡངས་སུ་སོང་བའི་དབང་གིས་སློབ་བཤད་སྲོལ་ 
འཛིན་ཚར་ཆེན་གྲགས་ཆེ་བྱུང་བ་ལས། ས་སྐྱའི་སློབ་བཤད་སྤྱི་ཙམ་པ་ 
ཚར་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་*་་་ 
འཐད་ཅེས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ཡིན་གྱི། ས་སྐྱ་ཕ་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
ཚོགས་སློབ་གཉིས་དང་ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་མང་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་་་ 
དོན་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་དུ་ 
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ཚེ་བཛན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
མཆིས་པ་ལས་ཞེས་ས་སྐྱའི་སློབ་བཤད་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས ༩༧༧༤༧༠ 
ཆིག་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་བཤད་བཀར་བ་དང་། རྒྱུད་འཛིན་ལ་ཡང་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཚར་ཆེན་བཀར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་དུ་ 
མཆིས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བཀར་ཚིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྲིས་པ་ལ། བདེན་གཏམ་རོལ་མཚོར། །མ་ཏིས། བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ - 
ཞེས་བྲིས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་དང་། ཞ་ 
ད་ང་ལྟམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕང་ན་ས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་རློམ་པ་དག་གིས་རང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་བར་གྱིས་ཤིག །གོང་གི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་( ༧༥བ) ཞེས་པ་དགོས་ཆེད་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
གནས་གཞིའི་སྒྲ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་ང་རང་ལ་རྟ་ནོར་དང་ 
ཁོ་ཀ། གསེར་དངུལ་དང་དྲི་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོམས་པར་མཛོད། 
བྱང་ཕྱོགས་ན་ཆོས་གྲུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་འདུག་མོད། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་ཀྱིས། མི་ཁོ་བོའི་དཔུང་གཉེན་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡང་ཐར་ 
འདོ་དྭ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ན་ས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེ་ལ་བློ་སྟིང་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་སྨོན་འཆའ་བཞིན་པ་ 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་པཛློ'བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སློན་མེ། 
ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ན་ད་གེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དངོས་ལན་གདབ་རྒྱ་མ་རྙེད་པར་རྒྱུས་མེད་ 
མགོ་སྐོར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བཀའ་གད་མས་ལྷ་ཆོས་ 
བདུན་ཞེས་གྲལ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང་། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་གྲལ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་དང་ཞྭ་ལྟམ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ང་ལ་ར་ནོར་དང་ལོང་ཀ །གསེར། དངུལ་ 
དང་དྲི་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་་་་ 
ཁྱེད་ནི་ངེས་པར་རིགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ལ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། 
གསེར་དངུལ་དྲི་ཆེན་གསུམ་ཁ་ཡོད་ཅེས་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཅེས་་་་ 
ཁས་བླངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། བཤད་པའི་རྒྱན་དང་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་གཉིས་གྲལ་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྒྲབས་ཤིག །ཁོ་བོས་མང་དུ་ 
མཆིས་པ་ལས་ཞེས་པ་བཀར་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་་་ 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གནས་གཞིའི་སྒྲ་དང་། 
ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་ད་གོས་གསུངས་པ་ནི། 
བུམ་པ་མི་ནག་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་(༧༦ན) བྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཞེས་པ་དང་་ 
འདྲ་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་སུ་རུ་རུ་དུ་ན་ལ་ལྔ་ནི་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ 
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ཆེ་བྟརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསབ་འབམ། 


དང་།དེ་ཉིད་དང་། ཆོ་སབས་ཏེ་དོན་ཝ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱི། ལས་ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ནས་ 
ད་ང་ལས་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་བ་དང - 
སྔུད་པ་དང་ལྷག་བཅས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས། 
འདིར་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་སློབ --༤༦༡༡༧༨༡༡༩ 
བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལས་སྒྲ་དེ་དགར་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་གསལ་ 
ཏེ། ད་པེར་ན་ལྷ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཚངས་པ་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་མེས་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོགས་ 
སློབ་ཀྱི་བཤད་པ་དུ་མའི་ནང་ནས་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་བཤད་བཀར་* 
བ་དང་། སོལ་འཛིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ནང་ནས་ཚར་ཆེན་བཀར་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀར་ཚིག་ཡིན་མིན་གྱི་ 
གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་གསུང་བར་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལས་སུ་བྱ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་ནི་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐྱར་*་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །འདི་འདྲའི་ད་གོས་ནུས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ནས་བྱང་རྱོགས་ན་ཆོས་གྲྭ་མེད་པར་་་ 
ཐག་བཅད་ཅེས་ངར་ངར་མཛོད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་མེད་པས་ཡོང་ས་གྲགས་ཀྱི་རྗེ་དང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛོད་་” 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ད 
ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཚིག་གི་སྒོན་མེར། ཚར་ཆེན་གློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟླཾ་བཞད་བྱེད་ཀྱེ་དགངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 
ཚར་ཆེན་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ཟེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚར་ཆེན་སོགས་སློབ་བཤད་རྫེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་(༧༦བ) སོགས་སློབ་ 
། བཤད་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ུ་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ཁྲི་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ཁལུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་་” 


པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ 
གསལ་བ་གཟིགས་ཡོད་ལས་ཆེ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས། ཛོ་ཚེའི་ 
ཚིག་རྐང་ཆིག་བརྒྱད་མིན་ཀྱང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆིག་བརྒྱད་་”**་ 
ཡིན་ཚོག་ཅེས་ད་ང་། ཚར་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། མཁས་གྲུབ་འཛམ་ 
དྭ་བྱངས་བཞད་པ་ནི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ཁོས་ཡིན་ཀྱང་ལམ་འབྲས་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་ཐུགས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་སྨྲས་སོ། །ཚིག་གི་སྒོན་མེར་ཚར་ཆེན་སོགས་སློབ་བཤད་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གི་ནུས་པས་གསུང་ངག་སློབ་་་ 
བཤད་ཡིན་པ་གོ་ནུས་ཤིང་། འདིར་གསུང་བབས་ཀྱི་སློབ་བཤད་སྤྱི་ལ་ 
གོ་ཉེན་ཆེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་སྟོད་ཆ་སློབ་བཤད་སྤྱི་དང་། སྨད་ཆ་ 

བྱེ་བྲག་པ་ལ་བཤད་ནས། བླ་མའི་གསུང་ལྷག་པར་འགལ་བའི་དོན་ 
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ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྩོད་ཡིག་སྔ་མ་གདམས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་་ 
གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་བྱུང་བས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་སློབ་ 2©22- ༡༣༨༠» 
བཤད་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ། ཁོ་ 
བོའི་བརྒལ་ལན་ལས། ས་སྐྱའི་གད་མས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་གི་ ་ 
བརྒྱད་པ་ཆིག་བརྒྱད་མིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་་ 
སློབ་བཤད་ཆིག་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ས་སྐྱའི་སློབ་བཤད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་འདུག་པའི ༦» 
ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་དེ་གསུང་ངག་སློབ་ 
བཤད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚརྡོ་རྫེའི་ཚིག #*-- 
རྐང་གི་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་བྱང་བས་ཅི་ལ་གནོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་དང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་དོན་( ༧༧ན) གཅིག་ཏུ་ྱོད་ཀྱིས་“ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་འདུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་བྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཆིག་བརྒྱད་མིན་ཀྱང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆིག པཆེ༠ཉ༦༠༠༠ 
བརྒྱད་ཡིན་ཆོག་ཅེས་ཆིག་བརྒྱད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འདྲ་བ་་་་་ 
ཞིག་དང་། ཞེས་བསྟོན་འདིང་ནས་ལུང་དོན་སྟོད་ཆ་སློབ་བཤད་སྤྱི་ 
ད་ང་། སྨད་ཆ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བཤད་ན་ས་བླ་མའི་གསུང་ལྟར་འགལ་ 
བའི་དོན་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སུན་འཕྱིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པ་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསང་ 
ཆེན་སློབ་བཤད་དེ་སློབ་བཤད་སྤྱི་ལ་བྱས་འདུག་མོད། །རང་རེས་ནི་ 
བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་གཙོ་བོར་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་པརྫོ་བཞད་གྱེད་ཀྱི་དགོངས་ལ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
གྱར་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཅེས་མང་པོའི་ནང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དོན་ 
སྟོད་ཆ་སློབ་བཤད་སྤྱི་ལ་བཤད་ཅེས་པ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་””” 
པར་མཛོད། ས་སྐྱའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཁོ་བོའི་བརྒལ་ལན་ལས་ 
ཤོག་བྱང་བདུན་ཙམ་བྲིས་ཡོད་པ་ལ་དོགས་གཅོད་འདི་ཙམ་ལས་མ་” 
བྱུང་བས། གཞན་རྣམས་ལ་ལན་གདབ་རྒྱ་མ་རྙེད་པར་ཐག་བཅད་ལ། 
འདིར་དོགས་གཅོད་བྱས་པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། མེརྒན་པའི་བརྒལ་ལན་ལ་དོགས་གཙོད་མཛད་ 
ཚུལ་ལའང་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་”་ ༤ག༡༡ཐ་༧་ 
མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚྩོད་ 
ཡིག་སྔ་མར་ཚར་ཆེན་གྱི་བར་ཚིག་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་གཙོ་བོར་་ 
གྱུར་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་དེ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཡིན་པ ༡༤༠༡༤༩༧ 
གཞིར་བཞག་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་འདུག་མོད། 
འདིར་ཆིག་བ རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་དེ་གསུང་་ 
རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་ཡང་འཇུག་ལ་ཕལ་ཆེར་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་” 
ཡང་འདུག་པས་མི་འཐད་སྙམ་པ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། གསུང་ངག་ 
སློབ་བཤད་ཡིན་ཚོད་མི་འདུག་པས་( ༡༧༡༧བ)་ སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་འབྲས་་*་ 
ཀྱི་སྐར་པོ་ཏི་བརྒྱ་ལོང་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་འབེན་མ་མཐོང་བར +---༨༡༩༡༩ 
མད་འ་འཕངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཏི་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདན་རབ ས་ལ་ཡང་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་་ 
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ཆེ་ལྟརན་ཝ།ར་མས་ལའི་གྲསུང་ཞའྱབམ། 
ཡིག་ཆའི་མཇུག་ཏུ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས། གུང་ 
རུ་ཆོས་འབྱུང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
ངག་འཁྱལ་བརྗོད་མིན་ལས་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་བཤད་དེ། 
བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མཚུ་སྒོས་ཀྱིས་འདབ་མ་བཞད་པས་སོ་འཕྲེང་གི་*་ 
གེ་སར་དབང་མེད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་། ཅེས་བྲིས་སྣང་གསུངས་དེར། 
བསྟན་འདི་རྫེས་སུ་ཞུགས་ཁ་ཅིག་རིགས་པ་ཞུང་། ཅེས་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
སོ་སོར་སྐྱོན་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་དགོས་ནུས་གང་་ 
ཡང་མེད་པའི་ངག་འཁྱལ་བརྗོད་མིན་ཙམ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་ཞེས་ 
སོགས་བྲིས་པ་ནི་གླེན་རྫུ་དང་། སྤྱོན་ཧམ་བསྲེས་པའི་གཏམ་ཡིན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་མོད། གསུང་དེའི་ཚིག་ ཟིན་ལྟར་ན་ཡིག་ཆ་ དེ་ 
ད་ག་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་མིན་པར་གྱར་པས་ དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མཆུ་ སྒྲོས་ ༡༡༡༩༡༩ 
བཞད་ཚུལ་གཅིག་དང་། དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ལ་གོ་རིག་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་གཞུང་དོན་སྤྱི་ཁོག་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་བཙལ་ད་གོས -༡༢༡༡༡ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པས་མཆུ་སྒོས་ཀྱི་འད་བ་མ ༡༦༤༠༧༩༢༠༠༧ 
བཞད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྙན་ངག་མ་སྦྱངས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུས་ 
མི་ཤེས་པ་བདེན་པས་མཚུ་སྒྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་ཟུམ་ད་ཀའོ། །གསུང་བོཀ། 
དེའི་ལན་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ན། གདན་རབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཁྱད་་་” 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་གདན་རབས་རང་ལ -༡༡༨༤༨༠ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བསྟོན་ དུ་མེད་པར་མ་ཟད། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཡིག་ 
ཆ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོས་ནུས་མེད་པའི་ངག་ འཁྱལ་བརྗོད་་་་་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་བཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོབས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
མིན་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་བཤད་པས་་ 
ཀྱང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མ་ཡིན་པར་གསལ་བ་དངང་། 
འགྱུར་བས་ད་ཕྱོད་ལྡན་གྱིས་( ༧༨ན་) མཆུ་སྒྲོས་བཞད་ཚུལ་གཅིག་༡་ 
དང་། ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་ 
པར་མི་སྣང་བ་དང་། ད་གོངས་པའི་གཏད་སོ་དང་གོ་རིག་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་སྟེང་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཙལ་ད་གོས་པའི -༡༩༧༠༧༧ཉ་ལོ་༠ 


པའི་དོན་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསླབ་བྱ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་གད་ན་་ 
རབས་ཀྱིས་ཚིག་གོང་ཞོག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ག་མ་འགྲིག་པར་འགྱུར་ཚུལ་*་ 
དགོངས་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་པདྨོ་བཞད་བྱེད་ལས། རྩ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཐང་སག་པ་མ་གཏོགས་རང་ 
རེ་དང་མཐུན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་དོན་གྱི་གན་ས་ལུགས་ལྟ་ཅི། སེམས་ 
ཀྱི་ུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་དུ་འདུ་ག་པས། གནས་ཁལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། ་ ཞེས་རྗེས་ 
འབྲང་ལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་པའི་གསུང་འདིས་སྔར་རླུང་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་ད་ང་། འོད་གསལ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། རྙོང་ཉིད་སོགས་ 
དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་རྣམས་རང་ལུགས་མིན་པ་གསལ་བར་**་ 
གྲུབ་འདུག་ཅེས་གསུང་པ་ནི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་དང་། སེམས་དང་སྟང་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཁྱད་ 


+, 203 ‹ 


ཆེ་ལཏན་ཉ་ནམས་པའི་གྲསང་ཞྲབམ། 
པར་དུ་ཡང་འདིར་རླུང་སེམས་དང་སྟང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡང ༢༡༩༩༧༩༡ 
ཡང་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་པ་དང་ཡང ར༡༧༧༢༠༠༡༡༤ 
འདིར་སྟོང་ཉིད་སོགས་དོན་གཅིག་ལྟ་བུའི་གསུང་རྣམས་ཞེས་པ ༡-༠༠༩༨༠༡༧ 
གཉིས་རྒྱབ་འགལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་འདིར་ས་ཀར་སྙིང་གསུམ་དང་། 
བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ལྟ་བའི་ཁོག་འགྲིག་འཁུལ་མཛད་སྣང་་ 
བ་ནི་རང་ཉིད་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཙམ་ལས་དཀགོས་པ་ལྟག་པོ་ 
ལྟར་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། དོགས་གཙཅོད་འདི་སུས་བརྩམས་ཆེར་མེད་ཀྱང་ 
དོན་མཐུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཚོད་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལ། དེའི་ཙོད་ 
ཡིག་རྣམས་དགག་དགོས་ཀྱི་འཾས་སུ་མེད་པར་མ་ཟད། བད་ག་ནི་སྐྱེས་ 


ལུགས་མེད་པ་བཅོས་ཁུལ་ལགས་མོད། ལན་མ་བྲིས་ན་བརྡ་ཞོག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་དགག་པ་དོན་མཐུན་སོང་ཡོད་རྒྱུ ༡-༨༠-- 
རེད་སྟམ་ནས་ཚིག་གི་སྒོན་མེ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐག་བཅད་ན་ཁ་ 
ཤ་ད་ང་ཉ་ཤའི་ད་པེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། སླར་གསར་རྙིང་དང་མདོ་སྔགས་ 
འདྲེས་མའི་རྩོམ་པ་མི་མགོ་རྒྱལ་རེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྩམས་ནས་རྒྱ ༩༧༧༧ 
ཆེས་ནས་པར་དུ་བཞྐོས་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་*”་ 
ལ་གནོད་ ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ལྟར་དག་པའི་ 
བརྡ་སླར་ཡང་བལ་བ་ཛ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་དེའི་ཕྱིར་ངལ་་ 
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འགྱེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟླཿབཅད་གྱེད་ཀྱི་དགོངས་ལ་གསལ་གྱེད་ཡང་གསལ་གློན་མེ། 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གློབ་གཉེར་བ་དང་ད་ལྟའང ༡༡༧༡༧༠ 
ཉིད་ཀྱི་རྩར་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ 1 ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པར་བྱས་ནས་ལན་བཏབ་སྐད་གྱས་པ་” 
ཡིན་ལགས་མོད། ད་རེས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འདི་ལ་བལྟས་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །དོ་ན་ 
དྲིལ་ཏེ་ཞུ་ན། །ངེད་ཅག་གིས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་རེས་མི་བྱེད་ 
པར་ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་དང་། སྐལ་ལྡན་པདྨོ་བཞད་བྱེད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་བག་ཆགས་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ ༡༨༠-༨-- 
ལགས་ཀྱི། གཅིག་འཐད་ན་གཅིག་ཤོས་མི་འཐད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་སྤང་བླང འའ ་ 
བྱེད་ཀྱིན་མེད་དོ། །ཉིད་ནས་གཞུང་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་མི་རུང་བ་དང་། ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༡༡༧༤ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཁ་ཤ་བཞག་ནས་ཉ་ཤ་བཙལ་ 
བའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྱིས་བཤད་པ་འདི་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་༡་*་ 
ཐུགས་གཙིགས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རང་རེས་ 
མིག་གཡས་གཡོན་ལ་སྤོང་ལེན་བགྱི་ནུས་པའི་སྙིང་སྟེབས་མེད་པས་*་” 
རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །ཡང་( ༧༩ན) ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཁྲི་ཆེན་ 
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| ་ཚེ་འཚན་ལྷ་རམས་ལའི་གྲསུང་འབྱམ། 

ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་ལ་སྙིང་ནས་དད་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལའང་ 
གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་སྟྙམ་པའི་ 
དག་སྣང་སྦྱང་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་ 
གཅོད་བྱས་པས་མ་གུས་པ་དང་སྨད་པ་ཁོ་ན་འགལ་འགྱར་བརྒལ ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་བྱུང་ཚད་ལ་ཁྱེད་རང་འབར་བར་བྱེད་ན། - ཡ་ཙི་མ་ 
བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ° །འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གུས་ན་ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་ཁྲེ་དགོས་པས ༡༧༠༢༠༧༡༡ 
ཁབ་མིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་འགྱིང་བག་མ་བྱེད་པར་བེམ་པོ་ཞལ་་ 
དིལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཕྱི་ན་ང་དང་ 
མཚང་ཆེ་ལ། དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་ཤོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འཚོལ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་གྱི། སྐམ་པོ་ཞེས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཀ་ནི་ཀའི་སྦིང་ཡིག་ 
ལས། ས་བདག་ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་སྦང་རྩི་ལྟར། །དགྲ་བོ་ལས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་སྨས་པ་བཟུང་། །གསེར་གྱི་རི་ལས་དགྲ་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་ངན་སྤངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ་ལ། 





འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་སྨོན་མེས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་མགུར་ཟབ་མོ་་ 
དུ་བསྒུབ་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་གཞུག་སྫོ་ 
མཐོ་གང་ལས་མེད་པའི་ལྡིང་ལུགས་ཐང་ཀར་རྒོད་པོ་འདྲ་མོ་ཟེར -༨༩༡༧- 
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འགྲེལ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཕརློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བའི་ད་པེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་གཏམ་རོལ་མཚོ་འདིའི་མགོ་ 
འཇུག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གན་ད་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་་་ 
བའི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ཁོང་བས་མདའ་འཕོང་འཕོང་ལྟར་བཤད་་ 
བཤད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པར་ཁས་ 
མཆེས་ཤིང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ད་གག་སྒྲབ་མཛད་པ་རྣམས་དཔེར་ 
བླངས་ནས་རང་ཏིད་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་ཚློམ་པ་དང་། གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མི་རྩི་བར་རྫེས་་་ 
འཇུག་( ༧༩བ) མང་པོའི་སྙིང་བསྲེག་པའི་ཚིག་ཆུབ་བཅད་ལྷུག ་ 
བྱཧ་ཕྲག་སྨྲས་པ་ནི་དཔེ་བརོད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་ པ། །འབྲས་བུ་ བུ་དེ་ འདྲ་ ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལའང་མ་དགོངས་པར་ངེད་ཅག་ 
གིས་ཅི་ཟེར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁ་རོག་སྡོད་དགོས་ཞེས་རང་མགོ ་ 
རྒྱལ་དུ་སོང་བའི་ཚིག་ལང་ཤོར་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་རུང་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་རེར་སོང་གིས་དོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ངན་ 
སྨྲས་ཀྱི་ལན་སྨྲས་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟ་བུས་མི་བཟོད་ན་བདག་ལྟ་བུའི་ཐ་་་་་་ 
མལ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་ ཡ་ར་པས་ ཀྱི་ མཐོང་ ཙམ་ཡང་མེད་པར་འོས་མེད་ ཀྱི་ཚིག་སྣ ༡༧༧༧༠༠༧༧༧ 
ཚོགས་བསྒོགས་པ་ལ་ལན་སྨྲས་ཀྱང་རང་ལ་ཅི་ཟེར་ཡང་མི་བཟོད་་་་་ 
སྙམ་པ་མི་འདུག་ཅིང་། སྡང་མི་སྡྣང་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡང་ཞེས་མ་དགོངས་པར་གཟུ་བོའི་བློས་ཐུགས  ་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་ 
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དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་༡་་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོས་ 
ཅིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་ན་ལེགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ལེགས་བྱས་བསྐལ་མང་ཉེར་བསགས་ཚོགས་གཉིས་ 
འབྲས། །ལེགས་པར་སྨིན་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །རྡོ་རྫེའི་ 
ཐུགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །གང་གི་མྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དབྱིག་འཛིན་ལྟོར། །སྲིད་ 
ཞིའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །གཏན་བདེའི་འབྲས་ 
པུར་བས། །མཁས་གྲུབ་གཞུང་ཁལུགས་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་མིག །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་རབ་རིབ་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་གང་། །ལུང་རིགས་གསེར་ཧགྱི་ཐུར་ 
མས་ལེགས་ཕྱེ་བས། །བླང་དོར་གསལ་པའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཆེར་ 
སྙིགས་བླུན་རྨོངས་མགྲིན་སྔོན་གར་བྱེད་པའི། །སྟོང་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་ 
ལྡིར་ཡང་ཆོས་ཆར་གྱིས། །དབེན་པའི་མཁས་ཆློམ་ཐན་སྦིན་མང་ 
འཁྲིགས་ན། །ཡབ་( ༨༠ན) རྫེའི་བསྟན་པའི་རྫིང་ཆེན་རྙོག་མིན་ཅི། ། 
མ་རོགས་ཁོག་རོག་མུན་པ་སེལ་བ་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འོད་ 
སྟོང་ལས་ཡིན་གྱི། །བླུན་པོ་རང་ཡང་སྣང་བར་མི་ནུས་པའི། །རང་རེ་ 
མེ་ཁྱེར་ངལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་ཨ་དྲ་ནར། །བསམ་སྩོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་མོད་ 
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འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཕཟློ་བཞད་བྱེད་ཀྱི་འགོངས་ཕ་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
པདྨོའི་ཟེ་འབྲུ་བཞད་པར་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་བསྒྲོགས་པ་བཞིན། ། 
ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་འཚད་པ་སྲོབས་པའི་ལྩེ། །ཅིར་ཡང་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་རྫེ་བླ་མའི་དྲིན། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ 
དམན། །བློ་མིག་མ་རིག་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །འདི་ན་ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་གཟུར་གནས་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ 
རྒྱུད་ཞིང་ས་སྐམ་པོ་འདི། །མགོན་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་སྦང་ཆཚར་གྱིས་ 
གི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཚོགས་གཉིས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས། །དོན་ 
གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟན་འགྱེད་གྱུར་་*་ 
ཅིག །ཅེས་ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་༧ཞ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྭ་སྒེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་་་་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས ˆ 
རུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུ་གནས་དཔལ་ལྡན་བྱེས -༤༦༦༦༧ 
མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་བན་ཆུང་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརོན་གུ་ཤྲཱི་བློ་བཟང -༤༦༡༤༧༧༠ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་གྲོ། ། 
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-ཚེ་ཁཏན་ཝ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
` ༄༅།བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བརྒྱད་ལྡན་གླ་མའི་ཞལ་གདམས་དངོས་གླབ། 
ཆར་གྱེ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱའེ་ 
_ དབུ་གྱོགས་སོ། ། 
ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །ཟུང་འཇུག་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ཡི་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་འཆར་ 


མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་མང་རྒྱ་མཚོར་རྙེད་དཀའ་བའི། །སྐྱ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རྩོལ་མེད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟེར་མཛད་པའི། །བླ་ 
མཆོད་རྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་་*་ 
གང་ཟག་གིས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
ད་ང་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཚན་ཏིད་དང་ 
ལྡན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བ་བྱུང་གི་ཚུས་ཆག་ 
ཆག་གདབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལམ་རིམ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་༦༢ན) བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྦྱད་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་སོགས་རང་ལ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོམ་*་ 
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ཁླ་མཚོད་འཁྲིད་ཡིགྲ་དངོས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད། 
པ་ལྟ་བུའི་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པར། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པས་ཀུན་སློང་གཡོ་མེད་་” 
པར་བྱས་ལ རང་གི་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ངམ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ། 
ཤིང་ཁྲི་དྲ་མིག་ཅན་ནམ་འབོལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ། . ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་འཁོད་དེ་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་་*” 
ཉིད་བླ་མ་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ད་མིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བཅས་པའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐྱོར་མཚམས་ 
དང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་༡་༩་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དང་བྱེད་ལས་(ཞྒབ) ནི། མ་དག་ 
པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ སྦྱོངས་ལ། བྱེད་ལས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ 
འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཇེ་དྭངས་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་ན་ས། 
སྣོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་” 
འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབས་*” 
ཏེ་རང་བཞིན་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ད་ང་བྲལ་བའི་དག་པཿ་” 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་འབའ་ཞིག་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བཀོད་པས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་་”་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམས། དགེ་སེམས་ཏཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
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ཆེ་བཚན་ལ།རམས་པའི་གྲསང་འྱབྱམ། 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་གསལ་གདབས། 
དེའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཁེབས་ཤིང་། ནང་མ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་དཔང་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། དྲ་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འད་བ་མ་ཆེ་བ་བཞི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཉི་ཟླའི ༩༨ 
གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགེ་སློང་ངུར་སྨིག་་་ 
( ཞཱན་) གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ 
ཀར་ཚོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས་པ་ཚོས་གོས་ངུར་སླིག་གི་་་ 
མདོག་ཅན་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པའི་པརཌ་ཞྭ་དབུ་ལ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི ༧༧༠༧༧༧༠ 
མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་་ 
པར་གསོལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ན་ས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་་་་ 
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ཟླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངེས་གླབ་ཆན་གྱི་གཏེར་མཛོད། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཡུམ་ད་བུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་ 
སུ་བྱས་པ། : གཉིས་ཀའང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ད་ང་རིན་པོ་€ ༣བ)་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་པད་མ་ལྟར་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ག་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་མཐའ་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར 7 ་ 
མདུན་དུ་རང་གི་ཆ་བའི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཕྲོས་པའི་སྡེ་* 
ལ་དབུས་སུ་བཀའ་བྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གཡས་སུ་འོད་ཟེར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་*་ 
པ་སྤོས་པའི་སྡེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ ཀྱི་བླ་ 
མ་རནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འོད་ཟེར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤོས་པའི་སྡེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་བྱངས་*་ 
ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
འཕྲོས་པའི་སྡེ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེང་དུ་པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཆོས་༧ 
ཀྱི་(༤ན) རྒྱལ་མཚན་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་སོགས་རིགས་འདྲེས་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ། བ་སོ་ཚོས་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
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ཆེ་ལྟརན་ཝ་དམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྭ་བངས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འདས་ 
འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། ཕྱོགས་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཤར་ 
དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། | ལྷོར་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ནུབ་ཏུ་བདེ་མཆོག །བྱང་དུ་ཀྱི་རྡོར་རམ་དུས་འཁོར། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་ 
བསྙུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་་་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་( ༤བ) རྣམས་་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་རང་རང་གིས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཚཆོས་གསུང་རབ་རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་་་་ 
གསལ་བཏ་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱམས་པ་འཛམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུ་ན། དེའི་ཕྱི་ 
| རོལ་ཏུ་གན་ས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ -༡༨༤༡༨༠༦༩༤ 
་འདུན་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་་*་ 
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ཟླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད། 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་རྣམས་ ལ་ཟླ་གདན་དང་། དྲག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཉི་གདན་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་““ 
ཉིང་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་་ 
བསམས། ཚོགསཞིང་དནས་སྱ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གི བགས 
བཏབ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར “༧༡༡༧༧༩ 
བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ 
(༥ན་) པའི་བདག་ཉིད་ཏུ་མོས་ཤིང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་་་”་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་་་་ 
ལྷའི་བདག་ཉིད་མོས་ཤིང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་་་་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་ པའི་སྐྱབས་གནས་བསུ་བ་མེད་པ་ཁྱེད་”་ 
ཡིན་ ་སྟམ་ དུ་མོས་གུས་དུང་དུང་བའི་ངང་ནས། 

༈ ན་མོ་གུ་རེ་ཝེ། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱེད། སླར་ཡང་ 
དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ཉེར་ 
གཅིག་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། དམོ བྱང་ཀྱི་བ་མ་པ་དམ་ནམས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་རང་གཞན་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་་” 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་བླ་མའི་སྐྱ་བསྡོ་ 
བ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུག་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་དྭངས་གསལ་ 
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། ཚེ་བཛན་ཝ།དམས་ལ་འི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་(༥བ) རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ; ཡི་དམ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
བཏུད་ཅིའི་ཚོགས་སྔར་བཞིན་འཕྲོས། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཆད་པ་སོགས་ཡི་དམ་ 
ལ་བརེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་བྱུང་བ། གླུད་ཟོས་པ། མཚོད་རྟེན་བཤིག་པ། 
ད་ཀོར་ལ་འབག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀོར་གླུད་ཐོས་པ་དང་། གསུང་རབ་བཙོང་ 
པ། འོ་བརྒྱལ་སར་བཞག་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་་་”་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྔར་བཞིན་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི ༡༧༠༠» 


+ 216 + 


བླ་མཆོད་འཁྲེད་ཡིག་གངོས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེད་མཛོད། 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་འཁར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་པ་ 
དང་། (༧ན) དགེ་འདུན་སྡེ་རིས་སུ་གཅོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཉགས་ཙམ་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ལ་མི་གུས་ཤིང་། ཞལ་ལ་འདུ་ 
བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པ་” 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁུས་དྭངས་གསལ་ཞའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་བྱུང་སྟམ་པའི 7 ་ 
མོས་པ་བྱེད། ཚིགས་ཕྱི་མ་འདི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚོས་སྐྱོང་སྱུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ 
ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
བསླུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཧྱ་སྒོ་མེ་ལ་་་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད། ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ་བའི་བླ་མ་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་*་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བླ་མ་ལྷའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་བཞེངས། ཁྱད་པར་ཀུན་ 
ཚོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་གདན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
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ཆེ་བཙན་ཉ་དམས་ཕའི་གྲསབ་འྱབུམ། 

ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་དེ། མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་( ༧བ) སྦྱངས་ནུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་གོ ། | | 

༈ ཚད་མེད་བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡྣང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་ནི་ 
སྨོན་པ་ཚད་མེད་པ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་འདུན་་ 
པ་ཚད་མེད་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་དེ་ལྟར་་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པས་བླ་མས་གཙོས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་་ 





སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བྱུང་། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་བཏང་རྟོམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྣང་ད་ང་བྲལ་བའི་* 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱེད།  དེའི་ཚེ་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འདྲེ། བད་ག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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( བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་འངོས་གྱབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད། 
ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུར་བ་མུར་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཁམ་གྱི་སྲོག་ད་མ་པ་ ཟླ་མ་ལྟའི་ནལ་འབྱར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོད་མའི་་༠༡༡༡་ 
སངས་(༨ན) རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མར་གྱུར་ 
བྱེད་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཨུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇུག་པ། 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཞུ་སྟེ་བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏ་བ་པ་བཞིན་ དུ། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བསྡུ་ཞིང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ། དེ་ཡང་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ ས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་སྙམ་ལ་ད་ར་ཅིག་་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ཚུལ་ནི། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞིན་་ 
བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ད་ངོས་བཤམ་ཡིད་སྤལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། “ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་ ཤྲུ ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བརུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་་ 
ཐིམ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཏུ་ཞུ་སྟེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་་དུ་ ཤག་༡༩-༠༠པ༠༢༠ 
འདྲེས་པས། ཁ་དོག་ངན་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་གྲིབ་དང་ནུས་པ་ངན་པ་ 
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ཆེ་བཙན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། ` . 5 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དག་ 
པའི་ཤེལ་ལྟར་བསྒྱུར། ཨཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་སཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཨཱ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་་”་ 
ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་( དབ) ཐིམ། མཆོད་རྫས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་་*”་ 
བཀུག་ན་ས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཚོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པར་མང་པོ་་ 
སྤར་བ་བསམས། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་གནས་སོ་སོ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཚོས་ 
གསུམ་ལྡན་ཞིག་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ ག ༤༤༩༧ | ཾ © 
གསུམ་བརྗོད། 

༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། གདན་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་གསོལ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བ། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་་ 
བཞི་ལེན་པ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཐར་ཚོགས་ཞིང་ 
བསྡུས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ངོས་ 
གཞི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


+, 220 + 


ཟླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངེས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛད། 
མཚན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། རང་སེམས་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་་”་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ལྷའི་ལམ་རབ་ཏུ་ 
ཡངས་པ། འཕགས་ཆཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ཨུ་( ༩ན) བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ན་ཡོད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྔོན་པ་ལས་ཡལ་ག་འད་བ་ 
མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་མོས་ཤིང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་དགུ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ 
སྟེང་ཏུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་པའི་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདིའི་སྟེང་ཏུ་ཐབས་ཤེས་*་ ༠༧༠༠༠ 
མཚོན་པའི་ཉི་ཟླའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཙ་ 
བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ངོ་བོ་དབྱེར -“༢༡༢༡༡༡ 
མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་རོལ་བའི་ད་གེ་གློང་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དགྱེས་ 
པའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ ༩༠ར་༡ཞ ༤༧ ༢: 
བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྡམས་པ་གུར་**་ 
གུམ་བཟང་པོའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་པར་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ད་བུ་ལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞས་མཛེས་ཤིེང་། ཐུགས་ 
ཁར་སྟོན་པ་སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་། ། བླ་ 
མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
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ཚེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབུམ། 
གའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གང་རུང་། སྐྲ་མཚམས་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་འོད་ད་པག་མེད་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་མི་ 
སྐྱོད་པ། སྙིང་ཁའི་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རིན་ཆེན་འབྱང་། ལྟེ་བ་ན་ས་ 
བླརླའི་ཆ་བའི་བར་དོན་གྲུབ་འདི་རྣམས་ཞལ་མདུན་གཟིགས་བླ་མའི་ 
(༩བ)ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ་ 
དཀར་མོ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒོ་ལྔ་མ་ 
ལྡང་ཁུ་རྣམས་ཞལ་རྒྱབ་གཟིགས། བླ་མའི་ཁམས་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་མོས། སྤྱན་གཉིས་ལ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་གཟིགས། 
སྙན་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིགས་པ། ཤངས་ 
ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་མདུན་གཟིགས། ལྔགས་ལ་འཇིག་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་མདུན་གཟིགས། རསྙིང་གར་འཇཛམ་ 
ད་པལ་ད་མར་པོ་མི་སྐྱོད་པའི་རྒྱབ་ནས་ཞལ་མདུན་གཟིགས། གསང་ 
གནས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ཞལ་མདུན་གཟིགས། དེ་རྣམས་བླ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་མོས། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྒོལ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་ཞལ་རྒྱབ་གཟིགས། བླ་ 
མའི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མིག་གི་སྒོ་གཟུགས་ 
རོ་རྗེ་མ་ས་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ལྕེའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་པ། 
རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྒྲིབ་སེལ་ལ་འཁུད་པ། དེ་རྣམས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
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དུ་གྱར་པར་མོས། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ 
ནག་པོ། གཡོན་གྱི་མཐིལ་ལ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། ཞལ་ལ་ 
ར་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་མདུན་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ཅྩི་འཁྱིལ་བ་ 
ཞལ་མདུན་གཟིགས། ད་པུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། ད་པུང་ 
པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོ་ད་པའི་( ༡༠ན) རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་ 
ལ་ད་བྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། འདི་རྣམས་སྐྱ་ 
མདོག་ནག་པོ་གན་ས་དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཞལ ༡«-༤༠༩༧༡༧༦ 
མདུན་གཟིགས། རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ངོ་བོ་རྟ་ 
མགྲིན་དབྱེར་མེད་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཞལ་མདུན ༡༠༨ 
གཟིགས། བླ་མའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཅོམ་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ངམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མོས། སྐྱ་ 
ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། གསང་བ་དྲི་ཟ་ཚངས་པ། 
ཚངས་ཆེན་འཛིག་རེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་་ 
བཏུད་པའམ། ཞབས་ཀྱི་གད་ན་ དུ་མོས། མཐའ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་འདེ་བས། ཁྱད་པར་དུ་ 
འདི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཊུ་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་་*་ 

དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ་ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་ 
སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་ 
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ཚེ་གཛན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཁྱབམ། 9 
བོ་ས་སེར་པོ། གསང་གནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྔང་ཁུ་རྣམས་ 
གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དབྱར་གྱི་ནམ་མ།ཁའ ཟ་ཤེ་ཟ་བ་ཐ་བ་ག་ག་རལ་ 
དྭངས་པ་ལ་སྲྤིན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར ༡༩༩ 
མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་( ༡༠བ) འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་་་ 
བྱུང་སྟེ། རོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ། ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ 
ཐིམ་པས། ཛི་སྲིད་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པར་བསམ། 

རྟ གཉིས་པ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙན་གསན་ཕབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་ཚིག་དོན་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་སམ་ཕུན་ ༡-༡༡- 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་ 
རྣམས་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་བསྟན་བསླང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས ༡༡༠༡༩༠༡༠ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བར་་་ 
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གླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངེས་གླབ་ཚར་གྱི་གཏེམ་མཛོད། 9 
སྣང་ལ་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱོན་ཏེ། དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང ག༤ག་ར་༠་ཕ་ལ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་སྔར་མ་སླེབ་པའི་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཞེས་པ ༧ ༧༡༠༧༡༧ 
དང། ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
( 7 ༡ན) མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་ 
དང་དེ་འཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རེས་སུ་བརེེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས ་ ༡༩༡༢༡༡༡༤ 
གད་མས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འགྲོ་”་་ 
བའི་དོན་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དེ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མས་གཙོས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་་*” 
གི་མཆོད་པའི་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐྱལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཛ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་དགུགས་ཏེ། ཞལ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
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ཆེ་བཟན་ལྷ་རམས་པ་འི།'གྲ་སབང་འ་བམ། 

རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། ཕཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ད་ང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ཚང་བ་བསྟིམ་ནས། རེ་རེ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་གའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ 
ལ་ཡང་། ་ ་ 

༈ ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བྱུང་། ( ༡༡བ) ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སོགས་ 
དྲངས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། གང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཚལ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང ༧༧༧༧༧ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ 
ཏི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེད་དེ་ཡོན་ཏན་*་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ད་ང་། 
རང་གི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཞིང་སེམས་*་ 
ཅན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ 
ལ་གཏུགས་པ་ནི་ལྱས་ཀྱི་ཕྱག །ཁུས་རེ་རེ་ལ་མག་དཔག་མེད་དམ། 
མགོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཞིང་། ལྩེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཟླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངས་གྱབ་ཚའ་གྱི་གཏེད་མཛོད། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བརོད་པ་ནི་ངག་གི” 
ཕྱག །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ནི་ ༤༡༠༡༧༤ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་རྫེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
མཐར་ ཐུག་ གི་ ་བདེ་ བ ཆེན ་པོའི་ 'དབྱིངས་ སྐྱ་ གསུམ་ གོ འཕང་ དེ་ ཉིད་་” 


བར་བདད་པའི་པ་ས་དྱ་ཅིད་ལིག བབས་པ་དང 
པོ་ལྟ་བུ། མཆོག་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྩོལ་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*་ 
གི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ སྤའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

༈ ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི་( ༡༢ན) ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་*་་ 
མཁས་པའི་མཛད་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། བད་ག་ཅག་ 
སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པའི་ད་གེ་བའི 7 ་ 
བཤེས་གཉིན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཟླ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་ལའི་གྲ་སང་འ་བུམ། 

རབ་ཀྱི་དུག་གསུམ་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས ༢༠༧༡༧༤༧ 
དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་གྱིས་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་རང་ཅག་ལ་ཚུལ ༤༤༡༠” 
བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་དྲིན་( ༡༢བ) གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན། འདིར་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་དང་། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་ 
ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེའི་བརྗོད་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལུང ༡༤༡༡༨༡༩༧ 
རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་*་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཡིན་ཞིང་་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ད་གེ ༦༠༠༧༤༈༡༤༧༩༠༤ 
འདུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་ལྟང་ངེ་བར་*་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིགྲ་དངས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད། 

༈ ཚོགས་ཞིང་སྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་འདོ་མས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་ངོས་ཡིན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔར་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མ་ཞོངས་པ་ན་ཚོས་ཀྱི -༡5-- 
བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་འགྱུར་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་ནོད་བཞིན་ 
པ་དེ་དུས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སྟེ། འདྲེན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དང་བའི ༢༤ག་༡ས© 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་( ༡ཞན) མོས་པས་ཀུན་ནས་་ 
བསླང་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སམ་ 
བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཁུས་ཚུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས -2⁄+-« 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། 

༈† མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་ 
སོགས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་པ་སུམ་ལྡན་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཙོ་མཛད་ཚོགས་ཞིང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི ༤༠༧༧༤༧ 
སྤིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབུལ་བ་ནི་དབྱེབས་དང་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གསུམ་འཁྱམ། ཛ( 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་ཡངས་པའི ག༡༡༧༧༧༧ 
ནང་དུ་སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་བཞི་ནི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་གམ་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་་། . ཞབས་ 
བསིལ་ཞབས། ཞལ་བསིལ་ཞལ། བསང་གཏོར་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ། 
བླ་མ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་གནས་ལ་དམིགས་ཀྱི་བབས་པ་ལྟར་ཕུལ་*་ 
བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར ༡ཐ་བ་ར་༡་༧་བ་བ་བ་༧་ 
བསམས། པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་པོ་དང་ 
མནྡ་རཱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སིལ་མ་དང་ད་ངོས་དང་བཅོས་མ་ཅི་་་ 
རིགས་པའི་དྲ་བ་ད་ང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ ༤༡༤༧༩༡༧ 
ལེགས་པའི་ཡིད་དུ་འང་ཞིང་མཛེས་( ༡༣བ) པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་* 
ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཕུལ། ག་བུར་ 
ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་སོགས་སྣ་གཅིག་པ་སྦྱར་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་དུད་པའི་ 
སྤིན་བེཌྟཉཆྱའི་མདོག་ལྟར་ངོ་མཚར་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བ། 











མཁའ་ཏཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུད་པས་འཁྲིགས་ནས་ 
འབུལ། གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་མེད་འོད་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ། རྩི་མར་དང་འབྲུ་ 
མར་སོགས་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྒོན་མེའི་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་གྱི་་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཆནུས་པའི་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་རྩི་དགའ་་ 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངས་གླབ་ཆར་བགྱི་གྲ་ཏེ་ཧ་མཛོད། 

རྒོད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བའི་ག་བུར་ 
ཙན་དན་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་པོས་བསྙོས་པའི་སྲོས་ཆུའི་རྒྱ་༡༡༡༡༡ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་་” 
པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། མངར་བ་སྐྱར་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་ཚ་བ་ལན་ཚྭ་བ་ 
སོགས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་ 
བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་ད་ང་མིའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་་་ 1 
རྣམས་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྤུངས་ནས་དམིགས་པས་འབུལ་ལོ། ། 
པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པཿ 
ལས་བྱུང་བའི་གད་ངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་འགྱུར་ཁུག་དང་བཅས་པ་ས་” 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་འགེངས་པ་སྟེ། གང་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
འབུལ་ཁོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཁོང་ད་མར་པོ་འཛིན་པ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་་*” 
བསྐྱེད་ནུས་པ། སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་གཉིས་( ༡༤ན) པི་ཝང་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པས་སྒྲ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ། སྒ་རྣ་བའི་བུ་གར་ 
ལྕང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣ་དབང་འཛིན་ནུས་པ། འདི་འི་གཞན་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ། རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྟ་མོ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་མཚོད་རྫས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ན་ང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་ 
ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་མཚོན་ན་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ་་” 
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ཆེ་ལརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསུང་འྲབྱམ། 

ལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་་ 
སྙན་པ། དྲི་ཕལ་པས་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་ 
པོ་འཕྲོ་བ། མ་མཆུ་དང་ལྕེ་སྦང་རྩིའི་རོ་ལྟར་མངར་བ། སྐྱ་ཁུས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རེག་བྱ་པདྨ་ལྟར་འཇམ་པ། ཕྱི་ 
ནང་གི་འདོད་ཡོན་རེ་རེས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་* 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་ 
དྭ་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྐབས་གང་ཡིན་པའི གཟ-ག༡་* ༧ ༠ལ་༤་ལལ་ 
མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་ལྟའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གནས་སོ་སོ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་སྟེར་ནུས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྐབས་ 
འདིར་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་མཁན་སོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་*་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མོས་པ་དང་། འདོ་ད་ཡོན་དེ་དག་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
པས་ཀྱང་། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བར་མོས་( ༡༤བ) དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ྟ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚྫལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་མ་འབྱོར་ན་་་ 
འཇིམ་པ་སོགས་ལ་འབྲུ་རྣམས་ཚོམ་བུ་འགོད་རྒྱུ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། པ་ 
བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ་སྟེ། འབྲུ་རྣམས་ལ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བརླན་པ་ནི་འཕྲལ་ཚོམ་བུ་སྡོད་ཐབས་ཡིན་པར་མ་་*” 
ཟད་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་རང་རྒྱད་བརླན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ལ། 
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ཟབླ་མཆོད་འཁྲེད་ཡིག་དངས་གླབ་ཆར་གླི་གཏེ་འ་མཛོད། | 

༈ མཐྟལ་འབུལ་བའི་ད་གོས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མཆོག་གི་སྦལ་པའི་སྐྱར་སངས་” 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོངས་འགྲུབ་པའི་ད་གེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་”་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ས། 
ད་མིགས་པ་དངོས་ནི། མདུན་གྱི་མཐལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་མཚཱལ་ཚོམ་་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ད་ང་བཅས་པ་བྱེ་”་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པར་མོས་ཏེ། འབུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་དབང་ཆེན་གསེར་ཧགྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁྱུད་དབུས་སུ་རི་རབ་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་*་་ 
བྱས་པའི་དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ། གཡས་སྐོར་དུ། ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་ 
སོགས་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གླིང་ཕྲན་རེ་རེ་སྟེ། 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ད་གོད། ལུས་འཕགས་གླིང་དང་རི་རབ་ཀྱི་ 
བར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་དེ། གླུང་པོ་རིན་པོ་ཚེ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་ 
རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་དེ། ཁྱིམ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་( ༡༥ན) མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྟོར་ད་མག་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
དིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་བུམ་པ། ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཚོམ་བུ་དགོད་ 
ཅིང་། ཚིག་ད་ང་ད་མིགས་པ་བསྟན་ནས་འབུལ། དེ་ཡང་རི་རབ་སོགས་ 
ལ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་ལས་མི་ད་གོད་ཀྱང་དམིགས་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར ༧༤༧༧-༤༧༠ 
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ཚེ་ཡཆན་ཝ་རམས་པའི་གྲསབ་འབུམ། 
མོས་ནས་འབུལ་ད་གོས་སོ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དང་། ཁང་བཟང་། མལ། གོས། ལྷམ། ཚལ། རལ་གྲི། པགས་པ་སྟེ་ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བྲཀ་ཤིས་ནགས་བྱརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་སོགས་ 
སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་་་་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། རང་དངང་རྒྱད་ཐ་ 
དད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ། ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཞིང་ ༢༠༠༧༩༢༧༧༧ག་བ་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་འབུལ་བར་བཀྱི་སྙམ་དུ་བསམ། 

† ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གང་འཚམ་གྱི་གཞི ༡༩༡༨༤༨- 
ཉེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་ད་ཀར་དང་ཞི་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་ཏེ་* 
དེ་དག་ལས་འོངས་༩( ༡༥བ) པའི་མཆོད་རྫས། ་འདབ་སྟོང་ངམ་ཆཚུ་ 
སྐྱེས་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསགས་པའི་ད་གེ་པའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་སྟེ་རྣམ་་ 


ཟླ་མཚོད་འཁྲིད་ཡིག་གངོས་གླབ་ཆའ་གྱི་ག་ཏེར་མཛོད། |, -, 
པར་བཀྲ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི ་མཆོད་༥ ད་ 
སྤིན་གྱིས་དྲི་བསུང་འབུམ་ ཕྲག་འཕྲོ་ཞིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་སོགས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཚོགས་སོགས་ལམ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་སྟེ། རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་་ 
ཉིད་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱད་ལ་ད་ལྟ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དེ་དག་རྣམས་དང་རང་རྒྱད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡོན་་*་ 
ཏན་དེ་རྣམས་མོས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་འབུལ་ཚུལ་ནི། གུར་གུམ་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ག་བུར་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྩ་བ་རོ་ 
དྲུག་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་བགྱེས་པས་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཀ་ཚང་བའི་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་ཡང་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནམས་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

† ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ནི་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་ཟླབས་དུས་སུ་ 
ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་འདིར་མི་དགོས་ལ། དེ་མིན་ན་ན་ང་ 
མཆོད་བྱིན་ཌླབ ས་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་་” 
ནས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ངོས་གནས་སམ་སྱོང་བྱེད་སོགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་མོས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན། ° ཤ་ལྔ་ལ་ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ད་ང་ 
རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ན་ས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་*་༡་ 
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ཆེ་བཛན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཐོད་པའི་ནང་གི་་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་ས་བོན་ལས ༤༤༡༩༡༢༥ 
བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྟེང་ཏུ། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཚུ་ཡིག་ལས ༡༩༧༧ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས ༡༡༢༥༠༠ 
ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཆྭུཾ་ཡིག་དང་ཞོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར ----- 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟང་སྟེ་གཡས་ 
པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་་་ 
ཨཱ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཨཱ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ། ཨཱ་ཡིག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས་རྫས་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམར་སེར་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
བོ་ཨོཾ་ཡིག་ད་ང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་དང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་*་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བཏདུད་རྩི་འོད་ཟེར  ་ 
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གབླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག།གངས་གླབ་མན་གྱི་གཏེང། མཛོད། 

ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཨཾ ཡིག་དང་ ཐོད་་ པའི་ ( ༡༦བ) རྫས་འ ལ་ 
ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཛས་ལ་ཐིམ་པས། ཛེས་དེ་ནམས་མང་ 
པོར་འཕེལ་ཞིང་མགྲོ ་དམས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པ་༡༡ 
མེད་པར་བཏུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། གསང་འདུས་སོགས་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་མཚཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་རྩ་བའི་བླ་མས་མཚོན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྔོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་་ 
པ་ད་མར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་མཐེ་༡༡༡ 
བོང་ དང་ཡིང་མེད་ཅེ་སད་་ནང་མཆོན་དན་ དྲན་པའི་ས་ནས་ཡུལ་་ 


ཚང་གཉམ་པར་ཡིན་གྱིས་བླབས་པའི་ཐོད་པའ་གང་ནས དུ་ད་རྩི་ 
གཅུས་ཏེ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་”་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་མཉེས་ ཤིང་ ཛིམ་ པར་ བསམ་པ་ནི་ནང་་་༠་ 
གསང་ད་བང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ ་ནོ་། ། 

† ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཡང་ མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་ བའ ལང་ཚོ་དར་་ 
ལ་བབས་པའི་ད་པལ་འཛིན་ཞིང་དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་ 
ལམ་ཐུན་མོངས་པའི་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི ༡བ༡ས ཧཾ ༤ 
དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་*་ 
ལྟ་བ་གོ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ ` ་ © པ 
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| "1 ཚཆེ་བཏན་ཉལ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
ད་བང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དང་དེ་ཡང་འཁྱུད་* 
པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱེད་པ། འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ། 
སེན་མོ་འདེབས་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་དུ་འདུག་པ། སིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ནང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་( ༡༧ན) པར་་་ 
ཚོག་པས་བརྒྱད་བརྒྱད་ྱེ་བས་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་་ 
ལྟ་བུའི་འདོད་པའི་སྒྱ་ཚྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ལུས་ཕྲ་མ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཧུ་ཏིའི་མར་སྣའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ལུས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་སྡུག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱའམ། རིག་མ་ 
རྣམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་ཉམས་ཅན་ནརྐེད་པ་ནི་ཕྲ་*་ 
ཞིང་གྷ་ག་ད་ང་ཆནུ་མ་རྒྱས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་་ 
ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས ༡༠༧་ཡ་ལ་༧་ཛ་ཤ་བ ༠ 
བརླབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་ 
རྩེའི་བར་ཏུ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གའ་བཞི་ཁལུགས་འབྱུང་ལུགས་”་ 
ལྡོག་ཏུ་དྲངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ 
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ཟླ་མཚོད་འཁྲིང་ཡིག་དངེས་བྱབ་ཆའ་གླི་གྲཏེར་མཛོད། 


འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་“༡་་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། བདག་དང་ ྦ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྦོས་པ་དང་** 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་་( ༡༧བ) དྭ་བྱེར་་༡ 
ངག་ཏུ་སྨ་བ་དང་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་རྟོགས་” 
པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མི་ནུས་པ་དང་སྒྲ་ཚོགས་བརྗོད་ལས་ 


ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དུ་དྲངས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་་་༡༠་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཐམས་་་”་ 
ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཏིད་ཀྱང་དེའི་དུས་ཨུ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་་་་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྲ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བབེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ ཚ"7༩ *ཐ་༠་ག་བ 
བོར་མོས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་ཡུམ་མེད་པ་རཚམས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་གི་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་གང་བདེ་སྟོང་* 
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°  ཆེ་གཁན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབྱམ། ` 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བར་མོས ༡༠༧༤༧༧༤༡ར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

† སྨན་དང་ཁལས་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་པའི་སྨན་མཚོག་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོའི -༩-༨༧.༡༠ 
སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་གང་ལ་ 
དགྱེས་པའི་དོན་གྱི་གཙཾ་བོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་*” 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་ ཐ༧-༠༠༧པ་ཉ་༡༧་ 
ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་འབངས་སུ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྫོད་་ 
པ་ཡིན་ལ། 

༈ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པའི་བར་བརྫོད། འདི་སྔགས་ 
སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་ལྕང་བྱུང་བ་ཉམས་པ་སོར་ 
ཚུད་པ་སོགས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་གོང་ 
བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རང་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་་་ 
ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་མཚོད་པས་མཉེས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྩ་བའི་བླ་མས་མཚོན་པའི་ 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངེས་གླབ་ཚར་གྱི་གཏེན་མཛོད། 
མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་ལྟར་ད་མིགས་ཏེ།  ། དེ་ 
རྣམས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་གི་*”་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་དཔང་པོ་མཛོད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ ༩༠༡༩༡༤༧ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཐོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་བཞིན་ པའི་ངང་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་་་ 
སོ་སོའི་བཤགས་སྡོམ་གང་འཚམ་བྱས་ཤིང་། ད་ཀྱུས། 
༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་འཁོར་བ་ “ཐོག་ 
མ་ མེད་ པ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའམ། མི་ 
དགེ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་“་ 
སྔར། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་( ༡༨བ) སྒྲིབ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཤིང་། སྐན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་སྙམ་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་བཀྱིས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དུ་ས་སུ་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལས་སེམས་ལ་ཐིམ་པས། རང་ 
ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་ 
པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག །ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་ བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། 
༈ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ལ་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ན། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ 
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` ཚེ བརྟན་ཉ་དམས་ པའི་གྲས་ཛ་ འབྱམ། - 
ཆེར་འཕེལ་བ་ དང་ གཞན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྤོམ་ན་་” 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མཉམ་པོར་ལོངས་སྱོད་དུ་ཡོད་པས། ཕྲག་དོག་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒམ་པ་ཡིན་ལ། ་ 

༈ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། བད་ག་དང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་་༠ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཀུན་དང་གབྲལ་ཡང་། རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་སྟང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བསླུ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ནི། གི 
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བས་རང་གཞན་སྐྱེ ---# 
འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་དགའ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་སྟེ་མི་* 
བསླ་བ་འབྱིན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ཁ་* 
ཞེ་མེད་པ་བསམ་པ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 

_ † ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕུལ་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་བླ་མ་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཚོས་སྐྱའི་མཁའ་དབྱེངས་ནས་་་* 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་* 
( ༡༩ན) རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཏྱེན་ཅིང་། རྫེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་འཛིན་ཏེ་ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་ཕུང་*་་་ཚ 
འབུམ་ཕྲག་འཁྲིགས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའམ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་་ 
ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཡུན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་་ 
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གླ་མཆོད་ཞའཁྲིད་ཨིག་འཇོས་བྲབ་ཆན་གི། 'གཏེ་ན། མཛོད། 





ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ འཁོར་ ཟོ 
བསྐར་ བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་ 
པ་ བརན་ པོ་བྱེད་དགོས། ` 

རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ངེས་པ །ཛག་འ་སྟོགས། 

ཞིང རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པའི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་མི་མངའ་ཡང་སྐྱ་*་་ 
དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་་་༡ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་་” 
དུ་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའམ་རགས་པའི་སྦཝ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་འཁོར་བ་མཿ 
སྟོང་གི་བར་ཏདུ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་་་” 
པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་་”་ 
༈ བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་འདི་ལྟར་བསྐུན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རང་གི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་རྩ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སོགས་འདི་ལྟར་དུ་” ༡ ༡༩༠༧ རོ 
བསྐུན་་( ༡༩བ) པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་གྱས་སམ་ད་གེ་བའི་ཚོཊ་” 
རྣམས་གཞན་དུ་མི་བསྔོ་བར་དབང་བསྟར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་””་”་ 
གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་འདི་་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུའམ། དུས་ 
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| ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསབ་འབྱམ། 

ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གོ་འཕང་་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིད་ཁུལ་ངེས་ཤེས་པ་ཕུལ་ནས། 

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྡང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྙར་བའི་རྒྱད་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གསུང་རབ་ད་གོངས་་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཤིང་ངེས་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་ 
དུ་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་་་ 
འཆང་དང་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཤིང་། ཚོགས་ཞིང་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རཚམས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེ་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་*་ 
ཅིང་སྐྱའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པར་ནུས་པས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ 
ལ་རྫོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་།ཁྱབ་པ་སྦྱལ་པར་ནུས་པས་སྐྱ་་་”་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་་*་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཅིག་ 
ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཞུས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ 
སྒོ་ནསས་བསྟན་པས་དྲིན་ལན་དེ་འགྲོ་བ་སོ་( ༢༠ན) སོའི་སྐད་་དུ་  ་ 
ཤར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་སོགས་གསུང་གི་གསང་བ *༢༧༧༧ས་པ་ར་ཁར་ 
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ཁླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཚར་གྱི་གཏེར་མཛོད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་་ 


པར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་ 


སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྡམས་ཤིང་་” 


གདུལ་བྱ་རྣམས་དཀྲི་བར་ཆུས་པ། དེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་ནུས་པ་དང་། ལྡན་ཞིང་མདོར་ན་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 


སྟོང་གི་བར་དུ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཡིན་་ 
སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་སྔར་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ ; 
དང་། ད་ལྟ་ནོད་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནོད་པར་འགྱུར་བའི་ | 
ཚུལ་རྣ་མས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཐ་ མིག་ནག་ཞཅིན་ 
འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་བསམ། ; 

༈† སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་ བཞི་ལེན་ པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་གནས་དམ་པ་་་ 
ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདུལ་བ ༢-༠༧༢་ལ་ཡ་ 
མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་སྟེ་གང་་ 
བའི་ཚོས་གོས་ངུར་སྫིག་འཛིན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་ལྟ་་་ཚ 
བུའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཐར་ཐུག་པ་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་” 
དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། གང་དང་ལྡན་ན་ཞེས་ 
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 ཚེ་བཏན་ལ་འམས་པའི་གསུབ་འབུམ། ` ཛ( 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་ན་སྟོན་པ་(༢༠བ) བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ནི་དུལ་བ་ཞི་བ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ། ཆོས་སྟན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རོགས་པའི་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན། སློབ་མ་བཀྲི་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མཁས་པ་གཏདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཞིན། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
སློང་དག་པ་ད་ང་། ་ ཚོས་ཡང་ཡང་འཚད་པ་ལ་སྐྱོ་བལ་མེད་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བཟོད་པ་སྟེ་ཚོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས ་ 7 
གཉེན་དེ་ཉིད་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་དམ་པར ༤༤ར་པཐར་ 
གྱུར་པ། ཐེག་པ་མཚོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན། 

༈ འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། སྒོ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྡམས་ཤིང་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཆེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གནོད་བྱེད་* 
ད་ང་དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས *# ** ༢ « € ྔ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དྲངས་ཤིང་གནས། རང་གི་ཞེས་པ་ 
ཡོད་པ་སྟོན་པའི་སྒྱ་མེད་པ། གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་དང་ནང་གི་དེ་ཉིད་བྱཅ་སྟེ། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཟུང་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ 
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བླ་མཚོད་འཁྲིད་ཡིག་དངས་གླབ་ཚར་གྱི་གཏེར་མཛོད། . 
རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་དེ་ནམས་མཚན་ལྡན་གྱི་་་་ 
སློབ་མ་ལ་འཆད་མཁས་པས་ཚྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙ་བོ་དེ་ 


ལ་ སྒོ གསུམ་དང་བས་(༢༡ན) གསོལ་ བཔ་ འདེབས་ སོ་ ཞེས་ རཔ ་  ད 


འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བླ་ མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་” 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་གྲུངས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 


ནི། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་བྱོན་པའི་འདུལ་མ་ནུས་ ྲ, 


ཤིང་མ་ཐུལ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་མ་ཆུང་བའི་ཆེས་འདུལ་་ ( 
དཀའི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྲིད་པར་འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྟེན་པ་་་* 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་་”་་༡”་ 
བཟང་པོ་འཁྲུལ་མིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། 
སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་་*་་ 
ཞེས་པ་ཡིན། ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ནུ་བ ༡༨༡༡༠༠ 
པར་གྱུར་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་མགོན་དང་ 
དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་་*་་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ -༤༡༡༦༠༡༧༧ 
མཛད་པ་ཀུན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཡིན། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞེས་སོགས་དོན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དང་། སྟེང་ 
འོག་སོགས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་སློབ་་*་ 
དཔོན་གང་གི་སྐའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཆོད་ན་ཕན་ཡོན་་ 
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ཆེ་བཏན་ལ།འམས་པའི་གྲསང་འྲ་བམ།་་ ་ ཛ. 
ཆེ་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི་ལེགས »--༡ཐ༡༧ 
པར་བསཊ་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྐ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བདུད་( ༢ ༡བ) བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་གསུམ་མི་ཟད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་གམ་རོལ་པ་ལས་བློ་་ 
དམན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དེར་འཚམ་པར་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་ ༡༢ .ག ༠་ཐབ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་ ༡༢:༠-༩༡༡༩ 
པར་མཛད་པས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་”་”་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ས་ཁམས་སོགས་ཁམས་བཞི་མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཚ་རྒྱུད་ཚིགས་རྣམས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་་*” 
པར་རམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ 
བཞི། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། - གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཁ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་མདོར་ན ༢༩༨༩༠༠ 
སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ -  ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་བྱེ་བའི་བདག ©-4--« 
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བླ་མཆོད་འཏྲིད་ཡིག་དངེས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེ་མ་མཛོད། 


ཉེད་ཆེན་པོ་དེ། དམ་པ་རིགས་བྱས་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་ 


རིགས་གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་་་ 


ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་་ , 
མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཡིན། སྒྲིབ་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། ཡུལ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་རོལ་པ་དང་། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་ 
( ༢༣) བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དག་པའི་ 
སྣད་བཅུད་དམ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་འདས་་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ངོས་ཁྱོད་ཁ་་་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་ཅིང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་རྩེ ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་་ 
སྐབས་སུ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ཁྱཾད་ནི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ནི་དུ་ས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 
ནི་དམ་ཚོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མ་ཁུས་པ་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མིན་པའི་སྐྱབས་གཞན་མི་ 
འཚོལ་བས། ཚེ་འདི་དང་འདི་སྣང་འགག་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་སེམས་ 
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| ཆཚེ་གཏན་ཝལ།རམས་པའི་གྲསུང་ཁྱ་བམ། 

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོ་འི་གནས་སྐབས་དང་། ཡང་སྲིད་རཕྱི་མའི་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་མཛོད་ལ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམན་པའི་འཇིཊ་པ་ལས་སྒོལ་ཞིང་། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གཏན་གྱི་གདོ་ང་གྲོགས་མཛོད་ལ་མི་་ 
མཐུན་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནག་ཏུ་སུངས་ཞེས་*་ 
པ་(༢ཞབ) ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ལན་གསུམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་ཚོགས་ཞིང་་་ 
གཙོ་བོ་བླ་མས་མཚོན་པའི་སྐྱ་དྭངས་མ་ཨོཾ། གསུང་གི་དྭངས་མ་ཨཱ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་གིས་གནས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བདེ་སྟོང་*༡*༡་ 
དྲ་བྱེར་མེད་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་ཅི་ད་ཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
པ་བཞིན་དང་། ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གང་ཐུན་མོང་གི་མི་དགེ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ཅིང་། 
རྣ་མ་པར་དག་པའི་ད་བང་བཞི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཐོབ། སྤུལ་སྐྱ་ 
ལོངས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག་ཅིང་། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཛ མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་ཚད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་དེ་ཉིད་་ 
རང་ཉིད་ལ་དྭགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཟླ་མཆོད་འཁིག་ཡིག།དངོས་གྲབ་ཆན་གླི་ག་ཏེག་མཛོད། 
བརླབ་པར་བསམ། 

༈ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང སི དང་བླ་ ད་ , 
སྐྱའི་གནས་སྤྱི་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ ༡༡༡༥ ༡ 
བདུ་ད་རྩི་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པ་ ཅན། ། བྱེད་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསགས་པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ ད་ག་ནུས་་”་*་ 
པས། ཁྱད་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་པས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ར་འད་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་མེར་གྱི་གང་ཐོག་མེད་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསགས་པའི -༡༠-༡༠-༠ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་ལ་༥ འཞན) བར་དུ་་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་དང་པོ་བུམ་ 
པའི་ད་བང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ད་མར་པོ་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་བ དུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
དམར་ཁྱིལ་ལེ་བྱུང་རང་གི་མགྲེན་པར་ཞུགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི ༡༡༡༡༡༤༠ 
འཁོར་ལོའི་ཆ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ས། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ །གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་ལམ་ད་བེན་པ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་་” 
ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། ཐུགས་གཀའི་གནས་སྙིང་ཁའི་རྩུ་ཡིག་ 
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ཕྲམ་ཕྲམ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འདབ་ 
དང་བཅས་པ་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཁ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པའི་ཁུས་ཀྱི་ནང་(༢༣བ) ཐམས་ཅད་་“”་ 
བདུད་ཙིའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་་་་་ 
རྣམས་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ལམ་ཟུང་ 
འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱང་སྙམ་དུ་བསམ། ཙ་བའི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ཧུ་ཏི་འི་ལམ་ནས་མར་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་དང་་། བླཾ་ 
མའི་གདན་པྨད་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ་ལས། པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་གདན་དང་ངེའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ཁེ -༠༡༡༩༠༡༡༢ 
དམར་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ཉི་གད་ན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་་ 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིགྲ།ད་ངས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེའ་མཛོད། 

ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་ཟླ་ཚེས་གཉིས་་་ 
འདྲེས་པའི་ཟླ་བའི་གདན་དུ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཆརླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ རླུང” 
སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི ་སྟེང་ན། ངག་གི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེས་གསུང་ 
གི་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ། ; དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 
ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཆླུང་སེམས་གཉིས་ངག་གི་ས་བོན་ནམས་དང་། བླ་ 
མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གང་དུ་”་ 
གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མའི་སྐྱ་དེ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་བཞེངས་ 
པའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བཞེངས་པས་ཆོག །དེ་གཉིས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་བླ་མ་དང་རང་སེམས་ཡི་ད་མ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་༡་་ 
བལྟ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལཁ་སྨོན་པ ་ཐེག་པ་ཆེན་་པོའི་ལམ་ལ་ 
བློ་(༢༤ན) སྦྱང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ། 
རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས ་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ དྲིན་གསུམ ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ༡༢༡༡ 
དད་གུས་དག་ པོའི་སྒོ་ནས། 

_ ཞིང་མཚོག་ད་མ་པ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ །དེའི་དོན་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ 
གསོགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ད་མ་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་གཡོ -»2-¬- 
མེད་པ་མཚོད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ་ 
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ཆེ་བཛན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱྲ་བམ། 

གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་སམ་ལེགས་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཏཁྱོད་ཉིད་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང ༡༤༡༠༠༧༠༧༧༧ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བརྩེ་” 
བས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་དེ་༡་”་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མས་གཙོས་པའི་ཚོགས་་”་”་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་”་་ 
མེད་པ་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་མཐོང་བ་དང་དེས་རྗེས་་”་ 
སུ་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པ་དང་། ལུས་དྲྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ 
ཙོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་་་ 
དང་དེས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད། འདིའི་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་(༢༨བ) སྦྱང་སྔར་གྱི་སྐབ ས་ཨུ་གང་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་*་་ 
བའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐབས་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན ------ 
སྔར་དང་འདྲ། 

༈ ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཞེས་སགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་མི་ཁམ་པའི་ 
གནས་སུ་ཡང་ཡང་འཁྱམ་སྟེ། དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་ཡིན་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བ་དང་། རང་འབྱོར་ལྔ་གཞན་ 


+ 254» 


ཟླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་འངེས་གླབ་ཆར་གྲི་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཡང་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ ༡༨« 
གློག་ལྟར་མུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྦན་པ ༤༢༡༦༧༧༩ ༡༡༡༥ 
འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་རྟེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་” 
བྱ་བས་ཡིད་མི་གཡེང་བར་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོར་་་”་ 
སློབ་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས ༤༠༩༠༤༡༤༡༠༡༧༧༧༡༢༤ 
བརླབས་སྨན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

† ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚ་གྲང་སོགས་ 
ད་མྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། 
གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར ༧༧༠༦༧༡༤༥༤ 
ད་ཀའ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ད་ལྟ་རང་ 
ཉིད་དངོས་ཨུ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཞིང་སྐག་ནས་དེ་ལས -༡༠༩༠༡- 
སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་* 
ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁཀྱོད་ཤེས་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་”*་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱེན་ཆད་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ནས་སྤོང་བ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱི་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྒྱབ་ལ་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་( ༢༥ན་) སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སྐད་་”་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྕུར་ལེན་པར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པ་ཡིན། 

† ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་པའི་རྒྱུ་ 
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ˆ ° ཚེ་བཛན་ལ་འམས་པའི་གསང་ཞའྱབུམ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་*་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་ 
སྣུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་༡་ 
མང་པོས་རབ་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་”་”་ 
ཆེན་པོ་ལས་དུས་གཏན་དུ་ཐར་པར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་”་༡་༡་ 
བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཞེས་པའི་དོན་* 
ཡིན་ལ། 

༈ བཟད་དཀའ་བཙན་ར་ཞེས་ཟགས་ཀྱི་དན་ནི་སྐྱེ་ག་ན་འཆི་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་མ་ཐར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པས་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་པའི་བདེ་འབྱོར་འདི་་” 
ལ་སྲིད་ལྡན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། བདེ་བ་མཐོང་བའི་བློ་ 
སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ད་ད་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་མཛོད་རང་རྒྱད་ལ་བཟུང་སྟེ། , སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སྤངས་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ཡིན། 

† ཉམ་ཐག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ 
ཐག་པའི་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བད་ག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མར་ཤེས་་ 
པར་གྱས་ལ། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་མིན་པར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དྲིན་གྱི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་(ཞ༥བ) བསྐྱངས་པས་ཚུལ་་*་ 
རྣམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་ 
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བླ་མཚོད་འཁིཧྲ་ཡིག་དྭ་ངས་གླབ་ཆན་གྱི་གཏེར་མཛོད། 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརེ་བའི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་་༥་ 
བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ཡིན། སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། རང་དབང་གྱང་ན་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ལ་ཡང་ནམ་ཡང་ངོམས་པའམ་་ 
ཚཆོག་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁུད་པར་མིན་ཞེས་གསུང་བའི་དེ་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རང་་ 
འདོད་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལས་རང་ 
ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཅོང་ནད་འདི། 
འདི་ཕྱིའི་མི་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཉེས་པ་ནམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་་ 
ན་ས། མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་གཞན་ལ་ཁག་མི་འགེལ་བར་ལེ་ལན་ 
བད་ག་གཅེས་འཛིན་ལ་བདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ཕྱིའི་ 
རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲའམ་གདོན་ཆེན ༤༤༡༩༧༠༠༧༠༧ 
འཇོམས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་སྨོན་པ་ཡིན། 
ནས་དྲིན་གྱི་མ་རྣམས་རང་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གནས་སྐབས་་”ཚ | 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བློའམ་སེམས་འདི་སངས་རྒྱས་་་” 
ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་( ཞ༦ན) ཏན་མ་ལྭས ༤༡༧༤༧༧༤༢ . 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
འབྱུངབའི་སྒོ་མཐོང་ནས། སྲིད་པར་འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ 
ལུས་པར་བདག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྲོ་” 
བ་སོགས་ཀྱི་ལན་མི་བྱ་བར་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་་ 
པ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོར་ན་བྱིས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་མང་དུ་བཤད་་ 
ཅི་དགོས། མདོར་བསྡུ་ན་བྱིས་པ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རནྣམས་དང་ཉན་རང་གི་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་འམ་འབའ་ཞིག་བྱས -»-¬- 
པས་སྲིད་ཞིའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་རང་དོན་ཙམ་ཡང་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་*་ 
ཞིག་མཛད་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་ 
འཕང་མཛངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཕྲ་ 
ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པར་ཚརྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རིག་ནས། བདག་ 
གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་་ 
བད་ག་ལ་ལེན་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརེེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་*་- 
ཆརླབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་གཞན་ལས་རང་ཉིད་བརེ་བའམ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདི་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། དྲིན་ 
ཆེན་མ་རྣམས་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བཟང་པོ་འདི་་་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་གཞི་ཡིན་ལ།་ རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྔར་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དོད་ལ་དེ་གཞན -༡༡༦༡༨- 
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ཟ་མཆོད་ཞཁིད་ཡིག་དངས་གྲབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛོད། : 
གཅིས་པར་འཇིན་ལ། ཐོན་གཞན་ཡལ་བར་༩༢༦༠)དོར་བའི་དོད་ 
ལ། ད་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་བའི་བདག་གཞན་བརེ་བའི་ ་བྱང་ཆུབ་ 





ཀྱི སེམས་ ཀྱི ན་ལ་ འབྱར་ ལ་ ་བཙོན་། པ་ རྒྱུན སི་ །་འཆད་ པའི་ ཁམས །  ད ྦ 


དོན་ཡིན། :ཿ 
༈ དེས་ན་ཚེ་བཙུན་ཞིས་ཐོགས་ཀྱི་དོན་ཞི། སབ 
འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་* 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་དེས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་སྡིག་” 
སྒྲིབ་དང་སྙུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་༡་ 
པར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་ལུས་སེམས་ལ་སྨིན་པ་ད་ང་། འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་་** 
འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་དུས་ད་” 
ལྟ་ཉིད་དུ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བླ་མས་བྱེན་གྱིས་ཆློབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
སོགས་ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་ལ་ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མོས་ 
པ་ཆེན་ པོ་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རིགས་དྲུག་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྨིན་པ་ད་ང་* 
བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར -༡༡༧༤༡༧༩༤༩ 
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ཚེ་བྟརན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 

སྐྱའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྟམ་དུ་བསམ། སྣོད་བཅུད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གསེར་དངུལ། མུ་ཏིག །བྱེ་རུ། དར་ཟབ་སོགས་ 
དང་། སད་སེར་ཐན་པ་ཚུ་སོགས་ལོ་( ༢༧ན) ཆུ་མི་ལེགས་པ་སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང ༡-༤---༡༠༧ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་མི ༡༡༠༩༠༧༧༠༧༧ 
འདོད་པའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སླར་ཆར་ལྟར »-༨༡༠༧༠༨༤༧ 
འབབ་པར་རགྱུར་ཅིག །རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྨིན་ན་ས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱང་བར་མཛད་པའི་རྒྱར ༡༡༤༠ ༧ 
མཐོང་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ཀུན་”་ 
ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་ངན་གྱི་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཟླ་བས། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ། 

༈ མདོར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་བཟང་ངན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཡང་། དེ་དག་ལ་བདེན་ 
པའི་སྣང་བ་བཀག་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་*་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་འཕན་པ་གོམས་པ་སྨོན་ལམ་དཀར་པོ་ས་་་་ 
བོན་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ལྔ་པ་དེའམ། ཡང་ན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས། ལྟ་བའི་སྲོག་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཐོས་དོན་ཚོལ་བ་བསམ་པའི་སྟོབས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་བློའི་སྐྱོན་ངོས་འཛིན་པ་དྲན་པའི་སྟོབས། སྐྱོན་ལས་སྤངས་ 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཆའ་གླི'གཏེམཆ་མཛོད། 





བླངས་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས། སྤྱོད་པའི་སྲོག་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་( , 










སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་ནུ་འཕེལ་བས། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ ྦ 
བསྒྱར་ཏེ། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་ཡང་བེའི་རྱོགས་སུ་ཁྱིར་( ༢༧བ) བས་ ྦ 
ཆོག་སྙམ་པའི་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ བླ་མས ` 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ( ( 


སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡིག་ པ་སྦྱང་བ། ཚོགས་ 
གསོག་པ། གདོན་ལ་མཆོད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ ཡ་པ མཿ་ཕུལ་ 
ན་ས་འཕྲིན་ལས་བཅལ་བཏེ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེའམ། ཡང་ན་ངག་ 
ད་བང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་གི་གསུང་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་ན་ས་དེ་ལ་གུས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ་ལ་ལོས་ 
པར་ངེས་ནས་དེར་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་ 
ཟླ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ད་གོས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ལ་སྤོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། བཞི་པོ་འདིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་དྲག་སོགས་འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱད་སྒོམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་བློ་སྐྱོང་ཁས་ 
བླངས་དང་མ་འགལ་བ། ཐོར་ཅོར་མ་ཤོར་བ། རྩོགས་རེར་མ་ལྷུང་བ་ 
འདུན་པ་བསྒྱར་ལ་རང་སོར་འཇོག་པ། ཡན་ཁག་ཉམས་པ་མི་བརྫོད་ 
པ། གཞན་རྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་པ། འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆེ་བཏན་ཆ་རམས་པའི་གྲསུང་འྲབམ། 

སྤངས་པ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་དང་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤངས་པ། 
གཞུང་བཟང་པོ་མི་བརྟན། ཤགས་ངན་མ་རྒོད། འཕྲང་མ་དགུག ། 
གནོ་ད་པ་མི་ད་བབ། མཛོ་ཁལ་གླང་མི་བྱ། ལྟོ་ཁོག་མི་བྱ། མགྱོགས་ཀྱི་ 
གཅིག་གི་བྱ། ལོག་སྣོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་གི་བྱ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
བྱ་བ་གཉིས། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། གཉིས་པོ་གང་བྱང་ 
སོག་དང་བསྡོས་པ་བསྲུང་བ་དཀའ་བ་གསུམ་( ༢ད་ན་) ལ་བ་སླབ ༤༡༠༧-༧ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྦྱང་། ཉམས་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ། འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་སྦྱང་བ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ། གོ་ཁོག་དྲུག་མི་བྱ། རེས་འཛོག་ 
མི་བྱ་བ། དོལ་ཚོད་དུ་སྦྱངས་པ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་བར་བྱ་བ། 
ཡུས་མ་བསྐོམས། ཀོ་ལོངས་སྡོམ་པ། ཡུད་ཙམ་མི་བྱ་བ། འོར་ཆེར་མི་ 
འདོད་པ་སོགས། བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ 
བསྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རེན་འདི་ཉིད་་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དུས་འདའ་བས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་་ 

གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་བདེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལེན་པའི ༡༧༡༡༠༠- 
ཚུལ་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའི་བྱེད་པའམ། འཕྲུལ་འདེགས་ 








འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། སྲུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྙིང་རྗེ། 
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གླ་མཆོད་འཁྲིད་ཨིག་ད་ངོས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེད་མཛོད། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་ལཁས་ 
ཐར་བ་དེ་བད་ག་གིས་བྱ་སྙྟམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་*ཚ 
ཆེན་པོ་ལས་མྐུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ©» «༧ 
པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བླ་*་ 
མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཚ་ 
བའི་བླ་མས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེགས་་་” 
པ་བཞིན་དུ་སྨུག་ཤིག་གེར་༩༢༨བ) ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་*” 
རྣམས་ལ་བླ་མས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས། རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་རླུང་ཕར་འགྲོ་བའི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་་ ལེ ༤༠ཟ་༡༡སཔ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
སེམས་རྒྱད་ཆོས་སྐྱའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། 
རླུང་ཚུར་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ༡༡༧༤༠༠ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་སྤུང་ངེ་སྣ་སྦུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་ 
གི་སྣ་སྲུག་གཡོན་ནས་ཞུཊ་སྙིང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བདག་གཅེས་འཛིན་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྐུངས་ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད། མ་དེ་རྣམས་སྒིབ་གཉིས་དང་སུག་ 
བསྔལ་མ་ལྲས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་་ 
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ཚེ་བཙན་ལ།་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 

ལ་བླངས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཐེན་་ 
པའི་ཟུར་པ་མི་དགོས། བྱང་ཆུབ་དོ་ན་གཉེར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་ཆུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས ༡༡༢༡༡- 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫེས་སུ་དྲན། བྱང་ཚུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

༈ དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་(༢༩ན) གྱི་བདུད་བཞི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་*་*་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་རྣམ་དག་སེམས་སྦྱང་ངམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྡམས་ཤིང་ཐེག་པ་མཆོག་གམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཉྟ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ནྣམས་ལ་ཡིད་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་་ 
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འཁྲིད་ཡིག།་དརོས་གླབ་ཆའ་གྱེ་གཏེར་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ལྟག་བསམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མོས་་ 
པ་བྱེད། བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་འདི་ཤོ་ཁོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་གྲུབ། 
མ་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་ཚུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་རེ་རེ་དང་སྐབས་འདི་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཇུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

༈ ལུས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་ཉིད་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་ཟས་གོས་ཁོངས་སྤྱོད་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་ཟས་གོས་ཁང་བཟང་སོགས་་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་ལའང་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་སེར་(༣༩བ) སྣའི་ཆགས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་་་"་ 
ཅིང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་གཞན་ལ་གཏོང་བས་སེམས་ཀྱི་ 
གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་མན་ངག་རྣམ་དག་གིས་མཐུས་་་ 

༈†སྐབས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། རང་གི་ལུས་ལཁོངས་སྱོད་དང་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་འདོད་དགུ་མ་* 
ལུས་པ་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ དངོས་ཨུ སུ་བསྒྱར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཁང་བཟང་། 
གོས། རྒྱན་། བཏུང་བ། ཁ་ཟས། མེ། ཉི་མ། སྒོན་མེ། བསིལ་རུ། སྦིན་ཆེན་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་དམས་པའི་གྲྭ་སུང་ཞྱ་བམ། 
པོ། གོ་ཆ། བཞོན་པ། གུ་རྫིང་། ཟམ་པ། ཐེམ་སྐས། ནོར་བུ། བརྩེ་གྲོགས་ 
སོགས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ་དམྱལ་ 
བ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པས། ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བསྔུས་ 
འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ་དང་། རབ་ཚ། མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་་་ 
དང་མཐུན་པའི་རྩེ་གྲོགས་དང་། །གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིན་ཆེན་ཤིང་གི་རྒྱུ་གུར་གྱུར། །མེ་དང་འགྱར་བྱེད་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ 
ལྗོན་པ་འཁྲུངས། །རོ་མྨྱག་འདམ་རྫབ་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་གྱུར། །རལ་ 
གཱིའི་ནགས་ཚལ་ཀུན་ད་གའི་ཤིང་དྲུང་དང་། །ཤལ་མ་རི་ཡང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ཏ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་ཡིད་འཕྲོག་རྩེ་གྲོགས་སུ་གྱུར། ། 
ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དརམྱལ་རྣམས་ལ་བཏང་བས། གོས་ 
བཟང་ཏི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་མེའམ། ཐོབ་པའི་བསིལ་(༣༠ན་) བའི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ལྡན་གྱི་ཡི་དྲྭགས་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བས་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ། གཡོས་ལེགས་ཀྱི་ཟས། བདུ་ད་ཙིའི་ 
བཏུང་བ་རྣམས་ཐོབ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་བ་རྣམས་བུ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་ཞིང་། བཀོལ་སྤྱོད་ 
གླེན་མྨུགས་གཏི་མུག་གཉིད་ལས་སང་ས་བློའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 


སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ཡི་དཔལ་་་་”་ 
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ཟླ་མཆོད་འཁྲེད་ཡིག་དཛེས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེར་མཛད། 
འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་འཐབ་་་ 
རྩོད་ཞི་ནས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་གྱུར། ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་རྟུལ་ཕོད་ཅིང་འཆི་འཕོ་ 
ལྟང་བ་དང་།་ ད་པའ་བཀོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱང་བར་གྱུར་ནས། དམུས་ཁོང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །ཁོན་ 
པས་ཡིད་འོང་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །ཞ་འོ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་གྱུར། །ལྐུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྨྲ་མཁས་པ། །སྨྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་སོ་སོར་རྙེད། ། 
གླེན་པ་ཕྱི་ནང་དོ་ན་ཀུན་ཤེས། །རྫས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀུན་སོས། །ན་ 
བ་རམས་ནི་ནད་སོས་གྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། །དབུལ་པོ་རྣམས་ནི་ནོར་ལྡན་གྱུར། །བཀྲེས་སྐོམ་རྣམས་ནི་ 
གདུང་བ་ཞི། །སྲེད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་ཐོབ། །འཆལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་བྱམས་ 
ཞིང་སྤོབས་པ་ཐོབ། །གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་གནས་བཟང་ 
ཐོབ། །ཁེངས་སེམས་ཅན་ནམས་དམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་རྱུར། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར། ། 
གྲོགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བོ་ཆྙེད་པར་གྱུར། །དེ་ལ་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་གང་འདོད་པ་ཐོབ་་ 
སྟེ། ཕྱི་ན་ང་གི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
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ཆེ་བརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། 

བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྱོད་གཏོང་བ་ 
ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། དྭ་མལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་སོགས་ 
མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། དེ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་བརཙྩོན་པར་བྱའོ། །སོ་ཐར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ 
དྲ་གུ་དང་། རེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོགས་ 
གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
རང་གི་སྲག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྙུད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས ༡༠༩༧༡༧༧ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ཁམས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ 
ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒུའམ། འགོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཚིག་ངན་པས་གཤེ་ཤིང་། 
(༣༡ན) སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བ། དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེགས་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འི་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པ་ 
གནོ་ད་པའི་ལན་དུ་རང་གི་གང་ཆུས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒུབ་པར་བྱེད་ *༠༧༤༧༤ 
པའི། གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
གྱི་བཟོད་པས་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་་ 
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གླ་མཆོད་འཁྲེད་ཡིག་གངོས། གླབ་ཆམ་ གྱི་གཏེ་ཆྲ་ མཛོད། ཛ 
ལ་བརེན་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རིང་པོར་ ཨི་ ཐོགས་པར་ རོགས . 
པར་སྨོན་པ་ཡིན། ་ ྦ 

སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པར་འཁྱམས་  ད་ 0 
མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་་་ 
དྲག་པོས་མནར་ནས་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དྱལ་ 
བའི་མེ་ནང་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། གྲུངས་མེད་གནས་དགོས་པ་བྱུང་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
སོང་བས་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཡིད་མི་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ལ་སྲོ་ 
བ་བརྟན་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པའི། གོང་ན་མེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་བཀྱིད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་་་ 
དུ་རྫོགས་པར་སྨོན་པ་ཡིན། 

བྱིང་རྒོད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནམ་བགེགས་ཁུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་། དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་མི་གསལ་བའི་རླུགས་པ་དང་། གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ 
རསྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པའི་བྱིང་བ། ཡུལ་ཡིད་ཏདུ་ཞོང་བ་ལ་སེམས་འཕྲོ་ 
བའི་རྒོད་པ་སོགས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པ་ལ་་་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ན་ས། 
བློས་བྱས་དང་ཏི་ཚེ་བའི་ སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོག་པར་མི་ འཛིན་པ་ ད་ང་། 
འཁོར་(༣༡བ) འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ བདེན་པས་སྟོང་་་་་ 
བས་སྟོང་ཉིད་དམ་གནས་ཁུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོཿ༡༡་ 
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ཆེ་བཏ་ན་ཝ་རམས་པའི་གསུང་ཞའབྱམ། 

དྲན་ཤེས་བརྟན་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚོས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཚོད་པར -༨༠༡-- 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྨུར་དུ་རྫོགས་པར་སྨན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་དེ་ཉིད་ལ། སེམས་བྱིང་པོ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བར་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་པའི་་༡་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔར་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁས་ཆེས་ལྟག་་” 
པ་ཞིག་སྐབས་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི་དྲངས་པའི་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་གི་*་ 
བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་་ 
པའི་དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་རལ་འབྱོར་གྱིས། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་མ་ལུས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་་་ 
རུར་དུ་རྫོགས་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། 

ཕྱི་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། རྫས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
རྭ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ར་གླང་གིས་སྟོང་པ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ཀྱི *«|-:༤༧༧ 
བསླད་པ་ཁ་སོགས་པའི་རྲི་ལམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་ 
ཡང་དེར་མ་སྲུང་བ་ད་ང་། ཆུ་ཀླང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་དུ་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱོན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ཟླ་བས་སྟོང་པ་བཞིན་ 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་འངེས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེམ་མཛོད། 


དུ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་( ༢༢) རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ། བདག་དང་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་གོང་དུ་་” ྦ 
བཤད་པའི་དཔེ་རྣམས་བཞིན་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 


འཁོར་འད་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ང་དང་ང་ཡི་བ་སོགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང -༡༩༩༨༩༡༠-༡ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོར། ད་གེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྙུག་འབྱུང་བ་ 
དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བ་མེད་པ་གཉིས། ཚ་གྲང་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པ་སྟང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར་་ 
བ་དང་། ཅེན་འབྲེལ་མི་བླསླ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཙམ་ནས། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ལུས་པར་འཇིག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཞེས་པའི་*་ 
དོན་ཡིན། འདིའི་ཞིབ་ཆྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་ 
སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་་ 
འཛིན་པའི་ཚོང་ད་པོན་དེད་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁས་རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ 0 ་ 
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ཚེ་གཙན་ཆ་འམས་པའི་གསུང་ཁྱ་བམ། 

པའི་འཇིངས་ལས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆ་བ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་( ཞ༣འ༢འབ) དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་་” 
རང་གི་སོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས ༡༠ ༧༥.༧༧ 
ཆློབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

སྐྱེ་ཤི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་ཐབས་མཁས -ལ༠༡༡༩༧ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ -༨༢༤༡༡༤༡༧- 
བརེན་ན་ས་སྡོད་བཅུད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་གང་སྣང་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
སྐྱར་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་མདུན་མཚམས་ནས་ད་གྱེས་པའི་རྩ ༡༧༧༠༩༧༤༧༨༧ 
འཁོར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པས་ཨ་བ་རྷུ་ཏི་འམ་ད་བུ་མའི་་ 
ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་གང་དུ་གནས་པའི་ད་བུས་དག་ཏུ་་ 
འགྱུར་མེད་དུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རླུང་སྐྱིང་རྷུ་ཏིའེ་ནང་ 
དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། དགེ་དོན་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཐར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ད་ང་། ལྔ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འབད་ཚོོལ་མེད་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁ་མངོན་དུ་ 7 
འགྱར་བ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདིའི་ 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག།དངོས་གླབ་ཆར་གྱི་གཏེའ་མཛོད། © 

བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཞིག་ ཡོད་དེ་རེ་ ཞུ དྲད 
བཞག། 

ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཀྱང་། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པའམ། ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མི་སློད་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་* ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བླ་མའི་འཕོ་བ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་ལག་ལེན་ནི་རང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་( ༣༣ན) ཅད་ཡར་མར་ཧགྱི་ཞིང་་ 
ལ་ཚོགས་སུ་བ ཏང་སྟེ། ཡིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱས། ། 

སྨོན་ལམ་གྱི་སྟབས་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚལ་དང་ཡན་ 
ལག་བ དུ་ན་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། རང་གི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔུག་ 
བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དོད་ཐུབ་པར་སྨོན་པ་དང་། , ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིའི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་འཆི་བ་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སླད་དུ་འཆི་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 

འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་བདེ་ཡང་ཆུང་། སྔུག་ཀྱང་ཆུང་། 
གསོན་ཡང་རུང་། ཤི་ཡང་རུང་། གནས་སྐབས་གང་ད་ང་གང་དུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ཞིང་། གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། 

སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་འཆི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། གང་ 
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° ° ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གསསུང་འབུམ། ་ 
ལས་བྱུང་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་ 
ཡིན་པས། འདིས་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེའམ། ཡང་ན་ངག་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གསུང་ལཁས། ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་ཕྱུང་སྟེ་ཚོགས་སུ་བསྱུར་བ་དང་། འདུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ད་ག་ཞིང་གི “༡༩༥༧ 
རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ལ་བསླབས་པ་དང་། འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་གཞན་( ཞནབ) དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག ༡༤༩༩༩༤༧༤༤༠ 
ཆགས་བཅད་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་བསྒྲིལ་བ་དང་། གོམས་པའི་ 
རྟོབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩལ་བྱང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། 
འདོད་དོན་ད་ག་ལམ་རྩོལ་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྐྱར་བའི་་་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་ <© བཤ © 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།་ འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཁྲིད་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ཤིང་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ ༡°༧༦༠༧༤ 
བསྒྲོད་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ཉམས་ཚཆགས „-»-»-- 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོར་ཆུད་་པ་བྱ་ཞིང་ལྷ་་་ 
དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཡོ་བྱད་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས ་ ་ 
སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
མགོ་བྱང་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད། སྙིན་ལག་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
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ཟབླ་མཆོད་ཁཁྲིད་ཡིག་ཤ་ངས་གྲབ་ཆར་གྱི་གཏེམ་མཛོད། . 
པ་བཀག་རླུང་གཡོན་ནས་བརྒྱུ་ཞིང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་རསྟམ་པའི་སྟོན་པའི སར 
སྤྱོད་ལམ་དྲན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་་* 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་སྙམ་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲན་པ་མ་ཉམས་བར་ལ་ཅི་ཆུ་ས ༡:63 
འཇོག་པ་ཆོས་སྐྱའི་འཕོ་བའམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན།་ སྤྱོད་ལམ་སྔར་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་། རང་གི་ལུས་དབུས་ 
དྲངས་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཨ་བ་ཧྷུ་ཏི་སྦོམ་ཕྲ་ལྕག་འབྲིང་པོའི་ཚོད་ཙམ་པ --««-> 
ཞིག་(༣༤ན) ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་བར་ཆད་དུ་ཡོད་་”་ 
པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སྙར་མོ་ཆེའི་ཐ་དད་དུ་སླེབས་པ་ཁ་ 
ཟླུམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་ད་ང པོའི 
མགོན་པོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད། རང་གི་མ་ཤེས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཏིའི་ན་ང་ཡར་བལྟས་པས། མདུན་གྱི་བླ་ 
མར་གསལ་བར་མཐོང་བར་མོས་ཤིང་དེ་ཉིད་མོས་གུས་དྲག་བོའི -»4--- 
ངང་ནས། བདག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ། གང་དུ་མོས་པའི་དག་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལན་བདུན་སོགས་བྱས་པས། བླ་མའི་ 
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ཆེ་བཏན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འཁུྱམ། 

ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་་་ 
ལྕགས་ཀྱུས་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། རང་སེམས་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོ་ནས་བཏབ་སྟེ། ཡར་དྲངས་པ་དང་རང་གིས་འོག་རླུང་ཐུར་ 
སེལ་སེར་པོའི་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་བཏགས་ཏེ། ཧིཀ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མགྲིན་པར་འཕངས། མགྲེན་པ་ནས་ཡང་ཏིག་གི་སྤྱི་ 
བོར་འཕངས། ཕྱེར་དབུགས་མ་ཆད་པ་ད་ང་བླ་མས་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ། སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕངས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་ད་ར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །ླ་མ་རང་གང་མོས་ཀྱི་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་རང་ཉིད་དེ་ལ་བུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་མོས་་ 
པའི་སྒ། སྦང་སྨྱོན་མགྲོན་བུ་མ་ཉམས་པ་མེ་ལ་བསྲིགས་པའི་ཐལ་བ། 
རྡོ་ཁབ་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡར་ཏེ་སྤྨད། ༦༣༤བ) རྩ་བྲན་རྒུ་ 
ཏིའི་ཡར་སྣ་གོང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བྱུག་ཅིང་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ ༡༦༡༦༧༡༩༧ 
བྱའཾ།། 

མདོར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མདོར་བསུས། 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་ཞིང་གང་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས ༡༨༠༩༠༠༡༠༤༧- 
མཛད་པ་ནམ་ཐར་ཀུན་ལ་མ་དད་པ་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི --+¬« 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དཇེས་གླབ་ཆའ་གྱི་གཏེ་མ་མཛོད། ( 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་་ 
བྱིན་གྱིས་བཟློབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། །མགོན་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མགོན་ 
པོ་ཏྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་” 
བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་རྱོང་བའི་༡་༡༡༡་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མའམ་འདུས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་*་ 
ཏེ། དེ་འི་མཐུ་ལས་གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོས་འདོད་མ་ 
ལུས་པ་ཚེགས་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སམ་བདེ་ལེགས་སྩོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཚོག་དེ་ཉིད། བདག་ 
ཉིད་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི »--# 
ཕྱིར་དུ་ཐུགས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཞིང་། སྤྱི་བོ་ན་ས་ 
མགྲིན་པར། དེ་ནས་ཧྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་གི་ 
སྙིང་།ཁའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ལས་སྤེལ་བ་མེད་ དཔ༤༩༡༤ལ༧ 
པར་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བཏན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ ༡༠༧༠ 
ཡིན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་( ༣༥ན་) ཀྱི་སྐྲ་ལས་འོད --2--- 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཛེ་དྭངས་ལ་སོང་སྟེ་ཞོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བདག་ 
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ཚེ་བཚན་ཉ་རམས་པལའི་གྲསང་འབྱམ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཐིམ་དེ་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕོགས་པས་ཚོགས་ཞིང ༤-༧༠༩༡༧ 
རྣམས་ཇེ་དྭངས་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་སྟེ། མེ་ཁོང་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་་ 
དུ་བསྣ། སེང་ཁྲི་པླྨད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་གདན་པདྨ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསྡུ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདཏུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
བྱས་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་བཏུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
ད་ང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། རྷུ་ཏིའི་ 


པའི་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསལ་བ་དེ་ལ་ཐིམ་ནས་དབགྱེས་བཞིན་དུ་་” 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་མོས། ཙྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དང་། བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག -»༨-༤༡༧ 
རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། བློ་སྐྱོང་གི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་( ༣༥བ) དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས རྣ ་ 
འདེབས་བྱ། བསུུ་ན། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་ 
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བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་དངོས་གླབ་ཆར་གླི་གཏེང་མཛོད། 

མ་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ག གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ མཚོན་ པཁི་་ འདི་་ 

ལྟར་དུ་བགྱིས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་སམ་དགེ་བ་་”་ 
འདི་ཡང་གང་དུ་བསྔོ་ན། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་འི་རྩ་བ་ལུང་དང་ 
ཚོགས་པའི་ད་མ་ཆོས་མ་ལས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཆུ་བསྔོཿཿ”་ 
བ་ཡིན། གང་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡི་མཐུ་ལས། དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚེ་རབས་འདིའམ་ཀུན་ཏུ་བད་ག་ཐེག་པའི་མཆོག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་” 
པོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བསྟེན་པ། སྔོན་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྔོན་བསོད་ 
ན་མས་བསགས་པའི་ཆོས་བསྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་པོ་དེའམ། ཡང་ན་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྨོན་པ་སྤང་བ་དམ་བཅའ་བར། གཞན་དོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉན་རང་གི་ཀུན་སྐྱོད་སྤོང་བ་དམ་བཅའ་ཐ། སིད་ 
པ་རྣག་ཁྲག་ལྟར་མཐོང་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བར་དམ་བཅའ་བ། 
ཁས་ལེན་དེ་གསུམ་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ 
བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དེ་དང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་;་ 


- 279 › 





ཚེ་བཆན་ལ་རམས་པའི་གསང་ཞྱབྱམ། 

ནས། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ'( ༣༦ན) གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས “༦༢ ༦ཀ་བ་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྐྱེ་ཤི་ 
བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་སྐྱ་གསུམ་དངོས་ལ་བསྒྱར་བར་བྱེད -༡༨--༤༤ 
པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་*་ 
འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་སྐྱབས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་། བཟའ་བཏུང་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརློབས་ཏེ་བཟའ་བཏུང *༤༧༠༤༤༧༡་༡༠ལ་ 
རྣམས་ཚོགས་འཁོར་ཧགྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། གོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ལ་ན་ 
བཟའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི »*»༡༠༧༠༠ 
ཉགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། _ །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སྟེ། 

མཇུག་ཏུ་མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ། 
འདིར་སྨས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བའི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་གྱིས་ཕུལ། །བྱ་སྦྲབ་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ 
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_ ______མི་མཆོད་འཁིད་ཡིག་དངོས་བླབ་ཚར་གྱི་གཏེར་མཛོད། 4 
ལྡན་ཀ་ལ་ཤ །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །འདི་ལྟར་ 
འའབད་པས་དགེ་ལེགས་ཅི་མཆིས་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐེག་ མཚོག་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བ་དང་།  ད  ད ྦ 
( ༣༦བ) ས་ད་ང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །སྐྱ་གསུམ་མུར་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྫོ། །ཞེས་པ་ འདེ་ནི་འཁར་བཞའ་བདེ་བྱབར་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ཐར་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་་༠“་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་པའི་ གསུང་ པ 
གི་བདུད་ཅི་དང་འཇམ་དྭ་བངས་མིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་་*་ 
སྦྱོང་སོགས་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གྱི་ན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་་ 
ལོ་སོ་ད་གུ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
འདི་ཡིས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །ླ་མ་ལྟར་ 
བཅས་མཉེས་བསྒྲབ་ལམ་འདི་ཆེད། །བསྐལ་མང་རྒྱ་མཚོ་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྩྱོད་སོགས། །བཏང་སྟེ་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་རྫེས་འགྲོར་ཤོག །སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་སྤངས་ཟས་གོས་ངན་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་ནང་འདུ་འཛི་ཉེར་འཚེ་ 
མེད་པའི་གནས། །རྟག་ཏུ་དབེན་བསྟེན་བསླུབ་བརྩོན་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ །པར་འདི་དགེ་ 
སློང་ད་ཀར་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུབས།། །། 
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; ཆེ་བརན་ལཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། དཱ 


༄༅། །གསང་སྔགས་ཛི་རེ་ཟེག་པའི་ས་ལམ་གླི། 
རྣམ་གཞག་རིན་བོ་ཆེའེ་བེམ་སས་ ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྐུ་གསུམ་ལྕུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །བྱང་ཚུབ་བར་དུ་སྙིང་གི་པདྨོར་ 
མཚོད་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །ད་པལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ། །ལམ་དང་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ། །ད་མ་པའི་གསུང་བཞིན་བརྗེད་བྱང་ཙམ་ཞིག་བྲི། །སྐལ་མཉམ་ 
དོན་གཉེར་བློ་གསལ་འགའ་ཡོད་ན། །ཕྱོགས་ལྱུང་དོར་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལམ་ལྔ་་ 
དང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་གཞག་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཙམ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཐོབ་བྱ་་་་ 
ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལམ་བགྲོད་༥༢ན) པའི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག - 
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ཕྱིར་དུ དུ་ལམ་ བགྲད པའི་ ཟེག་ ་པ་ལ་ ལ་ཐེག་ ཆེན་ ཞེས། བྱ་ལ། ཆག་གིའི ་དམན་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ད་ང་། ཉས་ཡ་སོར་བ་ལྟན་ 
རིང་ཐུང་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་*་ 
རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། ། 

` གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལ་གཤིས་སུ་ད་བྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཿ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱའི་ཐེག་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། ཆགས་བྲལ་ཀགྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། རྡོ་རྫེ་ 
(ཞུབ) ཐེག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཚཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཚོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ལ་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོངས་དག་བཞི་ད་ང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་* 
བསྙོམ་དུ་མཛོད་པ། དེའི་རྒྱ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་ 
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ཚེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འཁྱམ། 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཐེག་པ་ 
ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པས་ན་གསང་བ་དང་། ཡིད་ 
སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་སྔགས་དང་། བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོངས་དག་བཞི་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་་ 
ཕྱིར། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསུས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི་(༣ན) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྡ་ཇེ་ཡིན་ནོ། །ནྡ་ཇྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས ༧-༦༩༧༠༡༧ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཛོག་པ་ནི། ལམ་གྱི་ལུས་ལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ལྟ་་་ 
བུ་དང་། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གང་གི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
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ང 3 ༠ 
བག་སའ་ས་ལམས་ཤགྱེ་མོམ་གཞག་ཡརེན་སཡོ་ཁེའི་གྲེམ་ཡས 


ཆོག་ དམན་ ཡོད་ པའི་ སློ་ ན་ས ༧༡༧༩༧༧༤༡༠༧༠ 


ལེན་ པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་པ་ལ་མ 
གི་ཐེ བུའི་ཚུལ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་ 


འཇོག་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལྟ་ 

ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་དབེ་པ་ཞི། ཚུལ་དང་པོ་ལྟར། ལམ་གྱི་ལུས་ལ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྒོ་ ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ཡང་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ན་ས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་དོ་ན་སྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ལས། གཟུགས་སྐྱ་ནི་ 
མཛད་ཀྱི། ཆོས་སྐྱས་དེ་ལྟར་མི་(༣བ) མཛད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ 
ནས་གཟུགས་སྐྱ་དོན་དུ་གེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོས་སྐུ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་རམ་ཞེ་ན། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ 
སྐྱ་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་སྣོད་ལ་གུས་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་སྐྱ་ད་ང་། རྒྱ 
ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་བསྒྲབ་པར་ཐེག་ཆེན་་་ 
པ་གཉིས་ཀ་འདྲ་ཡང་། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཚུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
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ལཿ 3 
ཚེ་བཏན་ལྲ་རབམས་ལའི་གསང་འཁྱམ། 
གས་གསསསསརབསམསསསསགསམ་སག་གས་་སསགལགས་གགསའགརསསས་གསསས་ས་ངགམསས་ས་སམསགསམསཞས་སརརསེསམསོགམནརསསེསསས་པཇསས་གསམགསའབརསཔསསསསེསསསགསསལས་བསགསསསསསཀལསསས༧ལ༠༡༠༠༠ལ 
= 


ཟབས་ཀྱི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པར་ཆོས་སྙ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བསྙོམས་་*” 
པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཚོས་སྙར་མ་ཟད་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་སོགས་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རམ་པ ༡༡༡༠ 
མཐུན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པས། 
པར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་རིགས་མི་འདྲ *༤༠༧༠༧༧ 
བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་*་ 
བ་ཡིན་ནོ།།དོན་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ 
ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ 
ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །( ༤ན) ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་ 
རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། ། 
རྙོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ 
ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསླུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟན་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ 
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ཚེ་ཛེ་ཤེག་པབི་ས་ལམ་ གྱི་རྒམ་གཞག། ཡིན་ལ་ཆེ་འི་ཐེམ་སས། 
གྱིས་ཡིན་ན། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་གཅིག་འའང་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པས་ 
འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ལྔར་འབྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་པད་དཀར་དང་། ཙྫན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ན། རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་ལས་གྲངས་ཆེས་མང་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨྱམ་ཊ་ལས། ། རྒོད་ 
དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྤིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་་་ 
ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། བལྟས་པར་ 
མ་ཟད་ཚོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
རགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཁ། ་ དེ་ 
ཙམ་༩༤བ) གྱི་འདོ་ད་ཚགས་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་བསྒོམ་པའི་རིག་མའི་ལག་པ་འཛིན་པའམ། ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་ 
ཙམ་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ*་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ད་ང་། 
བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་་ 
གྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར ཐེ *-# © ༠ ༤༧ 
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ཡང་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སོགས་པའི་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ད་། ཕྱིའི་ 
དགོས་པ་སྤྱོད་རྒྱད། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོས་ཤིང་ནང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་ 
གོང་ན་གཞན་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཅས་བཞིར་འབྱེད་ 
བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་ 
སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ད་མན་པ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་། ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་བཞིའི་དབང་ 
པོའི་རིམ་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། ། 
རིམ་པ་ཝལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། རིམ་༩༥ན་) པ་སོ་སོའི་ 
འཕོས་ཚད། དེ་དག་ལ་ལམ་དང་སའི་རམ་གཞག་དབབེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཁུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གི་ 
ཡིད་ལ་བསྐྱལ་གྱུར་པས། །བསྒུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། ། 
ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ལ་ངེས་རོགས་ཞེས་ 
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ཛེ་ཚེ་བཐེག་པའི་ས་ལམ་གླི་མམ།གཞག་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཞེམ་ཨས། 
པས་རྡོར་བཟླས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་དང་། ངག་གི་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསླུབ་བྱ་ཞེས་པས། 
ངག་དབེན་གྱིས་སེམས་ད་བེན་ཚུལ་ད་ང་། རབ་མཆོག་གིས་སེམས་ 
བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ཞེས་པས་སྒྱ་ལུས་དེ་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བའོ་ 
ཞེས་པས། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་མཛད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རིམ་པ་ཝར་མཛད་ 
དོ། །ཟླ་བས་སྒོན་གསལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། 
སེམས་དབེན་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞིར་ 
མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པའི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་། དྭབྱེ་བསྡུ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ 
པ་ནི། ལུས་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཁོགས་སུ་བགྲངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྔར་མཛད་པ་ནི། ལུས་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
བསྣུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བགྲངས་ 
ནས་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་ནི་རྒྱད་དོན་མཐའ་དག་རིམ་པ་ལྟར་བསྡུ་་ 
བའི་ཕྱིར་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་པ་ནི། 
ལུས་དབེན་དང་(༥བ) ངག་དབེན་གཉིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིན་པས་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྣུས་ནས་རིམ་པ་བཞིར ༩༠༡༡༠༠༧༠ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ 
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ཚེ་བཛན་ཆ་རམས་པའིེ་གྲསང་འྲྲབས། 
འདིས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་། ཡུལ་ཅན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་*་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག ༤.༧.༧༠༢:༧-༤ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཆགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ ˆ ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་དངོས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཐུགས་དག་* 
པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྐྱ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་སྒུབ་ 
པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ནི་སྒྲུབ་གཞི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི ༦༤༡༡༤༡༠༡༧ 
འོད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ 2 
དགོས་པས་སྔོན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ མརཉ༠༡༧༡༡༧་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་་་ 
དགོས་ལ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ 
ཐུབ་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་( ༦ན་) གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རིམ་པ་མ་དག་་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་བསྒུབ་ད་གོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
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འེ པང 


ཚ་ཆེ་ཟེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་ནམ་གཞག་བིན་བ་ཆེའི་བེམ་མས། 

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཉོན་ ་སྤྲིབ་ ར་དགུ་ ཅིག་ཅ ཅར་དུ་ སྤོང་ ནུས་པ་་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་དོད་ ཐུབ་པ་མ་དག་སྨྱ་ཞུག་ཀྱི་༧ 

མཐུས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ སོ། །གལ་ཏེ་ དེའི་སྐབས་སུ་ ་ཉོན་ སླིབ་ 
སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ་དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་དེས་ 
ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མི་བྱེད་ན། དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་དག་པའི་ 
སྒྱ་ལྱས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྒུ་ལུས་དག་མ་དག་གཉིས་འཛོག་ 
ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆླ་ང་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙིང་།ཁའི་ཧྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་*་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེ་ཞོད་གསལ་གྱི 7 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་དགོས་པས། སྒྱུ 
ལུས་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། , །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེ་འོད་གསལ་འགྲུབ་པ་སྙིང་།ཁའི་རྩ -༡-༡༩༧༡༡༦༡༡ 
མདུད་མ་ཁལུས་པར་གྲོལ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་པ་” 
ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་འགྲོལ་བ་ཡང་སྣ་ 
རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ང་ག་ད་བེན་ ༡༤༡༡༡༤༧ 
གྱིས་བྱེད་དགོས་པས། སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ངག་ད་བེན་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཞི་རྩ་མདུ་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ན་ང་ནས་འགྲོལ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་དུ་ཐྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ 
སོགས་རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟླུང་ཞུགས་་་ 
གནས་ཐིམ་( ༦བ) གསུམ་བྱུང་ན། སྙིང་།འི་རྩ་མདུ་ད་འགྲོལ་བ་ཆེས་ 
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ཚེ་བརན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
སླ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངག་ད་བེན་གྱི་སྔོན་དུ་ཧྙཱ་ 
ཏཱིའི་མར་སྣར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་ལས་དབེན་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ད་གོས་སོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་བ པམ་པ་ལ་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་རྣམ ༧ ག་* ཐ་ལྔ་བ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་གི་རྒྱུད་སྡོད་རུང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས »-༤༩༩༠༠༧༡ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འཇུག་སྡོམ་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་དགོས་པས། 
དབང་གི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་འགྲོ་དགོས་པས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང བ༢བ༡་༠་༤་༡་ལ་༤་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ད་ང་། རིམ་ཝའི་ 
གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རིམ་པ་ལྔའི་འཕོས་ཚད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ ༤༧༠༤༡ 
བརྟེན་ནས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ནས་ཁུས་ད་བེན་རྫོགས་རིམ་* 
དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ པཾ ་ 
( སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
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ཚྭ་ཆེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རམ་གཞག་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཟེམ་སས། 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ད་བུ་མར་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་( ༧ན་) གི་ཨེ་་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་བདེ་ཆེན་་ 
ནང་དུ་སྔགས་ཐིམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་དེར་རླུ། 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ཁའི་ 
རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་” 
དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ངག་དབེན་ནས་སེམས་ད་བེན་་” 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཧྷཱ་ཏྲིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་” 
བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དཔེ་འོད་གསལ་མཐར་་”” ཁད 
ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལས་པར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒུ་ལུས་མཚན ༡༠༧༩༤.༤༩༧ ཏྲ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལྟ་སྐྱ་ད་ངོས་གནས་སུ་ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་ད་བེན་”་ 






འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྒྱུ་ལྱས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ སས ་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་ 
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ཚེ་བཙན་ལ།་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
མངོན་བྱང་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཁས་ལཁུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ -༡༧༡༡- 
འོད་གསལ་དེའི་( ༧བ) རླུང་སེམས་ཙམ་ཁས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐུ་་་་ 
ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ། 
ནོ། །དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། སྐུ་དག་པ་སྐྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་གི་གཙོ་་* 
བོ་ཚོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་ལམ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ཙམ་ལས་ལམ་གསར་པ ***- 








གབ་ལའང་བསླབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས་དེས་ན་ལུས་ད་བེན་་ 
སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་བསྙུས་ཤིང་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་་་ 
ལག་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་འདིས་ཐུང་འཇུག་བསྡུས་སོ། །སེམས་ 
དབེན་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་མཚོན་ནུས་ཤིང་། མ་ 
ད་ག་སྒྱུ་ལུས་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཏིང་འཛིན་་ 
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ཚྭ་ཆེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་མམ་གཞག་རིན་ཁ་ཆེའི་ཐེམ་མས། 


རིམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུང་ས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
མངས་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་ཁུང་མ་དྲངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ས་དངང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། སའི་(༨ན) རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སམ་ལྔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་་*་ 
མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྒོཿ་ 
ནས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གཉིས་སུ་བསུས་ལ། དང་པོ་ལ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་འདྲ་བས། འོ་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ 
དག་ལམ་གང་དུ་འཛོག་ཅེ་ན། གསལ་སྒོན་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ཧྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་*་ 
པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ 
ནས་བདེ་བས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱ་ལུས་ཚུན་ཆད་་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་ 
མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ན་ས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་འདིར་རིགས་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་་་* 
ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཚོགས་ལམ་ཡིན་་*་་ 
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ཆེ་བཚན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྲབམ། 
མོད་ཀྱི། སྔགས་ལམ་གྱི་ཇོ་བོར་གྱར་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི་དབང་རྣམ་ 
པར་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན། དབང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འཇུག་སྒོར་བཤད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཞིར་གྱུར་མར། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་(༨བ) སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཞེས་སོགས་ལ་དྭཔད་ན་ཤིན་ཏུའང་གསལ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྒྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་མར་ངེས་པར་དབང་བསྐྱར་འགྲོ་དགོས་པས་ལམ་གྱི་ཐོག ༩༡༡༤༡༤ས༧ 
མའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པར་འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་་ 
ཞིག །ནོད་པ་སོ་སོའི་གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱེད་པའང་ཡིན། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཡིན་ན་ 
རིགས་གནས་སློས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་འདིར་ཞུགས་ནས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་་་ 
ཀྱི་དབང་ཚུར་སྙུད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། དེར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སྙུད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རིགས་་ 


‹ 296 › 











ཛི་ཆེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཞམ་གཞག་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
གནས་སྨོས་པས། སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི། དེར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡུད་པའི་ཆེད་རིགས་གནས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་འཐོབ་མི ༡༤༡༧ ྲས༢༡༠-༠ 
དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་( ༩ན་) འ༡༡༡༨༩༡༡༨༩ 
ཞུགས་པ་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །གང་ད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར་དེ་དག་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅོས་མ་ཙམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་དབང་མཚན་ཉཏིད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང ༡༡༡༩ 
ཐོབ་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ནི་མཐའ་མ་ཁེགས་པས་དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བསྐྱེད་་་་“ 
རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆོས་ཅན། སྔགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཆེ་གཏན་ཉ་རམས་པལའི་གྱསང་འྱབྱ་མ། 
ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་དེ་བས་ཀྱང་འགལ་ཁོ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཁུས་ལ་གནད་དུ་བསྟན་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ ༧-༡༦༧༧༡༡༠ 
འབྱོར་བསྒོམ་པས་རླུང་རྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་* 
འདྲེན་པ་ནས་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་*་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་་་་*་ 
སྦྱོར་ལམ་མོ། །དེས་(༩བ) ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་མུ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདེ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མང་དུ་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུུང་ཧྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་ 
སྟོང་པ་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་གསུངས ༤-#+༠༧༧ 
པས་སོ་སྙམས་དོགས་ན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
དེར་མ་ཟད་རླུང་དབུ་མར་སྙུད་སླ་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ ------ 
ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་ཆླང་ ༡༡༡༡ 
ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་རྫོགས་རིམ་པར་བྱེད་དམ་ 
སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པ་མཐའ་གཅོད་ 
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རི་ཇེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཚམ་གཞག་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཁེམ་ཞས། ; 
དུ་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སུ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་་” 
པ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་ས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལམ་༡་༡༠ 
ནམས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་གོ །འོན་ཀྱང་ཞོད་གསལ་ན་ས་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་དུ་འཛོག་ཅེས་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ »༡༢ཉ༡༠༧ 
སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཁས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ༤༤༡ ༩༠ 
ཐོབ་དགོས་པས། “མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངང་ན་ས་སྤོམ་ 
ལམ་དུ་འཕོ་དགོས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་(༡༠ན) ལམ་མེད་ཟེར་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་དུ་གསུབས་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དེ་ཚོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་ན་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་” 
བྱུང་བའི་ཉེར་ཐོབ་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་།ཁས་ལེན་ད་གོས་* 
ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་ཉེར་ཐོབ་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་་” 
པ་རྐུན་པོ་ཕྱུང་ནས་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 


+ 299 + 
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ཆེ་བཟན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
ཏེ། རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་དང་ 
སྦྱར་ན་འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཁེམ་པ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པས། དེས་བར་ཚད་མེད་ལམ་བྱས་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན་ | 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སློ་བ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྔ་ཁོགས་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི ༡༤༡༤༧༠» 
བར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་ཞིང་། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་སའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་སའི་ 
གུངས་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་( ༡༠བ) ཀྱི་འོག་མ་བ་སྤོང་་ 
བ་དང་། དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ 
འཕྲེང་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་ལ་དབང་བསྐར་རེ་རེ། ས་རེ་རེའོ་ཞེས་པའི་གྲངས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། དགོངས་པ་ལུྱང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་བསྟན་ 
པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། །རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། །དཔེ་མེད་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྫེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་གྲངས་བཅུ་ 
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ཛེ་ཆེ་ཟེག་པའཞི་ས་ལམ་གྱི་ཞམ་གཞག་ཡིན་་ཆེའི་ཁེམ་སས། 
གསུམ་དང་། བརྟག་གཉིས་དང་། སྣམྨ་ཊ་ཁས། གནས་དང་ཞཉེ་བའི་ 
གནས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་བཅུའི་སྟེང་དུ་འཐུང་སྤྱོད་དང་*་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་གཉིས་བསྣན་པའི་བཅུ་གཉིས་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
པ་ནམས་གྲངས་མི་མཐུན་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་ལས་སའི་གྲངས་མང་པ་ཇཛི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་ནི། འདིར་མ་སྦོས་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ཁུགས་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ནི། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ` སྔགས་ནས་སའི་གྲང་ས་བརུ་གཉིས་ད་ང་། 
བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ་མིང་འདོ་གས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་ི་འོད། །ལ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། སམྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མིང་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། རབ་དགའ་སོགས་ས་ 
བཅུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མིང་འདོགས་མཐུན་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་གཉིས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་མན་སྙེ་སོགས་ལས་བཤད་དེ། སྔ་མའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་གྱི་མེང་འདོགས་མི་( ༡༡ན) འདྲ་ 
བ་གསུམ་ནི། ཨ་རྒྱོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་འཕགས་ 
པའི་སར་སྣང་བས་དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་ན་རྡོ་རྫེའི་ས་ནི་བཅུ་བཞི་**་ 
པའོ། །དེ་ས་ན་སའི་གྲངས་ཕར་ཕྱིན་ལས་མང་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ལས་གོང་མའི་ས་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
ཏུ་འོད་དང་བདུད་ཅི་འོད་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་དང་ཉེ་ 
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ཚཆེ་བཛན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བ ཅུ་གཉིས་ནི་མིང་འདོགས་མི་མཐུན་ཡང་་་ 
རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་འོད ༡༤༠༧༠༦༦༧༤༩༡ 
གཉིས་བསྟན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་དང་། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་གསུངས་ཀྱང་འོད་གསལ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མིང་མ་གསུངས་ཤིང་། མངོན་ 
བརྗོད་ནས་རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་ས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྫེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སའི་མིང་འདོགས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཨ་སྷྱས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ས་བཅུ་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པ་ཙམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དཔེ་མེད། བར་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་རབ་དགའ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ནི་མོས་སྤྱོད་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། དགོངས་པ་ཝལུང་སྟོན་ནས་བཤད་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་འདི་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་མེད་ནི་ 
ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནི་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ 
སྨད་ལ་འཇཛོག་པས། ས་བཅུ་པར་བསྡུས་ཤིང་རྡོ་རྫེའི་ས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་དང་དོན་གཅིག །ཀུན་ཏུ་འོད་ས་( ༡༡བ) བཅུ་བཞི་པར་འཇོག་ 
པ་ནི། མཛོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མོས་ 
སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ལས་སའི་གྲངས་མང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དབང་བསྐུར་བཅུ་ 
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ཚི་ཚེ་གེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཨམ་གཞག་ཡིན་ལོ་ཆེའི་ཞེམ་མས། 
བཞི་དང་སའི་གྲངས་སྦྱར་ནས་ས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་། 


པའི་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ 
ལས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ད་བང་ 
གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་སའི་གྲངས་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐར་*་ 
རེ་རེ་ས་རེ་རེའ་ཞེས་ས་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ནས་་ 
གསུངས་པའི་ས་བྱཅ་གསུམ་ལ་མོས་སྱོད་བསྣན་པའོ་ཞེས་གསུངས ༡༩༠༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཐིག་གི་རྒྱད་ལས་ས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། རབ་ 
དགའ་དང་པོར་བྱས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། དེ་ལ་ 
ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ན་ས་ཚོས་སྐྱའི་ས། སྦྲལ་སྐྱའི་ས། ལོངས་སྐྱའི་ས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་་ 








བཤད་ལས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། 
མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ 
ཁྱོད་།།སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ ༧༠ ༧.༠༠༠༧༧/༠༧ 
འཆང་སོ་སོར་བཤད་པས། ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་མའི་ས་མི་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་( ༡༢ན) བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན་ཀུན་་་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
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ཚེ་གཚ་ན་ཝཉ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༤ $ 
ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།།དེ་ 
ནདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ 
ཕྱེར་ད་ང་། མན་སྐེ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོད་ 
ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དངོས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐ་མལ་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
༈ོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤར་བའི་་་་ 
ཡོངས་དག་ཐོབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་ས་བདུན་པ་དང་སྦྱར་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འདིས་འདིའོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བར་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ས་དགུ་པར་འཛོག་སྟེ 
ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ངག་གི་རྩ་བ་ཆླུང་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི། 
ས་དགུ་པར་ཚཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་་ 





བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ 
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ཛྭ་ཚེ་ཁེག་ལའི་ས་ལམ་གྱི་གམ་གཞག་རིན་ཡོ་ཆེའི་ཞེམ་མས། 


ཆགས་ངན་པ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་ཆོས ༧་༧ུ་ཤ ༠༡༢ ཅེབ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྒྱུ 


ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་་་”་"་ 
བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡང་ས་བཅུ་པར་འཇོག་སྟེ། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མ ཐུས་དོན་ ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་་” 
བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ནི། ས་བཅུ་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་་”་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ་གློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཡང་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ་ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ 
ལམ་གྱི་རིགས་གསར་པ་ལ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། ས་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་རིགས་གསར་པའི་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཆོས ༢༡༡ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རྡོ་རྫེའི་ས་དང་ 
དོན་གཅིག་པས་གང་གིས་ཀྱང་དོད་ཐུབ་སྦྱར་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ད་བེན་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་བཅུ་ 
པའི་སྟོད་དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ཨ་གབྷས་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་ས་ 
བཅུ་པ་ཙམ་ད་ང་། བཅུ་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ད་པེ་མེད་ཀྱི་ས་གཉིས་ 
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ཚེ་བཆན་ཝ།་དམས་པའི་གྲསབ་འབྱམ། 
སྨད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཆུས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་ 
( ༡༣ན་) སྒྲོན་ལས། རྒྱད་གཉིས་ལས་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ས་ལ་ལྟོས་ ནས་ཡིན་ལ། དེས་ སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ར། །འོ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནས་འོད་ཟུང་གི་བར་ས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། ས་དེ་དང་དེ་དངོས་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སམ། དོད་ཐུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་དོད་ཐུབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན། ས་དེ་དངོས་མིན་ཡང་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཛོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། གོང་དུ་ཆོས་མཐུན་རེ་བཤད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་དངོས་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་པ་སོགས་ནི། ཛྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཀག་པས། དོ་ད་ 
ཐུབ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཐེག་པ་འདི་ལམ་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་སགྱིས་དེའི་བར་དུ་བགྲོད་་ 
པའི་དོད་ཐུབ་པས། དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ཀྱི་ལམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་མི་དགོས་་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ཝྔའི་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྒྱད་ 
པ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ནི།་ ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་དེས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་མིན་གྱི། ` འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དོ་ད་ཐུབ་ 
བརྩིས་པའི་ཆ་ན་ས། དེར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོད་ཐུབ་ཀྱི་དོ་ན་དེ་དང་དེའི་ 
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རེ་ཇེ་ཐེག་པའི་ས་ལམྭ་ཀི་ནམ་གཞག་ཡིན་བོ་ཆེའི་ཞེམ་ཞས། 


ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གོང་གེ་ཆོས་ 3 


མཐུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དྲ་ངས་ 
མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ། རིང་ལམ་ཉིན་ལམ་སུམ་ཅུ་པ་གཅིག་ 
དང་། ཉེ་ལམ་ཉིན་ལམ་གསུམ་པ་གཅིག་སྟེ་( ༡༣བ) ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཉེ་ལམ་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་ | 
པ་དེ། རིང་ལམ་ནས་ཉིན་ལམ་བཅུའི་བ ར་དུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཚོད་པ་ , 
བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཅུར་ཕྱིན་པ་ 


གཉིས་ལ་ལམ་རྒྱུད་རིང་ཐུང་དང་འགྲོ་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཁུད་ཆེ་“ ་ 


ཡང་ཡུལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་སུམ་ཆ་བགྲོད་པར་མཚུངས་པས་* 
ན་ཕན་ཚུན་དོད་ཐུབ་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ད་ང་། རྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་མན་ ཚད་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཉོན་སྒིབ་ུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ 
གཉིས་གཀའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་་ཚ 
ཤེས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མྐྱང་འདས་དང་དག་པའི་་ 
སྒྱ་ཁྱས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཛུག་ཐོབ་བོ། །འདི་ 
ས་དང་པོར་འཛོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནས་སླིག་རྒྱའི་བར་་་ ་ 
འཆར་ནས་རེེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ད་ང་ 
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ཆེ་བཚན་ལ་དམས་པའི་གྲསང་འབུམ། 
པོའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་བའི་མཐར་སྟོང་**་ 
ལུས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར ཐ་ཧ་༡༡༡.༥ 
ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག - ༦༠༤༠ 
ཐོབ་པ་ནས། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་་ 
མཐོང་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་( ༡༤ན) སྟེང་་ 
མ་འདི་ནས་ཡིན་པས། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ -༡༠༡༡༩༡༡༡༧ 
རྟོགས་པས་ན་མཐོང་ལམ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མཐོང་ཟིན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ། ཡང་ 
ན་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ན་ས་སྒོམ་ལམ་འཛོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་་ 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ས་གཉིས་པའི་རམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཛོག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་ད་ག་སྤོང་བར་གསུངས་ན། 
ལུགས་འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་་* 
གཞན་འཛོག་གམ་མི་འཇོག །མི་འཇོག་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཟེར་བ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡིན། མིན་ན་དེ་ 
སྔགས་ཁམ་གྱི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
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ཆནྲོ་ཚེ་ཐེག་ཡའི་ས་ལམ་གཾ་ནམ་གཞག་རིན་མཁོ་ཆེཞི་ཐེམ་གས། 

ཕར་ཕྱིན་ནས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་ སྣང་ པོ 

གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གཏོགས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རྫེའི་བརྟག་  ད ྣ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐ་མལ་རང་ག་བར་ཞེན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ད་ང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་་ 
པའི་འཁོར་ཚ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། གཉིས་པ་ཐ་མལ་ 
དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ནི་ལམ་འདིའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་་ 
བཤད་ལ་འོན་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་”་ 
མིན་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་༦ ༡༤བ) གསུངས་པ་མ་ 
མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་བདག་གི་བླ་མ་རྭ་སླེང་རྡོ་ | 
རྗེ་འཆང་གིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མ་་ 
ཟད་། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པར་གསལ་པར་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གམ་* 
སྙམ་མོ། །དེ་སྒྲིབ་པར་འདོད་ཕྱིན་ཉོན་སྦིབ་ལས་ཞོས་མེད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 
ད་ག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་ོན་་” 
སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ནས་འཇུག་ 
ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་* 
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ཚེ་བརན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་ཆར་བཤད་་་ 
པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མ་ཟད་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་མི་་ 
ཆུས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཛོག་དགོས་སོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྤོམ་ལམ་་ 
ས་དགུ་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་སྤོང་ 
ཐེབ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ 





གསུངས་པས་དེ་ལྟ་ན་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ + 
གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ནས། ས་བཅུ་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་་ 
གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་*་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གསལ་སྨོན་ལས། གྲངས་ངེས་འདི་རྒྱུད་གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་ན་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། བདེ་མཆོག་ 
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ཛྭ་ཆེ་ཐེག་པཞི་ས་ལམ་གྱི་ནམ་གཞག་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཐེམ་སས། 
ངིམ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས། དེར་གཞོལ་ཚུལ་ཚྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་ 
མེད་པར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་་ 
མ ཐར་སྙིང ་ཁར་སྙུད་པ ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་ད་ང་། 


ལུས་དབེན་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་དོན་ཡོད་ན་འདྲ་བ་དང་། 


དོན་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ འི་རྒྱ་མཚན་དུ་འདིར་བཤད་པ་སྙིང་ཁར་” 
སྣུད་སླ་བའི་གོ་རིམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེའི་ 


རིག་པ་སྦྱར་རོ། །ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཀུན་ཁ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ( | ། 


ལྟར། བདེ་མཆོག་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་”་་ 


བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཞན་ལའང་རིམ་པ་ཐ་ 


མ་གསུམ་སྟེ་སྒྱ་ཁྲས་འོད་ཟུང་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
རུ 


རྡོར་བཟཟླས་བསྒོམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི། འདིའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་བསྡུས་ 
པར་མ་ཟད། ‹( ༡༥བ) བདེ་མཚོག་རིམ་ལྔ་སོགས་རྡོར་བཟླས་ད་ངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་སྙིང་ཁར་སུད་རིམ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། སྙིང་ 
ཁར་གནད་དུ་བསྟན་པའི་ངག་དབེན་ན་མ་སྲོག་རྩོལ་དུ་གཞོལ་ཚུལ་*” 
ཤེས་སླ་བ་ད་ང་། སྙིང་ཁའི་སྙུད་རིམ་སོགས་མ་བཤད་པར་ལྟེ་བར་ 
གནད་དུ་བསྙུན་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མཐར་སྙིང་ཁར་*་་ 
རྐྱང་སྙུད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁུས་དབེན་དང་རྡོར་་་”་༡་ 
བཟླས་སུ་བསྣུས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། ཡུས་དབེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། དོར་བླགས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་ 


› 311» 


` ་ཚེ་བཟན་ལ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
བསྣུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་*་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་བཤད་ཡོད་ན་ལུས་*་ 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདུས་པ་འདིར་ངག ༤ ༤༤༨༢ ༤༠༥༠ 
ད་བེན་གྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་བཤད་པ་སྙིང་ཁར་རླུང་སྙུད་སླ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། རྒྱུད་དང་གདུལ་བྱ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་གནས་གཞན་དུ་གནནད་དུ་ ༧༤༤༡སལ་༧སཐ་ལ་ 
བསྙུན་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་མིན་་”*་ 
པས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ --«--- 
ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ཆརླུང་ཐིམ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ད་པེའི་འོད་གསལ་འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པ་འགྲོལ་བའི་ཐབས་སྲོག་ཚརྩོལ་གསུམ ༩ ༡༧༧༧༧༧ 
ད་ང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། གཞན་ནས་ 
_ གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་འདི་འི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེར་བསྡུས་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཡང་འདིའི་ 
བསྐྱེད་་€ ༡༦ན་) རིམ་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྲ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་་ 
ཚང་ན་འདྲེའོ། །ད་བང་དང་ཐུན་མོང་ཁམ་སྦྱངས་ནི་སྨོས་མི་ད་གོས་ 
སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ 
དང་བཤད་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ་ཞིང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདིར་ 


‹ 312 , 





རེ་ཆེ་ཐེག་པའི་ས་ལྷས་གྱི་མམ'།གཞག་རིན་ཁ་ཆེའི་ཐེམ་སས། 


ཨམི་བ མུ་བ་མིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི་བྲི་བ ར་མི་ནུས་སོ། སྦོན 


གསལ་ལས། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཚོག །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་ ྦ 
བསུས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ 


པོ་འདིར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཀུན ་བསྙུས་པར་གསུང ས་པའི་རྒྱུད་ནི་འདུས་*་ ; 
པའི་རྒྱུད་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ཡི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསལ་ ྦ 


སྒྲོན་ལས་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ . 
རེམ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལམ་དུ་བསྔུས་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་པས་ལམ་རྒྱུད་དེར་མེད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ ` 


ལམ་འགྲོད་པའི་མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བ སྣན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་་ 
གཞག་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཙམ་གསུངས་ལ། དེས་ན་ད་བང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚོགས་ལམ་དང་། 
དེ་འདྲའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་བར་སྐྱོར་ལམ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ 
€ ༡༦བ) ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
མཐོང་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་*” 
པར་མེད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་སྱིར་རྒྱད་སྡེ་ 


, 313», 








ཆེ་བཏན་ལ་རམས་ལ་འི་གྲསང་འབྱམ། 
འོག་མའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ཆུས་ཞེ་ན།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱ་སོགས་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་༡་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་སློབ་*་ 
དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་། སྐྱ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་སྒུབ་ 
ཚུལ་རྒྱུད་དེར་མ་བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྣོན་པ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་རང་ལམ་གྱིས་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ 
པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ཁུས་གཉིས་བསྡན་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་རང་ལཁམ་བགྲོད་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དབང་གསུམ་པ་ 
དངོས་དབང་དུ་བསྐྱར་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་་*་ 
ན་ས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟང་ཉིད་ -༡༡༡༡༡༡༡ 
མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 


ཐོབ། སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་དག་པའི་སྒྱ་ཁུས་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརེན་པར་ཚོགས་པའི་སློབ ༧༡༡ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་་ 
པས། སྐྱ་རེངས་དང་( ༡༧ན་) པོ་ཤར་བ་ན་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀའི་ 
བག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
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་ཆེ་ཐེག་ལའི་ས་ལམ་གིི་ནམ་གཞག་རིན་བ་ཆེའི་ཞེམ་སྐས། 
གཏིས་པ་རྣ་མ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ དང་དག་པའི་ སྒུ | 
མའི་སྐྱ་དེའི་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐྱར་ གྱུར ` 
ན་ས་ མི་སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་-- 


པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ། མདུན་ན་འདུག་པའི་རི་བོ་མི་མཐོང་ 


ཞིང་།།ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མཐོང་ཞེས་སྨས་པ་ལྟར། །ཐུན་མོང སྐྱབས་ཁབྲ་ 


ཙམ་ལའང་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །ས་ལམ་མཐོན་པོའི་རྣམ་གཞག་ བགྱིས་ 
འདི་ཞན། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚོས་མིན་བྱ་བར་བྲེལ། །གལ་ཆུང་ཚོས་ ད 


ལ་བྱེད་པའི་དུས་འདི་ར་ནི །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གཤེགས་ཤུལ་ལས་ ` 
བརྩམས་པའི། །ཆོས་སྐད་སྨྲ་བའང་སྐལ་བ་ཅིས་མི་བཟང་། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཚུལ་འདི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །བད་ག་འདྲ་བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་དེ་ 
རཾ །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོ་ངས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་སུང་ 
བཅས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །རིང་ནས་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ས་ལམ་བགོོད་པ་རམྱུར་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལམ་ 
བཟང་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ང་དུས་འདི་ན་བློ་བཟང་ 
རིང་ལུགས་མཆོག །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གཞུང་ཁལུགས་རབ་འབྱམས་སླ་བ་འཇམ་དཔལ་( ༡༧བ) གཞོན་ནུ་ས་ཀྱང་བསྐྱལ་ཞིང་། 
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ཚེ་ཁརན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྭྱ་བམ། 
རམས་པ་གློ་བཟབང་ ཆོ་བཏནོ སྐྱིས 'བྲིས་ པའ། །སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་པ་ ད་གེེ་བཤེས་གློ་ཐཟང་ 
ཚེ་བརྟན་ གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་འདི་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ཞཚོམ་ ཞིང་ 
གོ་བདེ་བར་ཡོད་འདུག་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས་པར་དུ་བསྟུན་ པའོ།། །། 
པར་ ང་འདི་ སེར་སྔགས་ ་རིག་ འཛིན་། ཁང་དུ་ བཞུགས། 
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ལྕང་ཁུང་པཌི་ཏ་ངག་འབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་འཕོ་འཐྱད། 


༄༅།།ཁྱབ་བདག་འཁརད་ལོའི་མགོན་བོ་དཔལ་ཝན་བམ་ ་ 
དམ་པ་ལྩང་ཁྱང་ཨྤྲར་པ་ཟི་ཏ་ངག་དབང་ཟྭ་བཟངབ་ ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་མའི"ོ 
འཕྲཾ་འཐུད། 





ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ 2 ་ | 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་ གུས་ཌ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ད་ང་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དྲུ 
རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བསྟན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཛད་ པ་ 
དང་། །ས་ཆེན་ཁྱོན་ཡང་ས་འགེངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྙིགས་ 
དུ་ས་འྲགོ་བའི་འདྲེན་པ་ཉག་གཅིག་པུ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་ས་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས། ། 
རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དེ་འི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་སླ་ 
བའི་ཁུར་ལེན་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ངལ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཆུ་ཟད་། །འོན་ཀྱང་ 
དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་སླད་དུ། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་མཁའ་ད་ང་ 
མཉམ་པ་ལས། །ཆུ་གཏེར་ད་བུས་ནས་ཀུ་ཤའི་རེར་བླངས་པའི། །ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འདི་ན་སྤེལ་བར་བྱ། །འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་€ ༡༢༧ན) ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལྷག ༡༤༧༠༠༡༠༡༠ 
པར་ཆེ་བ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་ 
བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕང་ཁྱང་ཨརཉྱ་པའཱི་ཏ་ངག་ད་བང་བློ ཐ:ག་༤བ༠་བ༠་༧་ 
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; ཆེ་ལགཏན་ལ་རམས་པའི་གྲྭ་སང་ཞྲ་བམ། 
བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་ 
མོའི་འཕྲོ་འཐུད་མདོ་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་འཕྲོ་དེ་ནས་ 
ཤིང་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་འགོར་ཨུ་ཙུ་མུ་ཆིན་ཆིང་ཝང་གི་*་ 
མཆོག་གྲུབ་དང་་། རབ་འབྱམས་པ་རྱག་རྡོར་སྐྱབས་ཅན་གྱི་འདོད་ 
མོས་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ 
གི་དབང་ཆེན་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཟབ་*་ 
བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གང་རྒྱས་གནང་སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་ལྕན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི་སྐ་ཚེ་འདིར་དབང་གནང་བའི་ཐ་མ་་་་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཞིང་། ཞུ་བ་པོ་མཚན་དོན་དང་མཐུན་ 
པ་བྱུང་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ་་ 
སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་གསན་ཡིག་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་སྨན་བླའི་དབང་ 


གསན་ཚུལ་གསལ་བར་ཐེབ ས་པ་བཞིན་དམ་པ་མང་པོ་ལས་བརྩད་་་” 


ཞག་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས་ཐུགས་ངལ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། ཕྱེས་ཨུ་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གདན་ས་རང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་རྗེ་*་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་པར་སྔར་འབྲ ས་སྤུངས་བ སམ་བློ་ཁང་ཏུ་ར་སྒེང་རྡོ་རྗེ་་“་ 
འཆང་གི་སྐྲ་མདུན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བ ཀའ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཐུགས་་*” 
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ལྷང་ཁྱང་ལརི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མྣམ་ཐར་འཕྲེ་ཞབྱད། ` 
ད་གྱེས་ཚོར་ད་པེ་མེད་མཛད་། ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཆུང་ཁོ་རྗེས་ 
ལྔར་ཕེབས་སྐབས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ཐུབ་* 
ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་། འབད་རྩོལ་ཆེར་གནང་གིས་མཚོ་བདུན་ད 
པར་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུ་ ་ 
ནས་དབང་ཆེན་དེ་ཉིད་གསན་པར་མཛད་དེ། སླར་གདན་སར་བྱོན་ 
པ་དང་། ལྟ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་བདག་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་དུ་ 
འོངས་པ་དུས་འགྲེག་བྱང་སྟེ་སྐྱ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ལྱང་སྐྱ་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྨན་བླའི་དབང་ཞུས་པའི་ཞལ་གསུང་གནང་བྱང་བས། 
ཁོ་བོ་རང་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ལ་ཞུ་ན་སྟམ་པ་བྱུང་ཡང་སྔ་ནས་སྐུ་་༤ 







ལྟོད་བུ་འདུག་པས་གནང་མི་ཡོང་སྟམ་ནས་ཞུ་མ་ནུས། སྐུ་མདུན་ནས་ 
ཕྱིར་འཐོན་་ཏེ། ཚོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཁོང་གིས་སྐྱ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་འགོར་གནང་་་ 
བར་ཞལ་བཞེས་གནང་༩ ༡༢༨ན) བྱུང་བས་ཨ་ཙི་དགའ་བ་ལགས། 
ད་རེས་གནང་ཡོང་ཚོད་མིན་ཏེ་ངོ་མཚར་སྟྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དབང་ཆེན་གནང་ཚར་བ་ད་ང་ཐོན་རྱག་ཞུས་་* 
པར་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བ་་ 
ཡིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་བསྐོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ད་བུ་ཞྭ་སྒོམ་ཞྭ་ཞིག ་ 
བདག་ལ་གསོལ་རས་གནང་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐོན་གསུང་བ་དང་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དེ་གར་བསྐོན་ཞིང་སེམས་ལ་དགའ་བ ༡“ ཐག ར © 
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ཚེ་གཏན་ལྷ་རམས་ལའི་གྲསབ་ཞྲ་བམ། ཛ 
ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། སྔོན་བདག་ལ་སྐུ་འདྲ་འདྲ་གནང་བ་ 
ལས་ན་བཟའི་རིགས་གནང་སྲོལ་མེད་པ་ད་རེས་གནང་བ་འདི་ཞལ་་ 
མཛལ་བའི་ཐ་མ་མིན་ན་མ་སྙམ་སེམས་ལ་སྙུག་སྣང་ཆེན་པོ་བུང་སྨན་་ 
བླའི་དཀྱིལ་ཚོག་འཁོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཅུང་ལག་ཏུ་ -+7---༡༧” 
བླངས་མི་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྒྲབ  - ་ 
ཐབས་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྙུས་འཚམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་་་་ 
བདེ་བ་ཞིག་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དབང -----« 
དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཐོག་ནས་གནང་ཞེས་སྐྱ་ཞབས་རང་གིས་གསུང་། 
དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་པར་ལ་བརྐོས་ཚར་བ་ད་ང་ལཁོ་དེ་གའི་ཟླ་བ་དགུ་བར ༡༠༧༡༠༧༧༧༧ 
དཀྱིལ་ཚོག་གི་དཔེ་པར་མ་ཞིག་བདག་ལའང་གནང་སྐྱོང་མཛད་བྱུང་ 
བ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་འདུག་སྟམ་སྨན་བླའི ༦ * ༡-༠-༠ ལེ ༤#་ ༤ 
དབང་དགོས་ཟེར་ཚད་ལ་གཏོང་གིན་ཡོད། བདག་ལ་གནང་བ་ནས་ 
བཟུང་ད་རེས་འདིའི་བར་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
( ༡༢༨བ)སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་མང་པོར་སྔ་ཕྱིར་ཚར་བདུན་ཙམ --༢༡༡༨-༡༦ 
གནང་སྟེ། སོག་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ད་བང་དང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། མདོ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བར་མཛད་ 
པ་ནི། དུས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་པའི་དུས་འདིར་ 
མཐའ་ཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ 
རྣམས་ལཁ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེར *༡༧༩༠༡༡༧༧ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་སྐར་འདི་དར་རྒྱས་ཆེ་ན་གཤིན་གསོན་ཀུན་་“་ 
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ལྷང་ཁྱང་པརྫི་ཏ'་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཛམ་ཐར་འཕྲོ་ཞཁྲད། 

ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བར་ད་གོངས་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེས་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཕན ་བདེའི་གཏེར་ཁ་ཁྱེས་པ་་ 
ཡིན་པར་མཛོན། དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཨོ་ 
ཐོ་ཆིའི་སྨན་ཆུར་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་དེ་བདུན་ཞག་གཉིས་ ཀྱི ང 
སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་རཉེན་གནང་། བསྙུང་གཞིའི་བབ་ལ་ཅུང་ཞིག་ ༨ 
ཐོགས་བྱང་གསུང་། ཉི་ཤུ་དགུའི་སྔ་ཆར་གདན་ས་རང་དུ་ཆིབ ྦ 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་བས་ཕན་ཚུན་ལམ་ཞོར་གྱི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་སྨིན་ 
པར་མཛད། ཟླ་བ་ཝྔ་པའི་ཚེས་པ་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་དགོན་པ་རང་ནས་ 
ཕྱག་ཕེབས། བར་ཞག་ལྔའི་རིང་ལམ་བར་གྱི་དད་ལྡན་སོ་སོའི་འདོད་ | 
ཆོས་ཕྱག་ད་བང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཚས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྲིད་ ་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་་་“ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ( ༡༢༩ན) བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དུ་ 
ཞབས་ཟུང་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་་་ 
པོར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ལྟན་ཚཆགས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི ༧༠༧༠༠༠༤༧༡༠- 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ཞིང་ཁམས་རབ བ༤༠༤༠༩༧༡:༧༤པས་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད། རྟ་མིག་མ་གཉིས་ 
སོགས་འབུལ་བ་ངོས་གཙང་སྲྤམ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་་་ 
ཚོགས་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་དུ་སྦོས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཚོཊ་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་སྤེལ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
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ཚེ་གཏན་ཉལ་དམས་པའི་གྲསབ་འྱབྱམ། 


གཉིས་ ཏྱ བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་དེ་གསོལ་དོད་རྱག་ ག་ཏོ ༡༡༡༨༡-༠ 
དང་བཅས་མཛལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་། ཞལ་འཛོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དང་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གསུང་བཤད་སྨར་བ་བྱོན། དེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཀྱ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེ་པ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། ནོ་ཡོན་ཚོས་རྗེ་སོགས་ཚུར་ 
གཟིམས་གུར་རང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ། ཕན་ཚུན་རྙིགས་མའི་ 
ངང་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ད་མའ་ 
བའི་དུ་ས་སུ་སླེབ་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་བསྟད་པའི་རྣམ་པ་མི་* 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་རུས་པ་ཅན་མང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
སྐྱབས་( ༡༢༩བ་) འཇུག་ཞུ་རེས་གནང་བ་སོགས་འཕགས་ཆེན་ད་མ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་བདག་གིར་མཛད་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མངོན་གུམ་གྱི་ ༡༡༢༤༧༨༧ 
ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་སར་མ་ 
འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་སྐོར་རྗེན་པར་ཞུས་ཡོད་པ་འཆད་འགྱུར་ 
ལྗགས་བསྡྔོ་ཞུས་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ནི། སྐྱ་ཕྲེང་དུ་མ་ནས་སྐྱབས་ རེ་མཆོག་གི་སློབ་མར་གྱར་པའི་ 
རྟབས་སྐྲ་མདུན་རང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ་ཞབས་ཏོ་ག་དཔེ་་་ 
མེད་མཛད། མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་འདུས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་གཅིག་ཕུ་པ་*་ 
ཁྱབ་བདག་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཏན་དུ་ཆེད་ »-༨༨༡༨༤༡༧༡ 
དམིགས། གནས་བཏན་རྱག་མཚོད་གསུང་རྒྱར་ཁ་བཏགས་སྲིད་བདེ་ 
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ལྕང་ཁྱང་བརྗི་ཏ'ངག་དཕང་གློ་བཟམ་བསྟན་པའི་གྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐརའ་འབྲོ་འཁུྱད། 
མ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། 
དགེ་འདུན་པ་དམངས་དང་རྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་* 


ཀྱིས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། གཞན་དོན་བདུད་ཅིའི་ 


ཟིལ་དངར་ལ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད་དོ། །སྐ་ཚེ་གང་གི་རྣམ་པར་ ( 
ཐར་པའི་འཕྲོ་འདི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་སྐ་ད་ངོས་ཀྱི་ 


གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཚོས་ལ་ཌ་ 


ཐེ * ༢6 


བསྐལ་བའི་( ༡༣༠ན་) སླད་དུ་སྐྱ་ཚེ་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་་ ་ ( 


རིམ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གླེང་བ་ནི། དེ་ནས་ཚུར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྩྱར་བར་མཛད་དེ་ལམ་བར་བཞུགས་ཞག་ལྔ་གནང་། ཧན་ཨུ་ལ་ 
ཟེར་བ་རྒྱལ་པོ་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་པར་ཆར་་་་ 
རྒྱུན་འཇམ་མོ་ཞིག་བབ་བྱུང་བར་དམ་པ་རང་གིས་དགོངས་པ ཐ༠ལ་ཟལ་ ༧་འ ༡༠༧ 
གཞན་དུ་གཏད་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་སྔ་ལྟས་*་ 
ལྟ་བུ་གཟིམས་གུར་གྱི་སྒོ་གདོང་དེ་གར་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་པ་ཟླམ་གོར་ 
མ་སྔ་ཕན་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་སྱོང་བ་ཟུག་པར་ཞབས་ཞུ་བ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཧ་ལས་་* 
པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྤྱན་ཅེར་རེ་བ་ 
གཟིགས་ཤིང་། འཛུམ་བཞད་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་འདུག་པ་ནི་དམ་པ་འགའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་་ 
རྒྱུར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ 
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; ༡ ཆེ་གཛན་ཉལ་རམས་ལའི་གྲས་ཁ་འྱ་བམ། 
ནས་ཨེ་མེལ་ད་བའམ་སྒ་ལའི་རྩར་དགོང་ཞག་གནང་སྐབས་སྐུ ༤༠༤༧༧༩༧༡༤༠༧༧ 
མདུན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཤེད་རྩོལ་གྱིས་དགོན་པར་སླེབ་ན་ཞུས་་ 
པར་དོ་ནུབ་འདི་གར་སྡོད་། སང་སླེབ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
ཕེབས། བཞུགས་ཞག་གི་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་གྲུབ་པ་དང་། 
གསོལ་ཚིགས་མི་འཕྲོད་པས་སྐྱ་འཁྲུགས་བཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དུ་མ་བཏང་བར་ཡར་ལོག་པར་མཛད། སང་ 
ཉིན་སྔ་མུས་(ཿ7༡༣༠བ) བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ། ཆིབས་བསུ་ 
པ་སུ་ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་མ་གནང་བར་དགོན་པར་རྱག་ཕེབས་ཏེ། 
གཟིམས་ཆུང་རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་ད་གའ་ཚལ་རང་དུ་བཞུགས་གདན་ ༠༤༡༠ 
མཛད། སླབ་དཔོན་པྨདྨའི་རྣམ་ཐར་དགུ་ལས་བཞེངས་རྒྱུ་ཐང་ག་ 
གསུམ་ལུས་པ་པིར་ཐོགས་པ་རབ་གསལ་ཅན་ནས་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་ 
པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དེ་གསེར་ཚོན་རི་མོ་གང་ཅིའི་སྟངས ༠༡༤ ༤་བ༡༠-༠ ༤༧ 
འཛིན་གྱི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་མྔ་*་ 
མུས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཚོ་བདུན་ནས་ཚུར་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གན་ང་བ་བསྟན། ༧ རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་བརྒྱུད་ 
མང་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཀའ་འགྱུར་པ་ནོ་*་ 
མིན་ཧན་གློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་* 
ཧལ་ཧར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་དང་། ལམ་བར་ 
ཉེ་བ་བྱུང་སྐབས་དགོན་པར་ཆིབས་བསྒྱར་གན་ང་ན་དེ་དུས་མཛལ་་་ 
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( ལྱང་ཁྱང་ལཆི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་འཐུད། 

ཕྲད་བྱས་ཚོག་པའི་སྙན་སྒོན་ཞུ་བ་བཞིན་དམ་པ་ཁོང་ཉིད་ནས་ཀྱང་་ 
དྲ་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་རཆུང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་་ 
བསྩང་གཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་གདན་འདྲེན་མ་ཞུས་པར་ཉི་ཤུའི་སྔ་དྲོ ༡༤༠༩༡༩-༩༡༡༡ 
ཆིབས་བསྐྱོད་པར་གཞི་བྱས། བཞུགས་ཁྲི་སོགས་གྲྭ་འགྲིག་བྱས་ཀྱང་ 


ཆིབས་བསྒུར་གནང་འགྲུབ་མ་བྱང་བ་ནི་རྗེས་སོར་གྱི་དགོངས་གཞི་*་ ྦ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ། དེ་ཡང་སྔར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་ ྦ 
(€ ༡༣ ༡ན) རལ་བཞེས་སྐབས། བསྙང་གཞི་བབ་ལྕི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ ྦ 
པ་ནས་བཟུང་སྦྱིར་མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པའི་གནས་༡ 


ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ད་ང་མི་རྒས་པ། གཅོང་ནད་ 
ཅན། ཤི་མིན་གསོན་མིན་འདི་གས་རང་གཞན་གང་གི་ཡང་དོན་མི་ 
འགྲུབ། ཅི་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་སྣ་བསྙད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་མཛད་ 

ཅིང་། སྐྱ་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཚོད་རྟེན་ཁྲུ་གསུམ་པ་ 
ཟངས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཚ་གསེར་ཅན། སྤུར་བཞུགས་རྒྱུའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
པེ་ཅིང་མཚོད་གཞི་མ་ལྟ་བུ་པེ་ཅིང་རང་དུ་བཟོ་བཀོད་གནང་བ -+--+« -«» 
དང་། མཐའ་ནའང་སྤུར་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་རྒྱུའི་ 
ལྕགས་ཟ་མ་ཡན་ཆད་སྐྱ་གདུང་སྲི་ཞུའི་རིམ་པར་དགོས་ཆ་མཐའ་་་་ 
ད་ག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། དེའང་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ལྷས་མི་ཚོར། ཤི་བ་འདྲེས་མི་ཚོར་བ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངེད་རང་བཀའ་གདམས་པ་མིན་ཡང་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་ 
འབབ་པོ་ཡོད་པས་ཉིན་མཚན་དང་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཕེབས་འགྲོ་བ་མི་་་ 
ཤེས་བག་ཟོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་མང་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
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ཱ ཚེ་ཡཚན་ཆ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བམ། ཏཱ 
ཁྱེད་རང་ ཚོར་གྲྭ འགྲེག་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་ མེད་པས་ བྱོཧོ་བོ་ ཐོ་ཡོནོ་ 
ཡང་གསུང་། གཞན་ཡང་། ང་འདས་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཆེ་ཁག་གཞན་ལ་ 
འགྲན་འདོད་དང་། ཧེན་གྲགས་དོན གཉེར་གྱེས་འ་འུར་ཟིང་ཟིང་ 
མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས། ཤེ་གསོན་གྱི་དད་འབུལ་ཆེ་ཚུང་གང་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཆུད་གཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་་་ 
མཚོད་པ། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་གྱིས་ཏེ་འཁོས་ 
དཔག་དང་( ༡༣༡བ) བསྟུན་པའི་རྣམ་དཀར་བྱས་ཡོད། ངེད་རང་ 
གི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱང་དེ་གས་འཐུས། འདིར་འགྲིག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཡང་འདི་གའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོད་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོས་བསྙབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུར་བཛྫོས་པ་ཡིན་པས་གྲགས་*་ 
སྟོང་སྐམ་པོས་གང་ཡང་མི་སླེབ། དེ་བས་འདི་གའི་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་ན་ང་རང་གི་*་་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ཚད་་་ 
མར་བྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མང་དུ་གནང་། སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
སྐབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ན་ཡོང་སྟེ། 
ཁྱེད་རང་ཚོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་གདན་འདྲོང་མི་ཐུབ། གལ་ 
ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྱོན་པ་སྲིད་ནའང་ང་རང་གི་ལུས་བཙོག་པ ༡༡༡༠༡༩ 
འདིའི་སྔས་འགོར་བླ་མ་རོ་རྗེ་འཆང་དེ་གདན་འདྲེན་མི་ཉན་ཞེས་རྒྱུ་་ 
མཚན་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུང་གིན་ཡོད། དེ་ཙ་ན་ཁྱེད་རང་ཚོ་གྲྭ་པ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་མི་མང་འཚོགས་ས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཚན་གོང་ ༡༩༡༩ 
འདུ་འཛི་གང་ཞུང་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བསྲིག་རྫས་མི་དགོས +༡-༡༩- 
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ལྕང་ལྱང་ལརྫི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་ཁཐྱར། 
པར་སྨན་བླ་རང་འདོན་གྱི་ཞུགས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་”་་ འོ 
སོགས་སྔར་ནས་གནང་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྔར་ནི་བསྙང་གཞི་ལྱི་ 
མོ་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མངོན་་ 







བསྒྲུབས་པ་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཀའ་ནན་ལྩི་བའི་སྐབས 
ཀྱིས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཕྱིར་བསྙུར་ 
བའི་ཚགས་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་དག་ནི་སྔོན་ 
སྟོན་པས་( ༡༣ཞན)སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སླར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་”༩༡༡་ , 
བཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྐྱ་ཚེ་གཏོང་འཛོག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔ་མོ་ནས་མ་འོངས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་སྐ་མདུན་པ་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་བཞག་ལོང་མི་འོང་ཞེས་ལྷུག་པར་བཀའ ༨༨༨༡༠༩༠ 
སྩལ་གྱིན་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་ན་ནིང་དགུན་ཁ་ནས་དེང་སང་བསྟན་ 
པའི་གེགས་འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་སྙིགས་མའི་རང ༡༩༡༩༧༠༡༩༩ 
མདངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དམུ་རྒོད་པོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གཏིང་*་ 
ནས་སྐྱོ་བ་དང་། སུན་སྣང་ཡང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ 
གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་ཅོ་ནེ་*་ 
ནོ་མོན་ཧན་ལྟ་བུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་བྱོན་པ་ཚོར་ཡང་མི་ལེགས་ 
པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཡིན་ནམ་གསུངས་ཏེ་ 
ཐུགས་ངན་ཆེར་མཛད་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་ཡང་མང་དུ་བསིལ་ཞིང པཔ 
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ཚེ་ གཏན་ཉ་རམས་པའི་གསྱང་ འཁཕྱས། 
བཞུགས། འདིས་བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་ ངན་ ངོ བྱེད་དམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་འགའ་རེ་ལ་བྱུང་སྣང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཅག་ 
གིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག་ཚོས་འབྲེལ་དངོས་ 
ཡང་མཆི་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་*” 
པ་རང་ཉམས་ལ་ད་པག་ན་ཤེས་ནུས་པས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞི་སྐྱ་ 
( ༡༣༢བ)་མཐུ་བརྟས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞོན་ནུ་ནོར་་་་་ 
བཟང་དང་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་འབྲས་རྟགས ---+-- 
ཡིན། ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ཙམ་ན་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་འགར་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་དང་། ཚོགས་ཆོས་གྲྭའི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་མོ་ 
ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལྱུག་པར་སྩལ། ལོ་གསར་སྐབས་སྔ་རྒྱན་ལྟར་སྐུ་ 
མདུན་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གསུང་ཞིང་། གསོལ་སྟོན་ 
ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ད་བང་ཞུས་པར་སྔར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཚོས་དང ཚ-༧ ༠༢ ཐ་“ «¢ 
བསྙན་མཛལ་དར་བཞེས་ནས་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་གིན་ཡོད་པ། ད་ 
ལོ་མི་རྒད་པོ་ཁ་བཏགས་མི་བརྗེ་གསུང་སྟེ་མ་གནང་། དེ་ཡང་རེས་མ་ 
གནང་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག་པར་མངོན། དེ་ནས་ཀྱང་ལས་སྡེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མ་འོངས་པའི་དོན་སྐོར་དང་། སྔ་ཕན་ཚོགས་ལ་ཁ་ 
གང་མ་གདི་ང་རྒྱའི་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པས ©“ © “* 
མཛེས་པ་མི་འབུག །ད་རེས་རྡོ་རམས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གདན་ཁ་གང་ 
མ་བྱིན། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པར་བཅད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
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'ལྷབ་ཁྱང་ལརྫྗི་ཏ'་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་འཕྲོ་ འཐུད། 
ཆོས་ལུགས་ལ་རིགས་རུས་འབྱོར་བ་ན་ཚོད་སོགས་མི་གཙོ། ཚོས་ ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་ཟེར་བས་བཀའ་རམས་པ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རམས་ 

གདོང་གྲལ་དུ་བསྡད་ ཚཆོག་ པ་བྱ་ད་གོས་ ཞེས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་བྱོན་འདུག་་་ 
ཅིང་། བཞི་པའི་ཚོས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་ཤིག་སྐ་མདུན་དུ་ 
མཛལ་བ་དང་ཞོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་དུ་ས་འགྲིག་འབྱུང་” 


བར་སྐ་ཞབས་ཉིད་ནས་དགྱེས་( ༡༣༣ན) ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་་་ 
སྡུག་པ་ཚོས་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་འདི་ཚོ་དགའ་མོ་རེད་ཚིག་རེ་གཉིས་ 
སེམས་ལ་ངེས་ཀྱིན་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་རྡོ་རམས་པའི་མིང་བཏགས་ དད 


དེ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་དགོས་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་༡་ 
བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བར། ཁོང་གིས་ཀྱང་། བོད་ལུང་པའི་ལྷ་རམས་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཡིན་་་ 
ཞུས་སོང་བར་འོ་ན་དེ་དག་གིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་རསྟངས་ཡི་གེར་བྲིས་་ 
ནས་ཕུལ་ད་གོས་གསུང་བ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་སྤྱན་གཟིགས་སུ་བསྟར་བར་་* 
བསྒྱུར་བཀོད་འགའ་ཞིག་མཛད་དེ། ཚུར་གནང་བ་ད་ལྟ་རྡོ་རམས་པ་ 
ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། དུ་ས་རྒྱུན་བླ་བྲང་གི་ལས་ 
དོན་སྐྱ་འདྲ་བ་བཟོ་བླུག་བྱེད་རྒྱུ། གླེགས་བམ་དང་ཐང་ག་བྲིས་རྒྱུ། 
པར་ཤིང་བརྐོས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་མཚོ་ 
བདུན་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་ལས་ཕལ་ཆེར་ཚར་བར་མཛད་དེ། 
བཞེངས་རྒྱུའི་ཐང་ག་གསུམ། པར་ཤིང་བརྐོ་རྒྱ་བཞི་ཙམ་ཁུས་ཤིང་། 
བཟོ་བ་ཚོར་ཡང་དེ་དག་ཚར་ན་ལས་ཀ་མེད་པར་སྐྱིད་པོ་བསྡད་ཆོག་ 
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ཚེ་གཏན་ལྷ་འམས་པའི་གསྱང་ཞབུམ། ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་འབྱུང་འདུག་ །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོ་འདིའི་ནང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ཡོད་པའི་་ 
ཉགས་དང་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་། ཚེས་ 
བཅུ་དགུར་གདན་ས་རང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས། སྔ་ཕན་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་འཆོགས་པའི་སྒང་ཁེལ་བ་ལྟ་བུས་གྲྭ ༡༩༠༧༧ ° 
དམངས་ཚང་མས་ཆིབས་( ༡༣༣བ) བསུ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ད་་་་་ 
རེས་ཆོས་གྲུའི་ཞོགས་ཚོས་གྲོལ། གྲུ་ཛ་མ་འཚོགས་གོང་ཡིན་པས་གྲྭ་ 
ད་མངས་ཚང་མས་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དབང་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་སྣང་ཞིང་། གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་གཟུགས་ 
ཚུང་བ། སྐྲ་ན་གཞོན་ཞིང་གཟི་བྱིན་འབར་པའི་མཐོང་སྣང་ཡང་བྱུང་ 
འདུག །གོང་གསལ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་ཕུག་མ་རང་དུ་བཞུགས་ 
འཛགས་གན་ང་སྟེ། གསོལ་ཇ། འོ་མ། ཆི་གེ་ཡང་ཉུང་ཤུང་རེ་བཞེས་པ་ 
གན་ང་ད་གོངས་ཁ་ཙམ་བཞེས་ཐུག་བཞེས་ཕོར་ཕྱེད་ཙམ་བཞེས། ལྷག་ 
མ་སྐྱ་མདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་གང་ལགས ༡༨༧༧༡༤༩༩༤- 
འཐུང་གསུང་། ད་ནི་རང་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་ནི་སྐམ། ནག་རྩོགས་བདུད་དང་དེ་འི་རིས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཞི་ཉི་མ་ 
འབུམ་ལྟར་འབར། དཀར་རཛྱོགས་ཀྱི་ལྟ་དང་བསླང་མའི་མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ནི་བྱ་འདབ་གཤོག་ཆག་པ་ལྟར་རྡུགས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་ལ་ཁའི་ཉི་མ་ལྟར་ནུབ་ལ་ཁད་པར་སོང་གཤིས། དེ་ནས་ཐུགས་ 
ད་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མུ་ནས་སྐྱ་རླུང་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
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ལྱང་ཁྱང་ལརྫི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནམ་ཐར་འབྲོ་ཁཁྱཧ། 
བཞེས། སྔ་ནས་བར་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གནང་ཡང་རྐྱང་ཙམ་སོང་ན་ 
དྭངས་བསྐྱེད་གནང་གིན་ཡོད་པས་ད་རེས་ཀྱང་དྭངས་ཡོང་བའི་རེ་་་= ་ 
བ་བྱས་ཀྱང་དྭངས་ཚུལ་མི་མཛད་པས། བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅ  ད ྦ 
ཀྱིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ 
འཚོགས་ནས་ཞབས་བཙན་སྐུ་རིམ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་སྦྲག་པའི་༡- ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཚྩོགས་བསླུབ། སྐུ་མདུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་མཚཉྭལ་འབུལ་ 
ཡང་གསུང་ཕེབས་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །( ༡༣༤ན) སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡང་ ( 
མི་མཛད་པར་དབུ་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟེན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 0 ་ 
པར་བཞག །ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ཞལ་གྱི་དབུགས་མི་མངོན་པར་གྱུར། ཐུགས་བདེ་ 
ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་*་ཚ 
ངང་ནས། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ ༡༡༡༡༡༡ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཞལ་རས་ཀྱི་ 
མདངས་སྔར་ལཁས་ཀྱང་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།། སྐྱ་བོང་ཆུང་ལ་གཉེར་ 
མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་འོད་འཚེར་བའི་གཟི་བཇིད་བག་དང ༡༠༡༡༡༡༡ 
ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ། ནང་གི་ཚོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ལྷྟགས་པ་ད་ང་ 
ཁྱི་ཟུག་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མ་ལུས་པ་རྒྱུན་ཆད་ ཅིང་། རླྱང་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་སྔོ་བ་མཐིང་བཟང་པོས་*་ 
བྱུགས་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤིན་དཀར་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་ཅན་བསྒྲེངས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཚེས་ 
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ཚེ་བཛན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འྱབམ། 
བཅུ་དགུའི་ཟླ་དཀར་ཅུང་དམར་ཧང་ངེ་བ་ཤར་བ་དུས་འགྲིག་བྱུང་། 
གཟིམས་ཆུང་རང་གི་ཐད་ནས་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་ཤར་ཏེ་དང་པོ་་ 
ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་རྱོགས་ཀྱང་མ་སོང་བར་ནུབ་རང་དུ་སོང་ནས་ཐུན 8 
རེ་དང་། དགོན་པའི་གྲྭ་བགྲེས་ལ་ལས་ཀྱང་མཐོང་འདུག་ཅིང་། 
མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཆོས་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་རེ་ཞིག་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་ 
སྤེལ། དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་ད་གུ་རང་དུ་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོངས་གཏད་ཡོད་པ་ཡང་སྔར་ཚེས་པ་བརྒྱད་ 
ནས་མཚོ་བདུན་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་མོད། སྐབས་ཤིག་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཚོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཡོད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་་ 
ཕེབས་པར་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཕྱག་མཛུབ་ཚར་བཞི་ཙམ་ཚེས་་་” 
པ་བཅུ་དགུའི་བར་བགྲང་བ་གནང་སྟེ། ད་ཚེས་དྲུག་ལ་ཕེབས་ནས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་སླེབ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ང་རང་ཡར་ཡོང་ 
སྐབས་གཟིམས་ཆུང་གི་སྲོ་ཁང་ཚ་མོ་མ་བྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ་འཕྲོད་པ་་ 
མི་འདུག་ཀྱང་གསུང་། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་གསུང་འདུག་ཅིང་། 
སྒ་ལའི་རྩར་བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས་སུ་ཨེམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་ལ་ཡང ༧༩༤༠༦༤༧ 
སང་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་མོད་ ཐཐཏབ་བ་བ་༤་བ་ 
གསུང་། དེ་ཡང་སེ་རྭ་ཇེ་བཙུན་པ་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞེས་ནས་ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་དང ༡---⁄« 
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ལྕང་ཁྱང་པརྗི་ཏ་འག།་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མམ་ཐར་ འོ འཐུད། 
ཚུལ་མཚུངས་པས་ད་གོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དམ་སྙམ། གང་ 
ལྟར་གཟའ་སྐར་ཡག་པོ་ཞིག་ནི་ཡིན་པ་འདུག །སྔ་ནས་ཀྱང་དབྱར་ 
དུས་གཞན་དོན་ལ་ཐེགས་ན་སྐྱ་གདུང་སྲི་ཞུ་ཞིབ་མོ་དགོས་ཚུལ་༡༡༡༨)() 





ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྔོན་ནས་བཀའ་ཆེམས་གནང་བ་བཞིན་ ཤུན ་ 
ཞག་བརྒྱའི་རིང་སྲོག་གཅོད་( ༡༣༥ན) ལ་འཇེམ་རྒྱུ་ཡང་དབྱར་** དད 


ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། གིས་སུ་ན་ཕྱོགས་ཕན་ ཚུན་ དང་ 
ཧ་ནའི་སེར་པྱ་ཡང་པྱོ་ཆུ་འབུལ་བྲེད་མསང་བིན་ལག་ཆི།་གརང་ དད 
སྐབས་དང་སྟབས་གཅིག་འབྱུང་བས་ཁུལ་ཟིན་པོ་བྱང་ཞིང་། འདི་ 
ཙམ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་རྟགས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་* 
ནོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་ ཱ 
ཏེ་ཞིང་འདི་བོར་བར་གྱུར་པ་ན་རྱོགས་འདིའི་སེར་སྐྱ་གདུལ་གྱ © ༤ལ་༡་ས་༡༡#་ 
རྣ་མས་སྙིང་སྟོར་བ་ལྟར་རྨྱ་ངན་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་ ( 
བདེ་ཞིང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་ཚོ་ངེས་འདེབས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་་ཚ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཉ་མོ་ཆུ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། བྱ་མོ་སྒོ་ང་ད་ང་ 
བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྱ་ངན་གི་ཚེར་མའི་ཐང་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས ༡༨༡༧༤༨ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ནས་གཟིམས་ཆུང་གི་ར་བ་ཕྱི་ནང་དང་། 
བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ཚོད་ 
ཁཏ ཀྱི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་གྲངས་མེད་ཚར་་ 
དུ་དངར་ནས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚང་མས་རྱོགས་རྱོགས་སུ་བླ་མ་-༡༡་ 
མཆོད་པ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུང་ཞིང་། 
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ཆེ་བརན་ཝ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྲ་བམ། 
དགེ་ སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱས་ཁུལ་ ཡིན་ཀྱང་སྐད་ འཛེར་བ་སོགས་་་་ 
ཀྱིས་ཚོགས་འདོན་ཆད་ལ་ཁད་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་སང་ཞོགས་ནས་ 
སྐ་གདུང་གི་མདུན་དུ་མཚན་ཉིད་བླ་མས་གཙོས་དགེ་བཤེས་ལྔ་ཙམ་་* 
གྱིས་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་བླ་མཚོད་དང་། སྨན་ཚོག་རྒྱས་པ། གསོལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐ་གདུང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། 
ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་( ༡༣༥བ) མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་་”་ 
པ་འབུལ་ཞིང་། སྤུར་བསྙེན་དང་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་ 
པའང་གནད་སྨིན་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་རྟེན་དྲུང་ 
དུ་སྟོང་མཚོད་བརྒྱ་མཚོད་སོགས་རབ་འབྱམས་མཚོད་པ་སྲིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་བཏིབས་པ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་་ 
ཇེ་བསྐྱལ་བའི་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གང་རྒྱས། སྨན་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། དགོངས་ཁ་བྱམས་ཆེན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས -༩༩༩༠༠༠༤༠༨ 
བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཚོ་ག་གང་རྒྱས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཁུར་འདོན་གྱིས་ 
ལྟ་བུ་ད་གེ་འདུན་པ ་ཚང་མས་ཐུགས་འདུན་པ་ཆིག་འདྲིལ་གྱིས་རྣམ་་ 
དཀར་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ནར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛོད་པས་་*་་ 
ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་་****་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བཙོན་པ་ལུར་བཞེས་པ་གྱུར། དེའི་ཉིན་ཉིད་ནས་ 
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ལྕང་ལྱང་པཌི་ཏ་ངག་འབང་ཚྭཱ་བཟང་བསྟན་ཡའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲ་འཇུད། 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུས་པར་ཞབས་དྲུང་གཞན་་་” 
ཕན་ནམ་མཁའ་ཅན་དང་། བློན་པོ་གཅིག་བཅས་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཞིང་། ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ལྷ་ 
རྫས་ནང་མཛོད། ར་མིག་མ་གཉིས། རྔ་མོང་གཅིག །རྟ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་གྱི་རིམ་པ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་བཀྱི་ 
སྒོ་མཐའ་དག་( ༡༣༦ན་) ལ་བཀོད་ཏཁྱབ་གནང་བ་ཐུགས་རྫེས་་”་”་༡་ 
གཟིགས་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་སྒོས་སུ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེད་ཅག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཙམ་དུ་མ་ ] 


ཟད། ཐུགས་གཏད་ས་སྤུན་ཟླ་གཅིག་པུར་སོང་གཤིས་ཐུགས་བཟོད་ 


ཀླགས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་ཟད་པས་ 
གནོན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་ ཐ་ཐ་ཝ་ག་བ་ལ་ 
ཅིང་། སྔོན་འདི་ཀར་ཕེབས་དུས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ཡོད་པ་ 
གོ་བྱུང་མོད། སྐྱ་གདུང་སྲི་ཞུའི་སྐོར་སྐྲ་མཛུན་པ་བགྲེས་པ་ཚོར་ལབ་ 
དོན་བྱིད་དགོས་སྙམ་ཡང་། འདིར་མཛོད་པ་ལས་གཞན་རྒན་པ་མི་ 
འདུ་ག་ཅིང་། ཁོང་ཉིད་སྐྱ་ཚ་རང་དུ་སོང་བས་ཞལ་ཏ་གནང་བདེ་མོ་ 
མ་བྱང་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཁྱེད་ཅག་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་རམྱ་ངན་ཁོ་ 
ན་ར་མ་འཕྱན་པར་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
ལྷུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། སྤུར་ཞུགས་འབུལ་སོགས་སྐྱ་ཞབས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལས་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་མི ༡-༦༦༠༤༢ 
ཆོག་ཅིང་། སླར་ལས་དོན་བགྱི་འོས་པར་བཀའ་བསྒྱར་རིམ་པས་ 
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ཚེ་བཚན་ཆཉ་དམས་པའི་གྲསབ་འཁབྱམ། 

ཕེབས་ཆོག་ཅེས་པ་སོགས་ཕ་བཟང་པོས་བུ་ལ་བསླབ་པ་ བྲིན་དྲ་ད་ ་ཞལ་*་ 

གསུང་ལྷུག་པར་བསྩལ་བས་རང་ཅག་མུན་ གླིང་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་གསོའི་དཔལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཞག་མྱེད་དང་ལྔ་སོང་བའི་ 
མཚམས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་” 
བཞིན་བྱུང་( ༡༣༦བ) བར། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟར་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ད་ང་། དི་བཟང་གི་ལྡེ་ 
གུའི་བྱུག་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱག་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང ༡༠༤༧༠༤༩༧ 
རེངས་པ་མེད་པར་འཛམ་མེན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། གོས་རྒྱན་སོགས་སོ་ 
སོའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་ཕཡུལ། ཟ་མ་ཏོག་ནང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ད་ཀར་ཚ་ཞིབ་བཏགས་འབུལ་བ་སོགས --5-¬ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་འབྱམས་མཚོད་* 
པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་མྱུར་ +༤༡༦༡༠༧ 
འབྱོན་དང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤར་སྒམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དབཔང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཁེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་འབད། དེ་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་བདུན་ཞག་གཅིག་གི་རིང་བླ་ 
བྲང་ནས་མང་ཛ་འབྲས་ཚྭ་གང་རྒྱས་ཐོག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་སྟོང ༩༡༩༠ས༧་ལ་ 
ཕྲག་ལྔ་དང་། དོ་ང་ཙེ་འབུམ་ཚོ་བཞི་བཅས་ཕུལ། ཞལ་ཏ་གནང་དོན་ 
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ལྷང་ལྱང་ཕརཱི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒམ་ཐར་འཕྲོ་འཇུདུ། 
༠སསས་མསམསསམསསསས་མཆས་མཆས་འབམར་མཁར་འའ་འསར༧་འས༧པ༧༦༦༧༦༦༧༦༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༧༩༠༠ར,་ལས་པབམས་བས་པཔསསལགསགབས་བཞགམ་ལམམས་མསར་ལགས།མམ༧མསསས༦མ༡༦༡༦༡༡༡༦ིསསམསསམཞས།་མམས།གསམསམགས་མཤམས་མ།ཚས་ཅས་།ཚམ༡༡༠༡༡༡༡༩༡༡༣༦༦༡༣༣༡༣༡༡༡༡༣པས།་ཞནསསམས་ས་མམསསཚག་ 


བཞིན་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུ་ལ་ཡང་གདུང་མཛལ་མ་གཏོང་ཞིང་། 


བདུན་ཞག་སོང་བ་ན་གཟིམས་ཆུང་ལྟེ་བ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་ཕོ་ 


བ་གསུམ་གི་རིང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐན་པ་མེ་འབར་པ་ལྟ་་ཚ 0 


བུས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་དམར་ལྟང་ངེ་བར་གྱུར་ཅིང་། བྱ་སྤུར་ཡན་ 


པའི་གནས་ཚུལ་མཛོན་དུ་གུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚར་གྱི་རྒྱན་ཐིམ་པོ་ 


བབ་པ་དུས་འགྲིག་བྱུང་བས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྲོག་སྟོར་བ་་” ; 





ལས་སླར་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་མཚོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་  ད | 


བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་་ | 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུ་ཆར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཏོག་དང་རྩི་བཅུད་རྣམས་་་ 
རྒྱས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཀྱང་བསྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་འཛིན་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་་ 
གིས་སྔར་བསྙུར་ཏེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་མཛད་ ཏེ། ཕར་མ་ཉིན་འཁྱོངས་ 
གཅིག་ལ་བླ་བྲང་ནས་མང་འགྱེད་གང་རྒྱས་དང་། ཉིན་ཐུབ་དད་ལྡན་ 
སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་བཅས་ནས་བསྟེན་བཀུར་སྔ་རྒྱན་བཞིན་བྱས་ཏེ ༡༠༠--༠༠-༠.༠ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཆེད་ད་མིགས་ཞག་མ་ལྔར་ 
འཚོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་ཕེབས་ནས་ཞག་མ་གསུམ་སོང་ 
བའི་སྐབས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཏས་མཁན་པོ་ཏྭ་བླ་མའི་རིན་་ 
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ཚེ་བཙན་ཉ་དམས་པའི་གྲསང་འབྲམ། 
པོ་ཆེས་ཨ་ ཨུ་རྒེ་ ཐོག་ ནས་ ཅིབས་ བསྐྱོད་མཛད་ དེ་ གདུ་ང་མཛལ་ཞུས་་་* 
ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཡང་དག་གནང་། སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལྡགས་བསྔོ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་* 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་ཁོང་ནས་ཀྱང་ 
མཆལ་གོས་ར་སོགས་ཁོས་འབབ་ལྟར་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཚེས་གཉིས་ 
ནས་གྲལ་འཛིན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་་” 
བས་མ་ཁི་རིལ་སྒྲུབ་ལོ་སྟར་བཞིན་མཛད་པར་ཏ་རེ་གདྒའི་དད་ལྡན་་ 
སྦྱིན་( ༡༣༧བ) པའི་བདག་པོ་ཏཱ་ཚེ་བསྲུང། ཏཱ་ད་མག་ཟོར། ཛང་གི་ 
གསེར་འོད་དམ་པ། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་དང་། ཨ་པ་ཏ་ 
ན་ར་བེས་ལེའི་ཤོག་དད་ལྡན་།ཁྲ་ཚེ་དཔག་ལྟོས་བཅས་ནས་དགོངས་་ 
རྫོགས་སུ་དམིགས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མང་འགྱེད་ཚང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། ཚེས་པ་དྲུག་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོགས་པར་ 
ཧོ་ཤོ་སྤྱི་ད་ང་། བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་ཉིན་ཐུབ་འཕར་མ་རེ་རེའི་བསྙེན་ 
བཀུར་མང་འགྱེད་གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ། གང་ཅིའི་རྣམ་དཀར་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་དམ་བསྐྱར་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ 
སྐབས་ཞབས་བརྟན་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱན་སྡོད་པ་ཚོ་མགོན་ཁང་དུ་འཚོཊ་*་ 
ཏེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཞག་མ་བརྒྱའི་བར་སྨན་ཚོག་རྒྱས་པ་གསུང “༧༡༧༤ 
ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཟིམས་ཆུང་གཡས་མ་འཆི་མེད་དཔལ་གྲུབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། 
ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་* 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ད་པལ་བཟང་པོ་གཙོས་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྷང་ཁྱང་ལ་ཆི་ཏ'ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་འཇཛུད། 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐྱ་མདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གླ་མ ༠༧༧༧༤༧༩ 
མཆོད་པ་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ། ཁྲུས་གསོལ། སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འཆར་ཅན་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་དམིགས་འདོད་དོན་གསོལ་་་” ༡༡༧༧༠༠༧ 


འདེབས་གཅིག་རེ་མ་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུར་ཁ་བཏགས་སྟོང་ 


ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ལྔ་བརྒྱ། དོང་ཅེ་ཁྲོན་པ་ཉིས་བྱྒྱ་ཙམ་ཕུལ། དེ་ , ( 
མཚུངས་རི་ཁྲོད། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར། ཐོན་མཆྫྷ་ཤིའི་འདུས་ཚོགས། : 


པཱ་ཡན་ཁུ་རེ། ཇིབ་ཧ་ལང་ཐུ། ( ༡༣༨ན)ཨུ་ར་ས་ཆི་སོགས་དགགོན་ ྣ 
པའི་ནང་དུ་ཐེབས་མ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་༡༨༨ ° 


གང་རྒྱས་གནང་བར་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་། རྟེན་དྲུང་དུ་མཚོད་པ། 
མང་འགྱེད། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱི་འཛོག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཚོས་རྫེ་ཕྱག་མཛོད་པ་ཡེ་ཤེས་* 
ཉི་འོད་གསོལ་གཟིམས་བཅས་ཞབས་གྲས་པ་ཚང་མས། གཟིམས་ཆཚུང་ 
ད་བུས་མར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡོན་ཆབ་ཚར་དྲུག་རེ་བརྗེས་པ་དང ༠༤༤༠ ག ༠༡ ༠-ག ༧ 
བཅས་ཉིན་སྟར་ཡོན་ཆབ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལོན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡན་་ 
ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་གསོལ་འདེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག་རེ་བྱས་་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་འབད་ 
པར་བྱེད་པས་ཁྱོན་སྡོམས་ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་ཞིང་། མཆོད་ 
མེ་དང་ཞལ་ཟས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
འཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་དུག་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་མ་ 
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ཆེ་གཏན་ལ།་དམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
ཧཱ་བོ་ཧྷི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐར་བའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བླ་བྲང་ཏཱ་ 
བླ་མ། གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ། བཤད་སྒུབ་ 
གླིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། གླིང་བསྲེ་བཀའ་བརུ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རོ་རམས་པ་འཛམ་དབབངས་དྲི་མེད། ངེ་ཁོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་གྲུ་པ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉིན་སྟར་ཡོན ༤» 
ཆབ་སྟོང་བརྒལ་བ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྫེས་ནས་ཕུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་་*་ 
€ ༡༣༨བ) མཆོད་པ་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་བར་སྡེམས་ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཚོ་ལྷག་ཙམ་དང་། དཀར་མེ་ལྷ་ 
བཤོས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕུལ་གྲུབ་པས་ལེགས་ ཚོགས་སྨིན་པར་བྱེད། 
དགོན་ཆེན་ད་བུས་མའི་སྒོ་ཁང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་ཁང་དུ་རབ་*་་་་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དང་། གུ་ཤྲི་མཆོག་ལྡན་སོགས་ ཆོས་གྲྭ་དང་ 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་ཚེ་ཐུན་མོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་༡ 
རིང་ཉིན་ལྟར་ཡོན་ཆབ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་་ 
མང་དུ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་གཟུང་བའི་ 
ཐབས་ཁོ་ནར་འགྲུས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་བཏུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བླ་ 
འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཁྲེ་འབོ་གང་རེ་དང་། ཆོས་གྲྭའི་བཟང་སྨོན་ 
ཡང་སྔར་རྒྱན་ལས་ལྷག་པ་ཉི་མ་གཅིག་འཚོགས་པར་མཛོད་།ཁང ༡༡༡༠༠༡༠ 
ནས་དོང་ཚེ་ཁྲོན་པ་བརརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ། དེ་ 
བཞིན་རང་རང་འདོད་སྦྱར་གྱིས་དགོངས་རྫོགས་བ སྒྲུབ་པ་ཡང་ཚོས་ 
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ལྕང་ཁྱང་པརྗི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟང་འསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་འཁྲོ་འཐུད། 
གྲུའི་མཛོད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
ཚར་གཅིག །ཐོན་མཛཱ་ཤྲིའི་འདུས་སྡེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག ། 
ཨུ་རང་ཧན་ཛ་ལང་གཡུང་དྲུང་ཅན་དང་། རབ་འབྱོར་ཅན་སོ་སོ་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་དང་ཚོས་གྲྭ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་འབུལ་ཏེ། བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་གཉིས་གསུང་སྒོགས་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞག་ཞེ་དགུའི་ཁོངས་ 
སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་བདུན་ཙམ་མ་མཐར་ཀློག་པ་གནང་་ 
རྒྱུ་བྱང་ཞིང་། དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་འདུན་པ་བདུན་ཅུའི་ 
སྐོར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ། ཕྱག་དང་མཆཱལ། ` ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ 
མཛད། ཡང་སྔ་ན་ས་( ༡༣༩ན་) ཞལ་གད་མས་སུ་འདས་རྗེས་སུ་སོ་ 
སོའི་དམ་སྡོམ་གང་ཐུབ་བསྲུང་བའི་སྟེང་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་ཐོས ༢༩༡༡༡༩༩ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཧུར་བྱེད་བྱས་ན་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་*་ 
པ་ཡིན་གསུང་གིན་ཡོད་པར་བཙེན་ཆོས་གྲྭ་པ་ཚོས་སྔར་ལས་ཀྱང ༡༨༩༡༧༠ 
ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་འཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་ 
ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ན་ས་ད་གེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྔར་ཞབས་བརྟན་དུ་ ཛ༡༠༩༤༧༧ 
དམིགས་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྐྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ད་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་བདུན་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བློ་འཛིན་་་*་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱགས་འབུལ་བར་དམ་བཅའ་དེ་བཞིན་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་”་ 
ནས་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
རེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ཚང་མའི་རྒྱུགས་འབུལ། དེ་འོག་ཟུར་བཀོལ་ 
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ཚེ་གཨཏན་ཝ་རམས་པའིེ་གྲསབ་ཞྱབམ། 
རྙིང་པ་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱུགས་འབུལ་མི་གཅིག །འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་བརྒྱད། ཟུར་བཀོལ་གསར་པ་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་གཅིག་ །འགྲེལ་ཆུང་ཁ་ཤས། གཞུང་རྙིང་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག །རྣམ་བཤད་ གཅིག །རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཌིཀ་གཅིག ། 
འགྲེལ་པ་ལྔ། གཞུང་གསར་ནས་གསེར་ཕྲེང་གཉིས། རྣམ་བཤད་ 
གཅིག །འགྲེལ་པ་ཁ་ཤས། དོན་བདུན་ཅུ་ནས་རྣམ་བཤད་གཅིག ། 
བསྙུས་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་བཤད་རྒྱགས་འབུལ་བར་དམ་བཅའ ---« 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་རྒྱུགས་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ 
རང་ནས་འཛིན་སྐྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འགྲུས་པར ༧༠༠ལ་༡༡༡༡ཟ་ག 
མཛད་པ་དང་། ཞབས་བཏན་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒོ་གཉེར་སྦྱིན་པ། ཟླ་ 
གྲུགས་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བློ་འཛིན་བྱེད་དེ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་་ 
འདི་བཞིན། ༧ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ ལྟར་གྱི་ 
འ་འུར་ཟང་ཟིང་ད་ང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་བླ་* 
ན་མེད་པ་སྤོས། ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་བ་ 
ཞིག་མེད་དམ་སྟམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱུ་མང་པོར་ད་གོངས་རྫོགས་ 
ཟླབས་པོ་ཆེ་བསྒུབ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། པར་ཀོ་ཧོ་ཤོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོན་ 
པར་ཤོག་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་མོ་བ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་* 
བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ཕན་ལུགས་སྲོལ་མེད་ཀྱང་ད་རེས་བྱུང་བ་ནི་དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མར་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ་ཆེ། དེ་དོན་བཞིན་ཧལ་ 
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ལྱང་ཁྱང་པརྫི་ཏ'ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་ཡའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མམ་ཐར་འཕྲོ་ཁྱཧ། 

མང་པོར་དད་ལྡན་སློབ་མ་གྲངས་མེད་པས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 

དྲ་བར་མཚོ་དང་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་འདུག་པ་ནི། ༧ དད 

སྐྱབས་མཆོག་ད་མ་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུས་རང་དབང་” 

མེད་པར་བཅིངས་པའི་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། ད 
འདི་ཀར་ཡང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
འཇོག་ནས་མང་འགྱེད་གང་གཟབ་འབུལ་ཏེ་ཉིན་མང་པོར་ད་གོངས་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འབད་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་༡་ 
ལང་བས་བྲིར་མི་ལོང་། འདི་ལྟར་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
(€ ༡༤༠ན་) རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འབད་འབུངས་བྱེད་པའི་མུ་ནས་”་ 
ཞག་ཞེ་ད་གུའི་གདོང་ཏཱ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་བཅས་མཚོ་བདུན་དུ་སོང་*་ 
སྟེ་སྐྱ་ཞབས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་ཆེད་་་” 
དམིགས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ད་གུའི་མཌྟལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་་ 
ཅན། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་གཉིས། རྟ་མིག་མ་གཉིས། ཧྲོབ་སྲང་ཉིས་ 
བྱ། རྟ་བརྒྱད་། ཆ་མོང་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ 
གྱི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་བསྐྱར་ཞུ་བྱེད་དེ་གསུང་ལན་མང་དུ་ཕེབས ༤༠༠༧-༠༡ 
པས་ཡིད་གསོའི་དཔལ་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ད་པལ་མགོན་དམ་པ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཀྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་འགྱར་པ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་དུ་མར་འབུལ་བ་བཏེག་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཡང་ཞུས། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་རང་དུ་སྨན་བླ་རྒྱས་པ་གསུང་སྟེ་ཞག་ཞེ་ད་གུ ༡༠༡ཛ༡༠་* 


343 











- __ _ ཆེ་བཏུན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 
རྫོགས་པ་དང་བསྟན་ད་གེ་འདུན་པ་མང་པོར་སྐྱ་འགྱེད་མཚོན་བྱེད་་” 

དུ་ལྟ་རྫས་སྲིད་བདེ་མ་བདུན་བརྒྱ། རྟ་ནོར་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལུ ལུག་བཞི་ 
བརྒྱ་བཅས་འབུལ། ག་གས་བདུན་པའི་ཚེས་པ་བྱཅ་གཅིག་ནག་ 
ཚོགས་ཆེན་མང་ཛར་སྨན་ཆོག་བསྡུས་པ། བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བྱམས་ཆེན་ལྟ་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ 
རྒན་པ་ཤ་སྟག་ལྔ་བཅུའི་གྲངས་བཅད་འཚོགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ “-༧༧༤༤༤༨༡༠ 
མཚན་བརྗོད་ཉིན་རསྟར་ཚར་ལྔ་རེ། ཆོས་གྲྭའི་གྲ་ཛར་སྨན་ཐུང་། 
ཞབས་བརན་གྲྭ་ཚང་བསོད་ནམས་ཀུན་སུད་གླིང་དུ་བླ་མཚོད། སྨན་ 
ཚཆོག་རྒྱས་པ་བཅས་ད་གོངས་རྫོགས་ཞག་བརྒྱའི་བར་འཆག་མེད་་་་༡་ 
མཛད། གཞན་ཡང་དྲུག་པའི་སྨན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་མཚན་ཉིད་ 
གྲུ་( ༡༤༠བ) ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་་” 
དུ་མཆོད་མེ་སོགས་མཆོད་པ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། རྒྱན་འཇུག་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་གསུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་་་་ 
སློབ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི “༤༤༥༤ 
རིམ་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་་ 
སྨོན་མཚམས་སྦྱར་ཅི་ཐེབས་མཛད། ཡང་བངེའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་བཞིར་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་སྟེང་མར་རྒྱན་འཇུག་བཅས་ཉིན་ལྟར་གསུངས་པས་་* 
ཚར་མང་པོ་སོང་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དགོང་ཞག་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
དང་བསྟན་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མང་པོར་ཁུག་བརྒྱ། སྒེར་དུ་ 
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ལྕང་ཁྱང་པརྫི'ཏ'ངག་དབང་གློ་བཟའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གླི་རྣམ་ཐར་འྲོ་འཁྱཧ། 


ཞབས་བརྟན་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ལུག་བརྒྱ་བཅས་་“་་ 


ཕུལ་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར ་བྱས། ་ 
འོན་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་་་ ྒ ( 


ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ ་ད 





རྒྱུར་ད་མིགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕྱག་མཆོད་མཆཚཱལ། ཡིག་བྱར་ 
སོགས་བླཟས་སྒོམ་རིམ་པར་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 


བཞེངས་པ། འདུས་སྡེ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོ་བྱུང་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་པཱ་ཡན་ཁུ་རེའི་འདུས་སྡེར་གཏོགས་པའི་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་མ་ཐུན་མོང་ནས་ཁོ་འཁོར་གཅིག་གི་རིང་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
འདོན་པར་ཁས་བླངས་བྱེད་དེ་ད་ལྟ་འདོན་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་་*་་ 
ཡས། འདི་ལྟར་ད་གོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིང་བླ་མ་(༥ ༡༤༡ན) སྐྱེས་བུ་ད་མ་ 
པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ལ་ 
བཅས་ལ་སོང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་དངུལ་ལ་བབ་ན་དངུལ་སྲང་” 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ཙམ་སོང་འདུག །གཞན་ཡང་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཆོད་ཐེབས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ནི། 
སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་མཚོག་ད་མ་པ་སྐྱབས་མགོན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི ༡༧༠༤༡༩༠༤༤ 
མདུན་ས་ནས་ཏྭ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ ༤༠༠༤༡༧༧༢ 
གཏོང་བར་མཛད་དེ། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཚར་འབུལ་རྒྱུར་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་གནང་བའི་ལྷ་རེག་ནང་མཛོད་དཀར་སེར ༡༡༡༤༠༤༤༧ 
འབྲེལ་མ་གཉིས། དངུལ་གྱི་མཆལ་ཆེ་ལེགས། མན་ནུག་ཡུག་གཅིག ། 
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་ ཚེ་བཟན་ལ་རམས་པའི་གྲསུང་ཁྱབས། ༤ 
གོས་ ཆེན གཉིས། སྣམ་སྦུབ་བཞི། སྤོས་སྤོམ་སྦག་འཇགས་བརྒྱད། ཙ་ 
མིག་མ་གཉིས་བཅས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྔ་མོང་གཅིག །རྟ་གསུམ། 
ལོ་རྗེས་མ་ནས་བཟུང་དུས་མཆོད་སྐབས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་རྒྱུའི་སྤྱི་འཇཛོག་ཏུ་རྟ་ལྔ་བཅུ། ལུག་བརྒྱ་ 
བཅས་གནང་པར། ཏཱ་བླ་མ་ཆོས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེར་རྟ་གཉིས། ཇ་ཨོང་ 
གཅིག །ཞབས་ཞུ་བ་ཚོར་རྟ་གཉིས་བཅས་འབུལ། དེ་བཞིན་ཨ་གྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་མཚལ། སྤོས་སྤྲག་འཇགས་བརྒྱད་། སྣམ་བུ་བཅས། སྨིན་ 
གྲོལ་བླ་བྲང་ནས་རྟ་གཉིས། རྫ་མོང་གཅིག །སྣམ་བུ་གཅིག །སྤོས་ཚུན་ 
པོ་བཞི་ཁ་བཏགས་བཅས། ཆེ་ཤོས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནོ་ཡོན་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོ་ག་ཙ་རི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོར་དུ་ཨུ་ཞབས་དྲུང་ 
བླ་མ། (༡༤༡བ) ཨ་པ་ཧ་ནར་པེས་ལེའི་མཁན་པོ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐྱ། 
ཏས་མཁན་པོ་ཏྭ་བླ་མ། ཏ་རེ་གྒངའི་ཆ་ཀན་ཞབས་དྲུང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྟན་ཤལ་ལྷ་རྫས་མཚྫླལ། མཆོད་ཐེབས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དགེ་རྒྱར་དངུལ་རྟ་ནོར་གོས་དར་ལྟ་བུ་མང་དུ་གནང་བ་་”་ 
བྱུང་ཞིང་། བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ 
དང་། ་གུ་ཤི་ཆོས་རྫེ་གྲྭ་བགྲེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་ཕན་ 
ཚུན་ནས་དགེ་འདུན་སེར་མོ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ད་ད་འབུལ་ཆེ་ཆཚུང་སྣ་*་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་པཱ་ 
རིན་ཝང་། སོ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཏཱ་ཝང། ཨུ་ཙུ་མུ་ཆིན་ཆིང་ཝང་། ཨ་པ་ 
ཀྭ་ཏཱ་ཝང་། ཧོ་ཆིད་གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུའི་ཝང་། ཇོ་རིག་ཐུ་ཝང་། 
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ཅྩང་ཁྱང་ཕཛྫི་ཏ་ང ངག་འཕང་ཟྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ་ན་གྱི་སྣམ་ཐར་འགྲེ་འཇྱ 

ཨུ་ཙུ་མུ་ཆིང ང་པེས་ལེགས་ཧོ་ཤོའི་བདག་པོ་པེས་ཟེ་ནོ་ཡོན་། ། ཨ་པ་ཀ་ཇ་ 
སག །ཧལ་ཧ་ཇ་སག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཐི་གིན་ ཏས་ཆིང་གུང་། ཨ 

ཧོས་ཇ་སག །ཇི་ཛ་སག །ཁེ་ཤིག་ཐེང་ཛ་སག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་། བློན་པོ་ཐུ་ས་ལག་ཆི། མེ་རིང་། ཛ་ལང་། ཛང་གི། 
ཐས་ཇི་སོགས་མི་སྐྱ་བོའི་རིགས་གྲངས་མེད་པ་ནས་ད་ད་འབུལ་སྣ་*་་ 
ཚོགས་བྱུང་། པར་ཀོ་ཨུ་གེར་ཏཱ་པ་ཐུ། ཨུ་གེར་ཏཱ་ཚེ་ད་པག་སོགས་པར་ 
ཀཾ་ཕྱོགས་དང་། ཆ་ཧར། ཏ་རེ་གྷངའི་ཨ་མ་པན། ཀཱ་ལས། ཏཱ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་དུ་མ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་པར་ཀོ་ཧོ་ཤོ་བརྒྱད་ 
ཐུན་མོང་ནས་ལུག་ལྔ་བརྒྱའི་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་མིན་འདུས་སྡེ་སོ་སོ་ 
ནས་ཞལ་འདེ་བས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇཛིགས་པས་མ ༡༡༩༧༤༧༩-༠ 
བྲིས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཕྱོགས་མགུར་མོ་ནས་དད་འབུལ་བྱང་བར་ 
རགས་( ༡༤༢ན) རིམ་ཞིག་སྡོམས་ན་ད་ངུལ་སྲང་རྟོང་ཕྲག་ལྷག ༤༢༡-༧ལ༠ཾ 
ཙམ་དང་། ན་ཏོར་བཞི་བྱཧ་ལྔ་བཅུ། ར་ལུག་ཉིས་སྟོང་མ་ལོན་ཙམ་ 
བྱུང་འདུག་པ་ཏིལ་ཙམ་མ་ལུས་པར། ༧ སྐྱབས་མགོན་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་སྨིན་*་ 
པར་བྱས་སོ། །སྐྱབ ས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲག་ཞན་སྐྱ་སེར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བའི*་ 
དགེ་བའི་བསྐྱལ་མར་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་འད་ས་ཀྱིས་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས »༩༩༦༩༩༡༤༩༧ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐགས་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་གླ་ 
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ཚེ་བཚན་ཝ།་རམས་པའི་གྲསང་ཞའྲ་བམ། | 

མ་ལས་སོག་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆུང་ཞིང་། རེ་གཉིས་ལ་དད་པ་ 
ཆེ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ཡང་། ལུང་བསྟན་གསལ་བའམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བཙུལ་ཞུགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་སྐད་བྱེད་པ -༡༡༨-༠༠ 
ད་ང་། ཡང་ན་འཇིག་ེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེ་བ་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་ 
ཀྱི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་གསང་ 
འདུས་ལ་རབ་དགའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་སོ་སོར་ 
་ཐར་པའི་བརུལ་ཞུགས་གཙང་མ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་**་ 
ཆེན་དམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཉིན་མོའི 7 
སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ལ་ 
མི་མངོན་པར་ནང་དུ་སྦེད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་* 
རྣམ་ཐར་བད་ག་གིར་བཞེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། 
དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོས་ཚེ་འདིའི་མགོ་འདྲེན་དུ་རེ་བའི་དབང་ཆེ་ཚུལ  ་ 
ཡང་། ( ༡༤༢བ) གནང་ཁུགས་མེད་པ་ལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
དྲག་ཞན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ནི། སྟོབས་ 
ཀྱི་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ན་ཁོ་ 
ནའི་མཐུ་ཡིན་པར་གློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་གཏུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྱི་རིམ་པར་ཞལ་གདམས་གནང་དོན་བཞིན་ ༧ ནམ་འདྲེན་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལས་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་མི་ཆོག ། 
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ལྕང་ལྱང་པརཱི་ཏ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་འཕྲོ་འཁྱད། 
ཞུགས་འབུལ་ཉིན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་*་ 
དུ་ས་ཆེན་དང་བསྟན་ན་འཐད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་དོན་བཞིན། སྦྱིར་ 
ནི་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ནས ༧༤༡༧༧༠༠༧-བ 
མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ལྕོགས་བསྒུབ་་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་འདི་ཀའི་ཉིན་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
དང་། གཟིམས་ཆུང་ར་མཐིལ། བྱམས་ཆེན་ལྟ་ཁང་། བསྐལ་བཟང་ལྷ་ 


ཁང་། སྟག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་ ད 


མཚོད་སོགས་མཆོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་བཤམས་ཏེ། བྲ་མ་ 
མཆོད་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་་་༡༡༡་ : 
འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱས་པར་གསུང་ཞིང་། དགུང་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ཙམ་ན། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་གཉིས། ཆོས་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་པ། མགྲོན་ 
གཉེར་འཇམ་དྭྭ་བྱངས་འོད་ཟེར་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་*་ 
ཏེ། ( ༡༤༣ན) བཏེགས། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ལས་སྣེ་མང་པོ་དང་། བློན་ 
པོ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བྱས། སྤོས་ཕོར། དུང་རྒྱ་གླིང་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཀུར་བཟོ་ད་ང་བཅས་པས་སྤུར་ཁང་་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། ཁྲུས་གསོལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མདོར་བསྣུས་མཚྫལ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་་་་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱེད། སླར་ཡང་སྤུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་སྣ་ 
ལྔ་སྟོང་ཚར་རེ། །འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན། གདུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་ཚས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པས་ཁྱབ་པར ༡༡༡༧ 
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ཚེ་ཡཚན་ལ་རམས་པའི་གསྱང་ཞགྱམ། 
བྱས་ཏེ།་ ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུ། 
ཀྱིས་བླ་མ་མཚོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་་་ 
འབད་པའི་ངང་ནས་ཕག་གི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཆོས་འབྲེལ་ »-‹--- 
མེད་པ་ཞིག་གིས་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་པ་ཡིན ༡༤༡༦༧༧ 
ཞིང་། དེའི་སྔོན་ཙམ་ན་བྱང་ཤར་ནས་ཚར་སྦིན་ནག་པོ་འཁྲིགས་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཐལ་ནས་མཐའ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས  - ་ 
ནས་ལྟྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་།་ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྦིན་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲིགས། དུ་བའི་མདོག་ 
དགོན་པའི་གླིང་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཆད་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ངད་ཀྱིས་*་ 
ཁྱབ་པར་བྱས། དེ་སྐབས་བསྐོར་ལམ་དང་ལ་རྩེ་སོགས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། ( ༡༤༣བ) སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུང་གིན་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞུགས་འབུལ་གྱི་དུ་བ་གར་རྱོགས་ཀྱང་། „ དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་མཛད་པས་ 
མ་མཐོང་བའི་བྱེའུ་ཕྲུག་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བར་མཛད། ཞུགས་འབུལ་བའི་མོད་དེ་མ་ཐག་ནས་སྐྱ་གདུང་རང་ 
ནས་མེ་དམར་སེར་གཟི་བརྫིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འབར་བ་དང་འོག་ 
གི་དང་པོར་བརྩིགས་པའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཤིང་ཟད་པར་ཐུག་དུས་མེ་ 
ཤིང་བསྣན་པ་འབུལ་ཡང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དང་མེའི་གཟི་བརྫིད་མི ཆཉལ་༡༠༧༧༧༡ 
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ལྱབ་ཁྱང་པརྗི་ཏ་རག་དབངའ་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སམ་ཐར་འཕྲི་ འཁུད། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བཞེས་མི་ཉན། མར་ཁུ་ཡང་ ཕུལ་མི་ཉན་ 
པར་གྱུར་པས་ཙན་ད་ན་སྒམ་གསུམ་དང་། མར་ཁུ་དྲི་བཟང་ གིས་ 
སྦགས་པ་ཇ་དམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ འབུལ་མ་དགོས་པ་བྱུང་།  ད ` 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་འབུལ་མི་དགོས་པར་ ˆ 






རང་འཔར་བྱུང་གསུང་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པ ་ཡིན་ པར་ སེམས། | 
ནས་དུས་ཚོད་གཅིག་མ་སོང་ཙམ་ན་མེ་བཞེས་ཚར་བ་བྱུང་ལ། རར 
སྐབས་སུ་བྱ་དཀར་ པོ་བྱེའུ་ལས་ཆེ་བ་ཙམ་ གཤོག་རྩལ་ ཆེ་བ་ པཔ . 
ཀྱིས་རྭ་སྐོར་འདི་ཀའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་་༡༡ ངུ 
བར་བྱེད་ཅིང་། སྤར་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པ་དང་སྟེང་གི་ཐད་སོའི་ནམ་ 
མཁའ་མཐོན་པོར་གཤོག་པ་བགྲད་དེ་ཡུད་ཙམ་སྡད་ནས་གར་སོང་* 
ཆ་མེད་དུ་ཐལ། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ 
གོར་མ་ཆག །དེ་ནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་གདུང་ཆུས་དེ་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ཅི་ཤེས་ 
གདུ་ང་རུས་དེ་ཉིད་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་གདན་འདྲེན་ཞུས་་༡་ 
པར་དབུ་( ༡༤༤ན) ཐོད་སོགས་གདུང་རུས་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་རེ་སྲ་ 
མཁྲེགས་ལྕགས་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་དབྱིབས་གཟུགས་མ་ 
ཉམས་པ་བྱོན་ཞིང་། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཞུན་ཐིག་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 
བརྩེགས་ད་བྱེབས་ཁྱད་མཚར་པོ་ཞིག་འཐོན་འདུག་པ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་བདུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སླར་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་མཚོད་ -༡༡༠ ༤༡༡༡ 
བསྟོད་བཅས་སྔར་བཞིན་བྱས། གདུ་ང་རུས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཡས་པར་ནཱ་ 
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ཚེ་ཡཚན་ཝ་དམས་ལའིེ་གྲསང་ཞབྱམ། 
འདུག་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཡིག་འབུ་དང་སྐ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་དོད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཚོད་འདུག་མོད་ཞིབ་ཆ་མ་་་་ 
བྱས། དེ་ནས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་འཆི་མེད་དཔལ་གྲུབ་རང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སྔ་མུས་བཞིན་མཆོད་པར་བྱེད། ཐུགས་དང་ 
ཆོས་འབྱུང་ཁོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྟེན་ 
གྲུལ་དུ་བཞུགས་པར་རྫེས་སུ་བལྟས་པས་ཐུགས་ཀྱི་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འོད་འཚེར་ཞིང་། བར་བར་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་དཀར་པོ་རེ་ཐོན་ 
ཆུང་གཅིག་ཙམ་བྱོན་འདུག་ཅིང་། གཞན་མ་འདོན་ཚོག་ཆོག་ལྟ་བུ་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐུགས་དབྱིབས་གཟུགས་མ་ 
ཉམས་པར་བྱུང་བ་ནི། ཝའི་ངེས་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་ཕ་རྒྱད་ 
འདུས་པ་སོགས་ནས་རོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་སའི་མཐར -----༡- 
ཐུག་སྙིང་ག་ཡིན་པ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ 
པྲ་བའི་རླུང་སེམས་སྙིང་གའི་བྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་གནད་ " ་ 
ཀྱིས་( ༡༨༨བ) སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་གནས་ཀྱང་སྙིང་ག -༡༡༡༨༩ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཝ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་སྒྱ་ལུས་མཚོན་པར་བཤད་ ཐཐ་༡༡༤༠༧་ 
པས་ཀྱང་ཐུགས་ཟླུམ་པོས་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་པར་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་ཨེའི་ཇངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་ ༤༠༤༩-༠༤༠༠ 
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ལྷང་ཁྱང་མརྗི་ཏ་ངག་འབའ་གློ་བཟང་བསྟན་མའི་རྒྱལ། མཚན་ གྱི་ཨྲམ་ཐག་འཁྲོ་ འབདུ། 


གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ པ་ ་ཡིན་ ཀེ སྲ 


འོད་ གསལ་ལྟན་སྐྱེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་མ་རྒྱད་ བ་ ་ ༡༩༩༩  ད ྦ 


མཆོག་སོགས་ནས་ཞོད་གསལ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ གི་ རྐྱེན་གྱི གྱི གཙོ་ཐོ་་ 


གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པའི་"་་ 
ཕྱེར་ད་ང་། ་ཚམ་གཙོ་ས་གཤད་ལ་གང་གིན་བུ་ཁ བེག་པ དད 





ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ལ་ཚང་བས་པདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༡་༩་ 
མཚོན་པར་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚོན་ 
དོན་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཚོས་སྐ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་རེ་ཡིན་་ 
ལ། མཚོན་བྱེད་ཝ་དང་དབྱེབས་མཚུངས་པའི་ཐུགས་དང་། ཨེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྐ་གདུང་གཅིག་ལ་ཐཟུང་དུ་འབྱོན་ 
པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དོན་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་མཚོན་པའི -༠༦༧༨-༠ 
མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཉགས ༠༠ * ༠5 * 
( ༡༤༨༥ན) མཚན་འཁྲུལ་མེད་དང་གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་་་་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་རྱ་ཚོམ་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཞིག་མིན་ཡང་ད་གོས་དབང་་ 
གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཁོ་བོས་མ་ 
འབྲེལ་བཞིན་དུ་རང་བཟོ་བྱས་པ་མིན་གྱི། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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གཏུམ་མོ་གསུམ་མདོ་གྱུ་གསུམ་ན་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་*་་ „ 





གའི་དབྱིབས་ཨུ་ཡོད་པས་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་མཚོན་པ་དངང་། དེ་འི་གྲུ་ . ( | 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། དེ་ གཉིས་ དད 

















ཿ ཚེ། བཏན་ལ་འམས་པའི་གྲས་ང་ཞྱ་བམ། 

རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱལ་དབང་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་ མཚོས་ཚུལ་ འདི་ ཧོའོ བཤད་ 
པ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད།། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ 
མཚོན་བྱེད་ཨེ་ཝཾ་དང་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚོན་བྱ་གང་མཚོན་པ་དང་། 
མཚོན་དོན་འོད་གསལ་དང་རསྒྱ་ལུས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
སོ་སོའི་བཤད་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའི་བློ་ལྡན་གཟུར་ ༠༠༠ ༠༧ ཐ་༦་ས་© 
གནས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་འདི་ལས་གཞན་དུ་གོ་ལུགས་བཤད་ཐབས་ཀྱང་ 
མེད་པས། རྟགས་མཚན་དེ་དག་ས་ལམ་གང་ཐོབ་པ་ནས་འོང་བའི་ 
ཚད་ཀྱང་འདི་ཀས་ཤེས་ནུས་པས་ལུང་འདྲེན་གྱི་སྦོས་པ་མ་བྱས་ཤིང་། 
ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ངམ་ཨེ་ཡིག་གི་ 
མཚོན་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་མཚོན་པར་སེམས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་བྱོན་མང་པོ་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་གདུང་འབྱོན་པ་ནི། 
གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི „༡༩༤༧༤ 
ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །ཉགས་མཚན་ཏཁྱད་པར་( ༡༤༥་བ) ཅན་འདི་དག་ 
ལ་ཤེས་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་རླམས་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་རྣམས་ག་ལ ༡༡༠༠༥༡༧ 
མགུ་མོད། གཟུར་གན་ས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡུལ་ 
རྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ་ལྟ་་་་ 
བུར་འདུག་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དདུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་་* 
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གདབ ༼་ར་༩་ཁ་ཀའ་གཡག་བས་གས་ལ། 


ལྷང་ཁཡྱང་པཟྫི་ཏ་ངག།་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་འཁྲོ་ཞྲྱའ། 
ཤིང་། ཚོས་ཀྱི་ རེས་སུ སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྱེ་བར་ 2 
གར་མ་ཆག །ད་ནི་གདུང་ཆནུས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ 
བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གསུམ་པ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒུབས་་ 
པ་གོང་གསལ་ལྟར། 72) སྐྱབས་མགོན་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ 
བཀོད་གནང་ནས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཕྱག་ཚད་གསེར་གད་ངས -༢༡༠༡༤༡ 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ན་ས་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཟུངས་་་ 
འབུལ་ཚུལ་འབྲིང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་དབང་རྗེས་གན་ང་ཁུང་ལ་སོགས་པ ༦༤༨༡༤༩༢ 
ཆོས་བརྒྱུད་མནོས་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས་མ་ 
ལུས་པ་ལྟ་བུར་འོས་འབབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་གཤམ་བུར་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་ད་མ་ལྟའི་རྩ 7 ་ 
སྔགས། སྙིང་པོ། ཞེ་སྙིང་། གཞན་སངས་རྒྱས་གབྱབ་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྲོག་སྙིང་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་གང ༡༡༡༩༠༧༧ 
བབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་རྒྱས་པ་སོགས་གཟུངས་ 
གཞུག་འཕུལ་རྒྱུ་ཡིག་འབྲུ་མཐའ་དག་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་་” 
གསེར་བཏུལ་མས་བྲིས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ 
ལོ། །བུམ་གཏེར་སོགས་ཀྱི་བྲིས་བསྒྲུབ་རབ་གནས་༦༡༤༦ན་) སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱེད། འབུལ་རྒྱུ་རྟེན་གསུམ། རྫས་སྣ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བགེགས་བསྒད་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱས། ནང་གཞུག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད། སྔོི་ཏི་ཐུབ་པ་དངུལ་ 
གྱི་གའུ་ཅན་གདུང་ཆུས་དང་གདུང་ཐལ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་་” 
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ཚེ་མཚན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྭ་བམ། 
བསྒྲབས་པའི་འཇམ་དབྱངས་སེར་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་སེངྒེ་ང་རོ། །སྨན་ 
བླ། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་། གདུང་ཆུས་ 
ཚང་མ་ད་ངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ལྕང་སྐྱ་ 
རྒྱུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་བསྒྲུབས་པ་དང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན ༡༡༡༡༡༨ 
འབུལ་བར་བྱེད་ལ་སེང་ཁྲིའི་ནང་གདུང་ཚ་དང་བྱིན་རྟེན་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པས་བཀང་སྟེ་ཞབས་བཀག་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་དེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་གསུང་་ 
ཞིང་། མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལུལ་ཏེ་རྟེན་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཁྲུས་གསོལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་འཆག་མེད་དུ་མཛད། དེ་ཡང་སྐྱ་ 
ཞབས་ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། འདི་སྐོར་གྱི་ལས་ 
དོན་མཐའ་དག་གི་མཇུག་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་འབབ་པའི་་་*་ 
དུ་ས་ཆེན་དང་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་ན་མཚོག་སྦུལ་ཉིན་བྱེད་ 
གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་མྱར་དུ་སྟན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་་” 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པ་བཞིན། ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ ༠༤༧༠༧༦༡༧༧༠ 
འཛིན་་( 7༤༦བ) པའི་སྡེ་བསྙེན་སོང་ཤ་སྟག་ཞལ་གྲངས་བཅུ ༧༡༧༧༠༡༤༠༥༡༧༡ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚེས་ཉི་ཤུའི་དགོངས་ཁ་བྲལ་གྱི་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཞི་ཤུ་ 
གཅིག་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ཇི་ལྟ་བ་*་་ 
བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྩིན་བསྲེག་གཉིས --«-«« 
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ལྕང་ཁྱང་པརི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གླི་རྡམ་ཐར་འཕྲོ་འབྱག། ་ 


དང་བཅས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་། ཕྱག་བཞེས་གང་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ; 
འབུལ་བར་མཛད་། དེའི་སྐབས་དབྱར་སྟོན་ན་ས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མི་  ད 
འཆད་ཅིང་། ལྟག་ཏུའང་ཟླ་བ་འདི་ཀའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ྣཔཁ་བབ་ 
ཆེ་བས་གངས་བཏི་བས་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུས་གྲང་ངད་ཚེ་ཞིང་། མེ་ཤིང་ 


དཀོན་པའི་སྟབས་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་བཞུགས་མི་བདེ་བའི་ཐུགས་ 


ལས་ཆེ་བར་གྱུར་མོད། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ ་; 
དྭབུ་བསྐྱལ་བ་དང་བསྟན་ཁ་བ་འདབ་མ་དྲུག་པ་དང་འདབ ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་༡༡- ་ 
ཟད་བབ་ཅིང་། མཇུག་ཚོག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འབུལ་གྲུབ་པ་དང་ , 


ལྷགས་པ་དྲོ་མོ་ཉི་མ་ཚ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གངས་ཐམས་ཅད་་་་** 
བཞུས་ཏེ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བགེགས་འཚུབ་མཐའ་དག་རང་་ 
ཞིར་གྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་རྫེ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་་ 
གོ །གདུང་ཏེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན་དུ། བླ་བྲང་ནས་མཚོད་ 
སྟེགས་སྲིད་དུ་ཁྲ་བཅུ་པ་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་ཁར་རྒྱ་མིའི་ཁུགས་ཀྱི་་ 
མཆོད་པ་ཚམ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་མཚར་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་ 
དྲུང་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ། ཏྭ་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། 
སྔགས་( ༡༤༧ན) རམས་པ་དྭ་བྱིག་གཉེན་ཅན་ན་ས་དངུལ་དཀར  ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་དང་། 
མཆོད་ཀོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཅས་འབུལ་ཞིང་། ཡང་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ 
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ཆེ་བརྟན་ཉ་རམས་པའི་གྲསང་འྲབུམ། 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་བསྒུབས་པའི་མཚཱལ་ཆེ ་ 
ལེགས། དབུ་མཛད་བསྟན་རྒྱས་ཅན་གྱིས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོག་ 
ནས། དངུལ་གྱི་ཁྲུས་བུམ། དངུལ་གྱི་ཁྲུས་ཁོང་། ཁྲུས་གཞོང་། ཁུས་ 
ད་ར་བཅས། པིར་ཐོགས་པ་ཀ་རབ་གསལ་ནས་གོས་ཆེན་སྤུས་ 
ལེགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཆེ་བ་ཞིག་གནམ་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ནམ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཚོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས -7⁄༦-༡- 
ལེགས་པར་བསྒྲབ། དེ་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་པ་བརྒྱད་ 
ཞུ་བར་མཛད་། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་གང་རྒྱས་ཕུལ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྷ་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མེད་པ་ 
གཅིག་པུ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མཚོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕུལ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱེད། འདི་ལྟར་ལས་དོན་ཕལ་ཆེར་ 
རྫོགས་པ་དང་སྐྱ་ཚ་ཚོས་རྗེ་ཕྱག་མཛོད་པ་རང་ཉིད་པེ་ཅིང་དུ་ཤེད་་” 
རྩོལ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་མཐུན་སར་ 
ད་གོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཿལ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དཔང་ཞུ་བ། ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་ཁུང་བཟང་པོ་ 
ལེབས་ཏེ་སྙིང་གི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད། ངི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་སུ་མཚོད་པ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱ་རྒམས་བསྐར་་ཚ 
གཙོ་བྱས་འགངས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
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ལྕང་ཁྱང་པརྫི་ཏ'་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་ཡཔའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་འབྱའ། 
ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་ 
དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཚོག་གི་སྤལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་མྨར་དུ་ . 
ཡང་བོད་ད་བུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་༡་“ ཧྲ ( 
དམ་པ་དུ་མར་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན། ཇོ་བོ་ནམ་གཉིས་སོགས་ཏེན་ ( 
རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་ཤལ། མཚོད་ཐེབས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དང་། ¡ ( 
སེ་འྲབས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་འབུལ་རྒྱུར་ཁྱོན་སྡེམས་་་* ( 
ད་ངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། གོས་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ ད་ 
འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས། ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྣ་ཆེད་ 
མངགས་མི་ཉན་པས་སྐྱ་ཞབས་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ཀུན་ཁྱབ་དགེ་བ་གནང་རྒྱུར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་མི་སྣ་གཉེར་པ་དབྱིག་” 
གཉེན་ཅན་ལ་སོ་སོའི་གནས་ལ་རིས་སྲོད་བྱེད་རྒྱའི་ནང་གཏམ་གང་་ 
དྲག་བྱས་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཕྱི་རྟ་ལོར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ 
པུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བར་སོང་གཤིས་ཞིང་གཞན་དུ་  ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཀུན་ཁྱབ་དགེ་བ་གཏོང་མཁན་ནྣམས་ཀྱང་ 
ར་ལོར་ཡར་འགྲོ་རྒྱུ་བཤོལ་བ་ད་ང་། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་་་ 
ཅིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཚྭ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་བྱུང་བར་བརྟེན། བླ་དཔོན་( ༡༤༨ན) དྲག་ཞན་སེར་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་་*་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསུང་ཞྲབམ། 
བོལོརོད་པོ་ཆོའི་ཤོལ་བཟང་ རུར་དུ་མཛལ་ན་ཅི་མ་རུང་ སྙམ་དུ་་་ 
བསམ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་ཏེ། ད་པོན་པོ་པེས་ཟེ་སོགས་སྐྱ་དྲག་ 
ཐུན་མོང་ནས་བགྲོས་མཐུན་གནང་བ་དབུས་གཙང་དུ་མི་སྣ་གཏོང་་* 
རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་སྔར་རྩིས་སྤོད་པའི་འབུལ་བ་རྣམས་ཚུར་ཁེན་རྒྱུ་*་ 
དང་། དེ་ཐོག་ཏུ་ད་ངུལ་སང་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་དང་། གོས་དར་ལ་སོགས་ 
པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས། མཆོག་སྦྲལ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐུགས་ 
ཕན་ནམ་མཁའ་ཅན་ངོ་གཡོག་ལྔ་ཙམ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུར་* 
འདི་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །འདི་གར་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ 
འདི་ད་ང་མི་ལམ་དུ་ཡང ་མི་འབྲལ་ཞིང་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་*་ 
པ་དང་། མཚོག་སྦུལ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་བཟང་མྱུར་དུ་མངོན་ 
དུ་གྱར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ད་མིགས། ད་ངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ༧ སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཉམས་གང ----» 
ལེགས་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒུབས་པ། ན་བཟའ་གསེར་ད་ངུལ་དྲིལ་ 
མའི་རི་མོས་སྦ་བ་སོགས་སྤུས་གང་གཙང་བ་ནང་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་” 
གྱིས་བཞེངས་སུ་བཅུག་སྟེ། ནང་གཞུག་ཏུ་ཐུགས་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པ་ 
དང་། ཆོས་འབྱང་ཞུན་ཐིག་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་འབུལ་ཏེ་གཟིམས་ 
ཆུང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ག ཏན་ཕོ་བྲང་གི་ཕུག་གཡས་པར་རྗེ་བླ་མ། 
( ༡༤༨་བ) དེ་ཉིད་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་༡༡༡༡༡༡ 
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_ ལྷང་ཁྱང་ལཟྗི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒལ་མཚན་གྱི་རྔམ་ཐར་འཕྲོ་འཇྱད། 

བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ལས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས། །བླ་མ་འདས་ནས་ 
གདུང་བས་མཚོད་བྱས་ན། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་ 
སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་སྙེགས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ཁོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 
དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་བར་བསགས་ 
པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་ཚེེའི་གྲོང་ 
ལས་ཐར། །སྟང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མིག་དང་སྲོག་ 
བྱེན་པས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་སྟེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ 
ནས། །བསྐལ་བར་མཚོད་པའི་ད་གེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད་། །བསྐལ་བ་ 
གྲུངས་མེད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ལུས་སེལ། །ཧྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་སྙེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྐལ་བར་བྱས་པས་ལྷག །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་ 
དམུས་ཁོང་དང་། །ནད་ཉེན་དྭམལ་སཱོས་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བ་ལ། ། 
མིག་བྱིན་ན་ད་སོགས་བསལ་བས་ཆར་མི་ཕོད། །ཞེས་ད་ང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་འདས་མཚོད་བྱས་པ་བསོད་ན་མས་ཆེ། ་དེ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་མདོར་བསུུ་ན་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་སྡིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 


བརན ནས བསགས པའི་མ་གུས་པ བྱས་པ་ཐམས ཅད་ འཛད་པར་ 








འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚེ་རབས་ 
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ཚེ་གཏྟན་ཉལ་དམས་པའི་གྲས་བ་ཞའྲ་བམ། 
ནས་( ༡༤༩ན་) ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཛལ་བར་འགྱུར་བ་དང ཐ༦༡མམ་ཤུ་ཐ་བ་བ་ 
འཁོར་བ་ཁས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་ 
ད་མ་པའི་མན་ངག་ལས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དུས་མཆོད་་” 
ད་ང་ཟླ་མཆོད་བཙུགས་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་ནོ་ར་སྐྱབས་མགོན་ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཕྲེང་དུ་མར་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཡབ་སྲས་སུ་འབྲེལ་བ་” 
དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་། རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དགོངས་ 
པའི་སྤྱན་བསྐྱང་བླ་ན་མེད་པས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་ད་གུའི་ཉིན་ཞི་ 
བར་གཤེཊ་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་ལོ་ལྟར་ཚོགས ༢༡༡༩༩༡༩༩ 
ཡོངས་ནས་མཛད་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྱི་འཛོག་གོང་གསལ་ལྟར་གནང་་ 
བ་བཀའི་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་དོ་ན་བཞིན་  -  ་ 
ཞབས་བཙན་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་གྲྭ་བགྲེས་དབང་ཐོབ་པ -༡༧༠༠༧ 
བྱྱ་ལྷག་ཙམ་འཚོགས་ཏེ་བླ་མཆོད་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ ----- 
འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ད་ང་བཅས་པ། ད་གོང་མོ་དུས་ 
བསྟན་གདུང་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་པ་བརྒྱ་”་ 
ཚར་རེ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ཚོགས་ཆེན་དང་། མཚན་ཉིད་ 
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ལྕང་ཁྱང་པཆི་ཏ'་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱཝ་མཚན་གྱི་མམ་ཐར་འབྲོ་ཁ༩ད། 
ཚིགས་རྒྱབ་མཆོད་མེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ལོངས་ཇེས་( ༡༤༩ བ) པའི ; 
མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་གནང་་་་་ 
རྒྱུར་མང་ཇ་ལྔ། སྣུམ་ཁུར། བཞེས་ཐུག་བཅས་གང་བཟང་། ད་གེ་ 
འདུན་པ་རེ་རེར་སྐུ་འགྱེད་དོང་ཙེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཅས་གཏོང་ད་གོས་༡་ 
པ་དང་། དེའི་གཏོང་ཐེབས་སུ་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་ནས་གནང་བ་དེ་འི་ 
སྟེང་འདི་གའི་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་ཀྱང་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཅྭ་ཝྔ་ 
བཅུ། ནོར་བྱརྒྱ་ཐམ་པ། ལུག་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཨིན་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་དད་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་སྡོམས་ཏེ། ཆ་ 
མཉམ་བཞིར་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ། བླ་བྲང་གཞུང་། སྔགས་པ་དང་ཚོ་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ། དྭ་བར་གནས་དང་མ་ཁི་རིལ་སྒྲབ། ཆོས་གྲྭ་དང་ 
བཟང་སྨོན་གྱི་སྤྱི་སོ་སོར་འདྲེས་ཤིང་། དེ་བཞི་པོ་ནས་ཀྱང་དུས་ 
འགྱུར་སོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་རེས་ཀྱིས་གཏོ་ང་སྒོ ༡༠༡༡༡༡ 
བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གྲྭ་གྲུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་*་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དགོས་གྱར་ཏས་མཁན་པོ་ཏཱ་བླ་མ། དཔོན་པོ་པེས་ཟེ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་ནས་གོས་མཐུན་ཐག་བཅད་ཅིང་བླ་མ་ཁས་སྡེ་རིམ་*་ 
འབྱོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བཀོད་བྱས་མི་ཚོག་པའི་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་སྤྱི་ཁང་དུ་འཇོག་པར་སྣང་། དེ་མཚུངས་མཛོད་པ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱི་འཇོག་ཕུལ་ཏེ། ཟླ་རེའི་ 
བཅུ་དགུར་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཚོཊ་ཡོངས་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁྲས་གསོལ་གང་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ ཟེ སྐྱབས་ 
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ཚེ་ཁཚན་ཉ་རམས་ལའི་གསུང་འབྱམ། ] 
མགོན་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྫེ་ བཙུན་ འཇམ་པའི་ དྭ་གངས་ཇི་་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཆེད་དམིགས་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
( ༡༥༠ན་) གསུང་རྒྱུ་གཏན་ཆགས་སུ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་་“་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཛི་སྟེད་པ་དེ་བས་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཡིན་པའི -༩༩༠༡༠- 
བར་ཏདུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བསྟན་ཚུལ་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཞབས་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུ་དང་དགོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་ལུགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཞན་དྲིང་མ ༡༡༩༧༡༡-  ་ 
མཆིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག །དེང་སང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འབྱུང་དཀའ་བར་སྣང་བས་*་ 
པར་སེམས། མདོར་ན་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པར་བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ 
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ལྕར་ལྱང་བརི་ཏ་ངག་དབང་ཟློ་བཟའ་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནམ་ཐར་འཕྲོ་འཁྱད། 
ཆེ་བསགས་པའི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་-་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཆུས་པར་མ་ཟད་། རིགས་པས་ཀྱང་སྒྱབ་ནུས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུའི་ཆེ་ཕྲ་ 
( ༡༥༠བ) མཐའ་དག་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་༡༩-༤ 
བླངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མཐའ་དག་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དད་རྫས་གཤིན་རྫས་་ 
སོགས་དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་དབྱར་གྱི་སྦང་མ་བཞིན་ཏུ་འདུས་ཀྱང་།། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏ་ན་་ 


འཕྲིན་ལས་སོགས་གང་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་། 
ད་དུང་དེ་དག་དྭྭ་བར་མཚོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་- 
སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི -༨༠༡༠༡-༡༡ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་གོ་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་ཚོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དེ་ལས་ 
མཐུ་ཆེ་བ་མེད་དེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། རྙེད་བཀུར་ངང་གིས་ 
འདུས་ཤིང་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་སྙན་པ་རྒྱས་པའི་གཙོ་བོའི་༡༡ 
གནས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱང་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ང་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་ཡང་དེ་དཀོན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
སྣང་ཤས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ཁེགས་པས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་ 
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ˆ ` ཆེ་བཏྟན་ཝ་རམས་ལའི་གྲསང་འྱབམ། 

ནམས་རེ་འགའ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདིར་སྤྱད་པས་ཟད་པའི་ 
ཕྱེར། ནོ་ར་ཡེ་མི་སྤེལ་བར་བུ་ལོན་ལེན་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་དགའ་ 
དགའ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་མངོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་བྲགོས་སོགས ༡༩༡༡༧༠༠ 
དམངས་ལ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་དཔག་ནས་མངོན་ 
(༡༥༡ན) སུམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འང་ཡུལ་ 


ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བདག་དང་བདག -༧༧+༠༤ལ 
འདྲ་ལ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་དང་འཚམ་པར ༡༩༩༩༩ 
བསྟན་པའི་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་དཔབྱོད་ཤེས་ན་དགོས་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། བདག་ནི་དབུས་གཙང་ནས་མར་ཡོང་བ་ནས་ 
བཟུང་སྐུ་མདུན་དུ་མཛལ་རེས་བཞིན་གསུང་བགྲོས་གནང་ལུགས ༧༤༧༡༠༩༡ 
སོགས་ཕྱིའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞེ་་ 
གཙང་བ་རྟག་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་“་ 
མཐོང་ཞིང་། གསུང་བགྲོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་འགྱུར་ནས་དེར་ཞག་ཇི་ 
ཙམ་དུ་འདུག་རིང་ལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བ ༩༩༡༤ 
ཡོང་གིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལྭ་བླ་མ་ཁོང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་དྲག་ནས་འདུ་ཁོང་མང་ཞིང་སྟོབས་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་་་་ 
དང་། བླ་མ་རང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཚོས་དང་མཐུན་པ་འདི་འདྲ་གཉིས་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་ནི་ཚྭ་གྲང་ལྟར་འགལ་བ་ཡིན་མོད། ཁོང་ལ་གཅིག་ 
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ལྕང་ཁྱང་ལམརི་ཏ་ཁག་དགའ་གློ་བཟབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲོ་འཁྱད། 


སེསམ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་་ 
ལ། ལྷག་པར་ཡང་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ 
འགའ་རེ་སྐྱེས་པ་སྐ་མདུན་མཛལ་སྐབས་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་ཞོར་ལ་བློ་* 
ངན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་གསུང་བགྲོས་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར  ་ 
གནང་བ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་༩ ༡༥༡བ) སྐྱ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་རེས་བཞིན་བག་ཚ་ཞིང་འཇིགས་ཡེར་རེ་བ་ཡོང་གིན་ཡོད། 
འདི་འདྲ་མང་ཡང་མངས་ཀྱིས་དགོས་པས་མ་སྦོས། འོན་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ནི་ག་ནས་ཤེས། ད་ རེས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལ་ད་པག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རོགས་པ་ཡ་ཚད་་ 
དུ་སླེབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཚཆག་པས། བདག་ནི་ 
ཐོག་མར་ཞལ་མཛལ་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་ད་མ་ཚིག་གི་སེལ་སུུ་ཙམ་་ 
མ་བྱུང་ཞིང་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ - ་ 
སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་འུད་ 
ཅོལ་མང་པོ་བྱས་མ་བྱས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་དྲང་ 
ཐལ་ལེར་བརྫོད་པ་འདི་ག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ས ་ - 
ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ 
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“ཏེ 1 ཚེ།་བཙཏག་ཉ་རམས་པའི་གསུང་ཞའབྱམ། 

ཏུ་བསྒྲུབ་ཆུ་ས་པས། _ རང་ཅག་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱེ གཞན་ལ་ 
འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པའི་བླ་མ་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དབང་**> 

མཇལ་ནས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ལོག་སྒབ་བྱས་ཡོད་* 
མིན་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་རང་སོའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར *༧*་༤བ་ ཐསག ཐེ 
བརྟགས་ནས། བྱས་ཡོད་ན་བཤགས་བསྡོམས་ལ་འབད་པ་དང་། མེད་ 
ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ད་དུང་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ ༤༤༤༧ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་གུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་རྒྱས ༦42 
པའི་སྒོ་ན་ས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལེགས་པར་་ 
འཚུགས་ཤིག་གོ །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་( ༡༥༢ན) གཏིང་མཐའ་མི་ 
མངོན་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེ་ར། །ལུན་་ 
གྲུབ་མཛད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོས་པའི། །རྣམ་ཐར་མཚོག་ནི་ 
དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
ཅིང་། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་མཐུས། །གཞན་ 
གྱིས་མ་ཐུལ་གྱུར་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་མི་རྟག་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྙིགས་མའི་ནུབ་རིར་ཉལ། | 
འགོ་བའི་ཕན་བདེ་འི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ལ་ཉེ། །བདག་ཅག་བསོད་ན་མས་ 
རྫིང་བུའི་ལྟག་ཆུ་ཆད་། །ཀྱེ་མ་དགེ་ལེགས་སྲོག་དབང་གང་གིས་ 
འཛིན་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ལས། །ཐེག་མཆོག་ 
མགོན་དང་ལན་ཅིག་མཛལ་བ་ཡང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིན་ན། །ད་ལྟ་དྲན་ཡུལ་གྱུར་པ་ཅི་ཡིས་ལན། ། 
མགོན་པོ་གང་གི་གད་མས་དོན་སྒྲབ་ནུས་ན། །གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་ 
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ལྕང་ཁུང་ལརྗི་ཉ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནམ་ཐར་འཕྲི་འཇུད། 
| བདེ་བླག་འགྱུབ་ངེས་པས། །ད་ནི་གཞན་སྤངས་སེམས་ཀྱི་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བར་རྗེས་གཟུང་ཐབས་ལ་འབད་ལས་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཙན་ 
དན་མཚོག་ནི་བརྒྱར་བཏུབ་ཀྱང་། །དྲེ་བཟང་འཕྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་མི་ 
གཏོང་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཐ་མ་ཐུགས་བརེ་བའི། །ངང་ཚུལ་ 
ཆར་འབེབས་པའི། །ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཕན་བདེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཚོག །ལྷ་མིའི་ལེགས་བྱས་ས་གཞིར་བཙུགས་པ་འདི། །འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཟླ་མེད་གྱུར། །འདེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡི། །བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་རུད་པའི་དབུགས་འབྱིན་དང་། ། 
( ༡༥༢བ) ཅུང་ཞིག་ངལ་གསོའི་གནས་མཆོག་རྙེད་པ་ཡང་། །རྗེ 
བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ཉིད་ཡིན་པར་འཁུམས། །མནར་མེད་དྭམྱལ་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ཆར། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་སྐྱ་ཡི། །ཞལ་བཟང་ 
སྟོན་པས་རྗེས་གཟུང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཏྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕང་ཁུང་ཨརྱ་པརྟི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་ 
མོའི་འཕྲོ། །རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ་སྙ་ཚེ་ 
ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་མདོ་ཙམ་་་ 
གླེང་ཟིན་ཏོ།།།། ྦ 
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- ཆེ་བཅུན་ཉ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམ་པ་ 
བསྟན་པའི་སྙྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྫོད་ ༡༡༠༠-༡- 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ནའང་དེའི་ཆ་ཤས་རགས་རིམ་ཞིག་བརྫོད་ཟིན་ 
པས་དད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དེ་དག་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ ག༦༥༦ལ་ལ་ 
ལྟར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁ་མིག་ཡར་ལྟས་ཀྱིས་ 
སྐབས་འདིར་མི་ཆུས་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་པའི་གན་ས་སུ་བྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་སློབ་རྒྱུར་སྨོན་འདུན་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་་ 
གཞིར་བཅས་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། 
€ ༡༥༣ན) དམ་པའི་མགོན་མེད་པས། །ཉེས་སྤྱོད་སྒོ་ལ་འབད་པ་ 
དྲག་པོ་ཡིས།།རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་སླད་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་ལས་རིང་སོང་བའི། །ད་མ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །དེ་ཡིས་རངས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །པདྨས་བརྒྱན་པའི་རི་ 
རྩེར་ཁུག་བོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུག་ད་ང་བོང་བུ་སོགས་ 
ཚྭ་ཕལ་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། །མེ་ཏོག་པདྨོའི་ཚལ་ལ་མིན་པ་བཞིན། ། 
བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འདིའི་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རྒད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་གང་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དགའ་བར ༧༡༢༡༤༤༧༤༦༧ 
འགྱུར་གྱི། བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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ལྕང་ཁྱང་པཆི་ཏ་ངག་དབའ་ཟློ་བཟང་ བསྟན་ ཕའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མམ་ཐའ་འགྲོ། འཐུད། 
པའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་པདྨོའི་ཚལ་དང་ འདད་བ་ཁ་དགའ་བར་འི་ --%----‹+ 


འགྱུར་བས། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་ནའང་། བླ 





མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ རྣམ་གཡེང་ གི་སྤིན་བར་ལ་ གློག་འཁྱུག་ པ་ལ ཿ ྦ 
དགེ་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ ཡང་ སིང་པས་ད་ དུ་ང་སྐ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་་  ད་ ` 
པར་ཐར་པ་སྤྱིའི་དོན་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆིངས་བྱས་ཏེ། ྦ 
དེའི་ཁོངས་ཨུ་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ཚུལ་དུ་བསུས་ཏེ་༠༡ ཟི 


བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། བཤེས་སྦིང་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ད་ང་། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་བཞི་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྙིང་རྗེ་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ད་གེ་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་” 
པའི་རི་མོས་ལེགས་པར་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲུ་བཟང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་་” 
བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་་( ༡༥༣བ) རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། ཉེན་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ *----ར་ཤ༤ཤ་ཐ་ལ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཀུར་ཏེ་མཉེས་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆེས་* 
ད་པག་པར་ད་གའ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུས ༡༩༧༠ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱིས་ལུང་ད་ང་་*་ 
ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། དེ་འི་གྲུབ་འབྲས་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི ༨5༡༡» 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཁེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ ༡༤༨ ༨༨༤ 
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| ཚེ་བྷཏན་ཝ་རམས་ལའི་གསུང་འབུམ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་སྤོབས་པ་རླབས་་ 
པོ་ཆེ་རྙེད་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་འབད་ 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པ་ཆེས་་ 
ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པ་སྒྱ་མའི་མི་ལྟ་བུས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ཏེ། ངེགས་ཆུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ནི་གོང་དུ་སྦོས་་༡་ 
ཟིན་པས། འདིར་བསྐྱར་མ་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ད་གུང་ལོ་ཆུང་ 
མནལ་ལམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་གི་ལུང་”་་་ 
བསྟན་བྱུང་བ་དང་། རེ་ར་བ་སོགས་སྟོང་སང་ཆམ་མེ་བར་སོང་བའི་ 
( ༡༥༤ན) ཉམས་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྐྲ་ཕྲེང་དུ་མ་ནས་ལྷག་པའི ཐ ༧ཚོ་འ ༧ 
ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མཛོན་མཁྱེན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་དམ་པའི་རང་རྟགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དགུང་ལོ་དྭགུ་པའི་དུས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུང་གསན་སྐབས། 
ཞོགས་པ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆབ་གསང་ཙམ་ཡང་་་ 
དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞེས་པའི་བར་ནམ་གྱི་ཆ་བར་པར་ཅུང་ཞིག  ་ 
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| ལྕང་ཡུང་ཕཟྫི་ཧ་ངག་དབང་གྲཾ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞམ་ཐའ་འཕྲོ་ཞཁྱཧ། ( ཱ 
གཟིམས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གསུམ་ཆ་ལུས་པ་ཙམ་ན་བཞེངས་ཏེ་ ( 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་གཏོན་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་* 
ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉི་ཤར་ཙམ་ན་ཞོགས་ཇ་བཞེས་ཤིང་ 
གསོལ་ཇ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་སྡོམས་ན་བཞེས་སྤྱད་གསུམ་བཞི་་ 
ཙམ། གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ཐུག་ད་ཀར་ཡོལ་དོ་ཙམ། སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུ་ས་ 
ན་ཤ་ཡེ་མི་བཞེས་པས་སླར་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོ་ད་ང་། ཞབས་གྲས་རྒན་པ་ 
ན་ཚེར་སྣང་ཆེ་བས་བཞེས་མི་ཐུབ་པའི་ཚོད་དུ་མཛད་། དགུང་ལོ་ 
མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སྐྱ་མདུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་ཇ་ 
དང་གསོལ་ཚིགས་མང་ཙམ་བཞེས་ད་གོས་ཚུལ་དང་། ཞོགས་པ་ཧ་ 





སོགས་ཞུས་ཚེ། བདུད་ནག་པོའི་གཏམ་དུད་འགྲོ་ལྟར་ཟ་ཞིང་ཕག་པ་ 
བཞིན་གཉིད་ཁོག་གིན་འཇུག་ལུགས་ཡོད་དམ། ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ 
རང་ཚ་དྲག་གནང་ཞིང་། སྔོན་པས་ཀྱང་སྔ་བར་( ༡༥༨བ) བཞེངས་ 





རང་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བསྩང་གཞི་བཞེས་པའི་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཉིན་གང་གཟིམས་བཞུགས་པ་དང་། . རྒྱབ་ 
ཡོལ་ལ་བཏེན་པ་སོགས་མ་མཛད་པར་སྐུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་* 
ཏེ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་བཞུགས་སྟངས་ཙམ་ཡང་བེང་སང་་༡ 
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ཆེ་བཙན་ཉ་དམས་པའི་གྲསང་ཞའྲབྱམ། 
བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་བླ་ན་ 
ཡིན་ལ། ཚེ་གཏོང་འཛོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སོང་ 
བཞེས་པ་ཡིན། ང་ཡང་དེ་སྙུག་སྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་ 
གསུང་བ་ཡང་དེ་ཐོག་ཏུ་དུས་འགྲིག་པ་སོགས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཉགས་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
དཔེས་སྦས་པ་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཛྲོག་སྟེ་དད་་་ 
པ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ 
རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་ 
སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་བསྐྱར་མི་དགོས་མོད། མུ་གེ་སོགས་ 
ད་ཀའ་བར་སླེབ་དུས་སུའང་བླ་བྲང་འདི་གར་གཏོགས་པ་ཆོས་གང་་་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ ་གང་གི་ཐད་ལ་ཉམས་ཆུག་ཅུང་ཟད་ «-»༡༧༡* 
ཙམ་ཡང་བྱུང་མ་མྱོང་བ་གང་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
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ལྷང་ལྱང་པརྫི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟབ་བསྟན་མའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མམ་ཐའ་འབྲོ་འཁུང། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་གསེང་བར་དུ་ཡང་ 
བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ལྟ་བུ་དོན་མེད་ཀྱི་གསུང་ཕེབས་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག ། 
ལ། ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་གསུང་ཞིང་། ཡང་བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རེད་གསུང་བ་ 
ཡང་རང་ཅག་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚད་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མར་པ་ལོ་ལྟ་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་གིན་ 
ཡོད་ན། བད་ག་ཅག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒམ་ 
པ་ཚོར་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་”་ 
ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ང་། . ཡང་འགའ་ཞིག་གྱི་ 
སྐྱ་ཞབས་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟར་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འགོག་” 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་གསུང་བ་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱར་བས་ཚིག་བཙུན་པ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ནི་བཤད་རྒྱུ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
པས་མ་སྤོས་སོ།་། 

གཉིས་པ་ཏེན་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཆེས „༡---»:-⁄ 
དཔག་པར་དཀའ་( 7༥༥བ) བས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་་་ 
ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ཡང་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་*་ 
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ཆེ་བཏན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། “ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། 
གཡུང་དགོན་ནོ་མིན་ཧན། དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་ 
དུ་འཛིན་ཏེ་མཚན་ཐོས་པ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་དང་ན་བཟའི་ཚལ་བུ་ 
སོགས་གཟིགས་པ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། སྐྱ་གཟུགས་འདར་བ། གསུང་འཛེར་བ་སོགས་ 
ངེས་པར་གནང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྗེ་དྭ་ནའི་མཚན་ཅན་ལ་ 
གིས་བལྟས་ན་ཆེས་མད་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཞིང་། རྙེད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་ནི། མདོ་ལས། མ་རུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
མ་འདྲིས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་དང་། །གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་ཡོངས་བཏང་བ། །བྱིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁོ་མི་མཁོ་ 
མ་བརྟག་པར་དགོས་ཟེར་ཚད་ལ་མི་གནང་མོད། བླ་མའི་རྩོགས་སུ་ཞི་ 
ལུས་ལོངས་སྱོད་གང་ལ་ཡང་ཀུན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་་་” 
ཡང་མ་མཛད་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་པབ་ཚརྫོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་་་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་རྒྱུས་ཡོད་ཕལ་ཆེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་* 
གྲུབ་པས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཉམས་ལེན་དུ་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་དོགས་པ་མི -༡----* 
དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་ད་ང་། བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་ཆ་ 
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ལྱབ་ཁྱབ་པརྗི་ཏ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་ཁཁྲོེ་འཁྱད། 
( ༡༥༦ན) མཚུངས་པ་ཡིན་པས། དཔང་རྫེས་ཁལུང་སོགས་ཐོབ་ཚུལ་ 
ནི་གསན་ཡིག་ལྟར་དེང་སང་ས་སྟེང་ན་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་རྣམས ཐོ་ཐྔཁ་ཟ་ལ་ལ་ 
ཀྱང་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གསན་པར་མཛད་པས་ཆོས་རྒྱུན་་་” 
མི་འཐོབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་གང་གསན་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་* 
ཉམས་སུ་བསྟར་ཚུལ་ཡང་ཕྱིས་སུ་དབང་རྗེས་གནང་བའི་སྐབས། 
འདིའི་ཐད་ཀར་འདི་ལྟར་གསུང་ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་ 
གནང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྐུའི་ཉམས་དང་གསུང་གི་གདངས་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རེ་ཉམས་བཞེས་སུ་་་ 
བསྟར་ཏེ་སྐྱ་གཟུགས་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། ཱ ཆོས་ཀྱི་པར་ཤིང་ 
བརོས་པ། ཆོས་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བློ་དམན་པ་ 
བད་ག་ཅག་གིས་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པའི་ལག་རྫེས་རེ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། 
འདི་ལྟར་གདམས་པ་དང་རྫེས་སུ་གདམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་”་་ 
མང་ཏདུ་ཐོས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་སྒོམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་་་་་” 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་ལ་བརོན་པར་མཛད་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྱག་ད་པེ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་་” 
ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་ལེན་པ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པས་གསོལ་ཇ་ཞུ་རུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་འདུལ་བའི་རྱག་ལེན་་”” 
ཕ་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ 
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ཆེ།ཨཏན་ལ།་དམས་པའི་གྲསང་ཞྱ་བས། ༢ ད 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་( ༡༥༦བ) གཞན་དྲིང་མི་འཇཛོག་པར་གཞན་དོ་ན་་ 
མཛད་ནུས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་མཐའ་ 
དག་བད་ག་གིར་བཞེས་པའི་ཁེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཆེས་་་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དེང་སྐབས་འདི་རྱོགས་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི ༡༩༠༤༩༧༠༩༠ 
ད་བང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་གླ་མ་་ 
འདིའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྫོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ལ། ཁྱད་པར་སྦས་པའི་བརུལ་ཞུགས་བཟུང་ན་ས་ཚེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། སྔགས་བགྲང་གསོག་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གྲགས་མི་ཆེ་བ་ 
ཆེས་མང་ཞིང་། རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྲོད་ 
ནས་ཚུར་ཚོས་གསན་པ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཁན་པོ། ཧར་ 
ཆེན་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རི་ཁོད་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡང་སློབ་མའི་གཙོ་་་ 
བོར་གྱུར་པ་ཧལ་ཧ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མིན་ཧན། ཡོ་ག་ཙ་རི་བླ་མ། 
ཨེལ་གུ་སང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། མར་ཞུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གྲུབ་ 
ཆེན་པི་ཏའི་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས། པེས་ལེའི་མཁན་པོ་བླ་མའི་སྤྲལ་ 
སྐ། ལྷང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ད་ངོས་སློབ་ཏས་གུ་ཤི་ངག་དབང་བསྟན་ 








+, 3738 - 





ལྕང་ཡྱང་པརྗི་ཏ་ངག།་དབར་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མམ་ཐར་འཕྲོ་འཁྱད། 
༡༡༠༡ ༨༠༥༩༤༡༠༥༤༤༤༩༠༤༠༥༤༩༠༠༤༤༤༤གསཔསའརསགསསསགསམརར༤འགསསགསམརལམསསསགསསས་མགསགསས་བསམམོལག་སསརསརགས་སརསས་འགགས་ཞཆས་སསས༧ 
འཕེལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེས་མཁན་པོ་ཏཱ ་བླ་མ། ཨེར་ཏེ་མ་ཐུ་མཁན་པོ་བླ་མ་ 
སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ད་ང་། དེ་མིན་རྒྱལ་བའི་རིང་ 


རམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཇ་སག་གི་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་*་ 
བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་མཛད་འཕྲིན་གི་གདུགས་དཀར་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་པ་ནི། ཧར་ཆེན་ཝང་། 
པཱ་རིན་ཝང་། ཧལ་ཧ་ཇུང་ལཝང་། སོ་ཉིད་ཏཱ་ཝང་། ཨ་པ་ཀ་ཏཱ་ཝང་། 
ཧོ་ཆིད་གཡས་གཡོན་གྱི་ཝང་། ཨུ་ཙུ་མུ་ཆིང་པེས་ལེ། ཧོ་ཤའི་བདག་པོ་ 
པེས་ཟེ་སོགས་དཔོན་ཆེན་ནམས་དང་། སེར་རྐྱ་དྲག་ཞན་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བར་དབང་རྗེས་གནང་ཁུང་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་ ༡༡༥༡༡༡༠ 
མངོན་པར་སྤེལ་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ད་མ་ཚོས་ཀྱི་འོད་སྣང ༧༡༡༠-༠༧-༠༧ 
དཀར་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་དང་། 
དཔེ་ཆ། རིལ་བུ་བྱིན་རྟེན། མཚོད་རྫས་སོགས་གནང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཨུ 37---༨༤༠༠- 
བཀང་བ་ནི་ཆེས་གཞལ་བར་ད་ཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་བོར - 
གྱུར་ལགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྐའི་མདུན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་ཞིང་། ་དེ་མཚུངས་ཐེག་ཆེན་ 
གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
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བ་སོ དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལྕར་མཛད་པས་ཞུ་བ་པོའི་ཇངོ་མ་ལྡོག་པར་གསར་ རྩོམ།”" 
གནང་བ་འཚད་ཚྩོད་ རྩོམ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་རྩོམ་ པའི་ཁུད་ཆོས་་་ 
ལེགས་པར་ ཚང་བ་པོ་ཏི་ལྔ་ལོན་པ་བྱུང་ ཞིང་། བཀའ་འབུམ་དེ་དག་ 
ལ་ཉེར་མཁོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དབུས་གཙང་གི་བར་དུ་ " ་ 
ཁྱབ་གདལ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟར་འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས་པ་ཡང་གཙུག་ལག ༧༢༡༤༠༧༠ 
ཁང་བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླིང་། གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
གཏན་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒུབ་གླིང་།་ གཟིམས་ 
ཆུང་། གྲྭ་ཤག་དང་བཅས་པ། དགེ་བཟང་གླིང་སོགས་གསར་བསྐྲན་ 
བྱེད་ཅིང་། དགོན་ཆེན་གྱི་ཞིག་གསོ་སོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་ 
པར་མཛད་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོའི་ནང་དུ་ེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོ་བོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། བྱམས་ཆེན། སྨན་བླ། མི་འཁུགས་པ། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་འདྲ་སྟོང་ཕྲག ༡༡༡༩ 
གསུམ་ལྷག་པ་དང་། ཞལ་ཐང་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བརྒལ་པ། བཀའ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་གནང་བ། ཚོས་གྲུའི་དཔེ་ཆ་པར་བརྐ་ 
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ལྱང་ཁྱང་བརི་ཏ་ངག་འབང་ཟློ་བཟང་བརྟན་ཡའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲོ་འཐུད། 
ཆུ་འཇུག་པ་སོགས་ལྡགས་བཀོད་གནང་སྟེ་གསར་དུ་བཟོ་བ་ད་ང་། 
ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་པས་མདོ་་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ ༡༡༡༩༡༧༡ | 
པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ར་ཐུགས་གཞོལ་་་ 
བར་མཛད་པ་ནི་སྩ་ཕྲེང་དུ་མ་ནས་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚོས་མ་ལྱས་པ ༧༧༦༧༩༩༤༧ 
འཛིན་པའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་མེད་ད་མ ༡༩༧༩༧༠ 
སྟམ་( ༡༥༨ན) ཞིང་། འདི་ལྟར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་ལ་གཞོལ་བའི་མཛད་རྒྱུ་ཇི་*་ 


ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། མདོ་སྲུད་པ་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ 
བཙོན་གྱུར་ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་གྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དགའ་ན། །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་གི་ཕན་ཚུན་ཆིབས „---„- 
བསྐྱོད་གནང་བ་ད་ང་། བྱ་བ་ཕྱག་ལས་མང་པོ་འདི་དག་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་”་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསུ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པར +༡-*-- 
བེས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་ཡང་ནང་སོ་དར་ཧན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་ལེགས་པར་*་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་མཚན་མོ་༧རྫེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཤིང་གཅིག་གི ----༡« 
རྩར་སྟག་མོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བས་ཕྲ་གུ་རྣམས་ཟ་ལ་ཁད་པ་་་་ 
ཞིག་འདུག་པར། སྟིང་རྫེ་ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐྲ་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
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ཆེ་བརྟན་ལཝ་རམས་པའི་གྲསུང་ཞྲབམ། ` 
ཐག་བཅད་ཅིང་། ཀུན་སློང་མ་བཅོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སུ་མི་ 
འགྱུར་བས་འཚོས་ད་གོས་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ལན་ ༡༡༡༡༡༡༤༠ 
གསུམ་གསུང་བཞིན་ན་བཟའ་བསིལ་ཏེ་སྟ་ལུས་བྱིན་ཟིན་པས་ཟ ས༠༠༠༧༡༧ 
བར་རྩོམ་པ་དང་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་སྟེ། མནལ་ལམ་དུ་དེ་ 
འདྲ་གནང་གིན་ཡོད་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི ---༦-- 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིས། །( ༡༥༨བ) སྣང་དུ་མི་ཆུང་ད་པོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་གྱུར། ཞེས་ 
ས་ད་ང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྟག་པའི་རྒྱུ ་ 
མཚན་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་ཚུལ་མཚུངས་པས་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་་ 
ཞི་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །སྤྱིར་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་ལྡན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དྲག་ཤོས་ཚོས་ཀྱང :---» 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་སེར་སྣའི་དངོས་འཛིན་ཅུང་ཟད་མགོ ༧༧༠༠༧༠༧༧༠༥༠ 
མནན་པ་ལའང་འབད་ཚོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མྱོང་བས་་ 
གྲུབ་ལ། གྨི་ལམ་ན་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཅོས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་ 
དཀའ་བ་ནི། སོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་སྡོམ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ལམ་དུ་མིའི་སྲོག ༧༨༡༠༡༦༠༡༤ 
གཙོད་པར་ཚིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟླ་བས། 
ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། ཞེས་ས་གཉིས་པར་ཚི་ལམ་དུ་འཆལ་ཁྲིམས་སྤོང་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པས --*-«- ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་ 
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_ རྩང་ལྱང་ལཞི་ཏ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་ལའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་འཕྲ་འཐུད། 
ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་ད་ང་གྲུབ་ 
རྟགས་མངའ་ཚུལ་རྣམས་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྤེལ་རུང་མི་ཤེས་པས་རེ་ཞིག་མི་སྤེལ་ཁོ། ། 
བཞི་པ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་ལྟན་ ˆ 3 
གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་་* | 
དང་། ཐ་ནའང་གཞན་དུ་ཆེད་གཏོང་གི་ཛོ་ཉས་དགོས་པ་དེ་མི་གྲུབ་ 
པར་ཁོག་འོང་བ་དང་། གཞན་དུ་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ 
བས་ཀྱང་ངེས་ནུས་པས་བྲིས་རྒྱུ་མང་ཡང་( ༡༥༩ན) ངལ་བ་མ་་་་ 
བསྟེན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་ལྷྕན་གྲུབ་ 
བྱུང་བ་ནི་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ནུས་མཐུ་”་་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསལ་ཟིན་ལ། གཙོ་ཆེར་སྐྱ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེམས་*་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཅིང་། གྒོས་ 
སུ་བཀའ་གད་མས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་་ 
ཅིང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། གསུང་གི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྟག་ཕུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས ༡༩༠༧༠༧༧༥ ་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ལེཊ་་ 
སྐྱེས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཏི་བྷ་ཏྲ། དེ་ནས་ཝ་ 
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_ ཆེ་བཅན་ཝ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 
ར་ཌ་ བྲོ བློན་ པོ་ཡེ་ ཤེས་ འཛིན། ཚོས་ རྒྱལ་ ཁྲི་ སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཨར་ས་ལེ་འོད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ཁྲི་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། ¡ རྗེ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེ་ནས་ 
མདོ་སྨད་པ་མཁས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། སྐྱ་གོང་མ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་འཕབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་་་ 
སོགས་ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་་་་་་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཤ་སྟག་གི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་་་་ 
སྐབས་སུ་མཁའ་མཉམ་( ༡༥༩བ) འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། 
བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་ནུས་ 
མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་ལྟར་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་གྲུབ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། རྫེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གོ་བར་*་ 
བྱ་དགོས་ལ། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་སྦྱིར་དད་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་དད་པའི་དད་པ་ཁོ་ནར་ཐུག་པས་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཆོས་མ་བྱས་རུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་མད་དུ་བྱང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་༡ 
རང་བའི་དགའ་བ་དང་དད་གུས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱས་ན་* 
དོན་མི་ཆུང་བས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་གསོལ་བ་ ་འདེབས་་ 
པ་ལགས་སོ།། 








ལྕབང་ཁྲང་པརྫི་ཧ་ངག་དབར་གློ་བཟག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚར་གྱི་མམ་ཐརལ་འགྲོ་འཁུྱད། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོངས་དག་པས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བགྱི་ཞོས་ 
ཀུན་མཛད་པ། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་བསམས་བཞིན་ 
དད། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་སྙིང་པོ་ཅན། །ཉིན་བྱེད་འོད་ནི་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ 
པད་མོའི་ཚལ། །དྭ་བར་མཚོར་འགྲན་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་འདི་ 
རྨད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོར་ 
བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པའི་ཀུན་དའི་གེ་སར་དགོད་པ་ 
ཡང་། །བསླུ་མེད་ཚད་མའི་ཟླ་དཀར་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་དད་པ་ནི། །( ༡༦༠ན) བདེ་ལེཊ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྔགས་ 
པས་ན། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་གཟུར་གནས་རྣམས། །སྲིད་ 
ཞིའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིར་ 
བདག་གིས་རབ་འབད་པའི། །ད་གེ་ལེགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རབ་ 
དཀར་བ། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་དུས་འདིར། །འཇམ་ 
མགོན་ལུགས་བཟང་ཡུན་རིང་གསལ་བྱེད་ཤོག །གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ 
གཞན་ཕན་འོད་པོ་ཆེ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་རབ་གསལ་འགེངས་པ་ 
དེས། །ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྒྱས་པར་མཛད་ 
བཞིན་རུག་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ཡི། །སྐུ་མཚོག་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་སྙན་རྣ་བའི་ 
ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་པར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་དྲིན་ཅན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ 
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ཆེ་གརན་ལ་རམས་པའི་གྲསང་ཞྱབམ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་མཚོག་ལ་རྟག་རོལ་པའི། ། 
ཟུང་འཇུག་གནས་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ན་མ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པའི། །འགྲོ་བ་མ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་ལ་ 
སྤྱོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས། །དགེ་མཚན་ 
ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །བླ་བྲང་འདི་ཡི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན། །ཟེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཅིང་། །རེ་ 
ས་གཅིག་ཕུ་མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བཀྲ་ 
ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ།  །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་( ༡༦༠བ) བླ་མ་མཚོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་། ། 
མཐུ་ལྡན་ཆོས་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་གན་ས་ 
ཀུན་གེགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཁྱབ་བདག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཐུན་་ 
མོང་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་་ 
འདས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས་ཤིང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ། དེའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་བཅར་ 
མཁན་པོ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ 
རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ་སེར་སྟོད་མཁན་ཟུར་རྒྱལ་ད་བང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་་་ 
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ལྱང་ཁྱང་པཟྫི་ཏ་འག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ཐར་འཕྲོ་འཟུད། ཛ 
རྩོམ་གནང་བ། དེའི་འཕྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སླར་རྒྱལ་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་བ་ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་མོ་དེ་འི་མཇུག ---- 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་འཕྲོ་ལུས་འདི་གར་འཛོག་བཏང་ན་ཆེས ༡༦༤༧༤༠༦༤༡ 
ཤིན་ཏུ་འཕངས་པས། ཤེལ་སྒོའི་ལྟད་མོའི་འཕྲོ་འཐུད་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཁ་ཁོ་བ་སྐྱ་ཚ་ཚོས་རྫེ་ཕྱག་མཛོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་སོགས་ཞབས ཐལ་༡༧ར་༡ལ་ 
གྲུས་དྲག་ཞན་ཐུན་མོང་ནས་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་པར། གཅིག་ཏུ་ 
རང་ཉིད་( ༡༦༡ན) སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་ཞིང་། ལྷག་པར་སྙན་ངག་ 
སྡེབས་སྦྱོར་ལ་མ་སྦྱངས་པས་འབྲི་ནུས་མིན་ཀྱང་ངོ་ལྡོག་མི་ནུས་པར་ 
ལྷ་རམས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ཆུས་ཟིན་ཐོ་བྱས་པའི་ས་བོན་འདི་* 
ལ་གཞི་བྱས་འབྱིན་འཇུག་འགྱུར་བཀོད་གང་ཤེས་བྱས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་ 
སོགས་ཇོ་མི་ཐོག་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་རུང་ཙམ་ཞིག་སྒོ་སྐྱར་སྤངས་ཏེ། རང་བཞིན་དྲང་པོའི་ངག་ 
གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་མཆོག་ངེའི་སློབ་*་ 
བུའི་ཐ་ཤལ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་དང ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི རྒྱུར་གྱར་ཅིག ། 











༄༅། །ཆེ་བརྟན་ཉ་རམས་པའི་གྲསུང་འབུམ། 


སྨད་ཆ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྒྱི་ལོ་༢༠ 7 ༡ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུ་ན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤བའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་དཔར། 





༄༅། །(སེར་གཟུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བྲས་ཕྱོགས་སླིག'ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བྲས་སླིག་དང་ལས་ཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐ། 





བས་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཁུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟ་ན་རྡོ་རྗེ། 
འཕྲིན་ལས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། 
ཚེ་རིང་ཚེས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད་། བཀྲ་གཡང་། ལྷག་པ་སྒོལ་མ། སྤེན་པ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན་། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན་། 





དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་། 
འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ། སྤེན་པ། 
མངུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་ལ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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